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Regeringen avsätter årligen över 2 miljarder kronor 
i stöd till idrotten. Enligt förordningen (1999:1177) 
om statsbidrag till idrottsverksamhet får statsbidrag 
lämnas för att utveckla intresse för idrott hos barn, 
ungdomar och personer med funktionsnedsättning 
och främja möjligheterna till allsidig träning efter 
var och ens fysiska och psykiska förutsättningar. 

Satsningar på idrotten
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Regeringen har även beslutat i riktlinjerna för 
statens bidrag till idrotten för budgetåret 2024 att 
Riksidrottsförbundet särskilt ska redovisa resultat 
och effekter av bidragets användning till 
verksamhet för ökad integrering av personer med 
funktionsnedsättning

Satsningar på idrotten
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- Syftar till att ge barn och unga en aktiv och meningsfull fritid i 
gemenskap med andra genom ökad tillgång till idrott, kultur, 
friluftsliv och annat föreningsliv. 

- Omfatta barn och unga i åldrarna 8–16 år och ska motsvara ett värde 
som kunna användas som betalning för fritidsaktiviteter som 
anordnas av t.ex. idrottsrörelsen, friluftsorganisationer, 
kulturområdet.

- I uppdraget tydliggörs att det funktionshinderspolitiska målet ska 
beaktas och att barn och unga med funktionsnedsättning eller andra 
behov av särskilt stöd ska uppmärksammas så fritidskortet kommer 
dem till godo i lika stor utsträckning som för andra barn och unga.

Fritidskortet
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- En angränsande och mycket viktig fråga för 
regeringen handlar om att främja psykisk hälsa 
och förebygga psykisk ohälsa. Att få rätt diagnos, 
i rätt tid, samt rätt vård och stöd efter behov är 
en grundförutsättning för god hälsa, ett gott 
välmående och delaktighet i samhället. 

Satsningar på psykisk hälsa
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- Regeringen avsätter under 2024 ca 1,6 miljarder 
kronor för att stärka kommuners och regioners 
arbete med psykisk hälsa och suicidprevention 
och skapa förutsättningar för en god vård och 
omsorg genom en överenskommelse med 
Sveriges Kommuner och Regioner. 

Överenskommelse psykisk hälsa
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Regeringen tar även fram en ny nationell strategi 
inom området psykisk hälsa och suicidprevention 
utifrån ett underlag från 26 myndigheter. Ett 
delmål i underlaget är ökade investeringar i barn 
och unga för en god psykisk hälsa, där ett av 
insatsområdena handlar om att öka arbetet med en 
meningsfull fritid för barn och unga. 

Nationell strategi psykisk hälsa

Socialdepartementet 7


	Pågående uppdrag från Socialdepartementet�����Lina Leander����
	Satsningar på idrotten
	Satsningar på idrotten
	Fritidskortet
	Satsningar på psykisk hälsa
	Överenskommelse psykisk hälsa
	Nationell strategi psykisk hälsa

