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Skolprojekt fér Hjarnhalsa
- for att framja battre valmaende hos ungdomar

Linn Andersson Konke, fil dr

Institutionen fér Neurobiologi, Vardvetenskap och Samhalle,
Avdelningen fér Omvardnad, Karolinska Institutet



Fysisk aktivitet och mental halsa

Fa& ungdomar nar upp till rekommenderade nivaer av fysisk
aktivitet

Den psykiska ohélsan har 6kat bland barn och ungdomar

Positiva effekter av fysisk aktivitet pa psykisk och fysisk
halsa



Interventionen

En skolbaserad intervention under en

forlangd skoldag, 60 minuter tre ganger |

veckan i 8rskurs 8 - Totalt 34

interventionsskolor
har genomfért
interventionen

o o
‘z’, k - Fler an 1000 elever
i ak 8 har deltagit
Fysisk Promenera Laxstéd med hittills
aktivitet och lyssna pad  aktivitetspaus

en ljudbok er



Mal med Skolprojektet for Hjarnhalsa:

> Forbattra psykisk halsa, kognition och skolprestation hos ungdomar i ak 8

» Fler ungdomar oavsett kén, socioekonomisk och kulturell bakgrund och
funktionsférmaga ska avsluta sin grundskoleutbildning, och ma bra pa
vagen!

» Utvardera implementeringen av den skolbaserade insatsen som ska vara
tillganglig for alla, jamstalld och icke-diskriminerande for att férbattra
psykisk hélsa, kognition och skolprestation hos ungdomar

> Moijlig att integrera pa ett langsiktigt och hallbart satt i skolan

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 22 november 2024



Hur utvarderar vi malen?

1) Effektutvardering:

Sjalvskattningar (psykisk halsa), rérelsematare (fysisk aktivitet), datorbaserat
testbatteri (kognition), betyg (skolprestation)

2) Processutvardering:

- Undersoka hinder och framgangsfaktorer till att genomféra insatsen fran elevers,
skolpersonal, aktivitetsledare och skolskéterskors perspektiv genom intervjuer,
fokusgrupper och observationer

- skolpersonals dokumentation av elevernas deltagande och vilken typ av
aktiviteter som har genomférts under projekttiden

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 22 november 2024
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Processutvardering

Intervjuer med L—J\  Fokus pé genomférbarhet!
=
| « Vad har genomférts (eller

— inte) och pa vilket satt?
med elever L

* Frédmjande faktorer
Observationer Observationer * Hindrande faktorer

Gruppsamtal
med elever

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 22 noveml ber 2024



WA T A7
\‘«ﬁ EPS

e (-2 Karolinska
N

Vad har eleverna gjort under aret? TG institute

Under skolaret 2023, rapporterar

interventionsskolorna:
= Totalt 116 olika aktiviteter 14% [19A 10%
= 2 aktiviteter/vecka 239%
25% 5%
“

= Styrka (30%) t.ex. gym, cirkeltraning,
tabata

= Bollsport, med kontakt (25 %), t.ex.
fotboll, innebandy, basket

= Strenght Non-contact sports
= Bollssport, utan kontakt (23 %), t.ex. ot 9 Ca i P
. . | |
badminton, volleyboll, bordtennis - ft: | Fla mba(;l'v' 168
. . 0ootba oorpa
= Lugna aktiviteter (8 %), t.ex. yoga, « Basketbal « Other ballgames

promenader




Preliminara resultat fran
observationer: Framjande

A
==

X

+ variation i utomhusaktiviteter
+ innan langa teoretiska pass

+ foérvantningar pa att anvanda
ljudbok i uppgifter

+ aktiviteter anpassade for
klassrummet
+ engagerad och kunniga larare

+ Studentinflytande pa
verksamheten
+ Flexibilitet, t.ex. dela upp i mindre

grupper

* Promenaderna for storst upplevd

Skolprojektet for hjarnhalsa

faktorer for en lyckad intervention
¥ S .

Promenader Studiestod

Fysisk aktivitet
* Olika rundor goér promenaderna

roligare.

* Anpassa rorelsepauser till * Eleverna far vara med och vélja
situation i klassrummet, kan vara

bade individuella och

aktiviteter.

* Dela upp eleverna i grupper efter

effekt innan langa lektionspass. gemensamma ovningar.

Bnskemal.
* Personal med lararkompetens
bidrar till struktur och
engagemang.

* Anpassa promenadrundor efter
véderlek.

* Koppla lyssning péa ljudboktill
undervisningen.

Hindrande faktorer

Délig studiero. Fysisk aktivitet lektion i slutet pa

dagen upplever elevernasom
stressigt och att dom &r trotta.

Promenad precis innan lunch nar

eleverna &r hungriga. Personal utan kunskap om

laxorna.

Topplista aktiviteter

ot
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Preliminara resultat fran
observationer: Hinder

==

Schemalaggs fére lunch nar
eleverna ar hungriga
For kallt eller blétt vader

Bullrig och rérig miljé
Skolpersonal som inte kan ge ratt
typ av akademiskt stéd

Schemalaggs sist under dagen nar
eleverna ar trotta

Prova nya aktiviteter infér
klasskamraterna

* Promenaderna for storst upplevd

Skolprojektet for hjarnhalsa

faktorer for en lyckad intervention
A S A,

Promenader Studiestdd Fysisk aktivitet

* Olika rundor gér promenaderna
roligare.

* Anpassa rorelsepauser till * Eleverna far vara med och vélja
situation i klassrummet, kan vara aktiviteter.
béade individuella och

L * Dela upp eleverna i grupper efter
gemensamma ovningar.

effekt innan langa lektionspass. nskemaLl
* Anpassa promenadrundor efter * Personal med lararkompetens
véderlek. bidrartill struktur och

engagemang.
* Koppla lyssning pa ljudbok till

undervisningen.

Hindrande faktorer

Dalig studiero. Fysisk aktivitet lektion i slutet pa

dagen upplever elevernasom
stressigt och att dom ar trotta.

Promenad precis innan lunch nar

eleverna ar hungriga. Personal utan kunskap om

laxorna.

Topplista aktiviteter
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Framatblickande: Skolprojektet i resursskolor for elever
med behov av sarskilt stéd

Linn

v

Anpassa
skolprojektet med
fokus pa fysisk
aktivitet till
resursskolor och
elever med sarskilt
behov av stod

Andersson Konke- Karolinska Institutet
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Utvecklas
tillsammans med
larare och elever

@

Skraddarsydda
insatser for att
passa varje elevs
behov, med fokus

pa:

- Férmaga och behov

- Intresse



Roster fran fokusgrupp med larare pa resursskola

"Eleverna i stort ar ganska stillasittande, och jag tror ju att mer rérelse och
aktivitet skulle goéra att de blir piggare, fa lattare att fokusera i skolan an i
nulaget..”

"Vissa hogstadieklasser, dar gar de ju ut och gér saker, men det ar ganska
varierande..”

"Bara att kommma ut och ga i 10 minuter skulle vara en start..bara att fa in lite mer
rérelse under dagen skulle hjalpa”

"Att lagga det utanfoér skoltid, nej, det blir fér langa dagar...de orkar knappt vara
har nar de ar har, men jag skulle vilja baka in det under dagen, med korta pauser,
det skulle kunna fungera bra.”

22 november 2024 n
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