SPSM

Inkluderande skola

Mojligheter och hinder for elever med funktionsnedsattningar
nar det galler vardagliga fysiska aktiviteter och i amnet idrott

och halsa



SPSM

Personer med funktionsnedsattning — vilka ar det?

Ca 15-20% av befolkningen

Ca 1,5 - 2% av finns inom anpassad grund- gymnasieskola eller specialskola

Osynliga och synliga funktionsnedsattningar, stora och sma grupper

Specialpedagogiskt dilemma — identifiera och erkanna — risk - for stigma och laga
forvantningar

* Darfor behovs kunskap om pedagogiska strategier, tillganglighet (och universell
utformning) och delaktighet

Alla manniskor vill vara medréknade/inrédknade — inkluderade i ett sammanhang
— Hur skapar vi forutséttningar for det?
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Tolkning av begrepp och polariserad debatt

* Sverige far kritik fran FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning och
rekommenderas att Oka tillganglighet och anpassningar i svenska skolan. Sverige behover bidra till
inkludering och det behdvs fortbildning om inkluderande utbildning till personal inom alla nivaer inom
skolsektorn.

* Inkluderingsbegreppet anvands och tolkas, som ett slagtra i skoldebatten.

* Aven begrepp som tillgangliga larmiljéer, delaktighet och differentiering uppmarksammas i media och
gors "egna” tolkningar av.

* En hard och anklagande ton i debatten riskerar att paverka majligheterna till utveckling inom
organisationer och myndigheter.

* En debatt som forlagger problemen hos eleven, snarare an i skolmiljon

* Risk for forskjutningar i varderingar — synen pa elever med funktionsnedsattning
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Eftersom barn och elever ar olika, behover undervisningen och
|larsituationer anpassas och tillgangliggoras

Vad gor det med kompetensen hos larare om man bara undervisar elever med samma forutsattningar och
behov?
Vad gor det med vara barn och elever om man bara finns i sammanhang dar alla ar lika?
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Hinder och utmaningar...

- barn och unga med funktionsnedsattning ror sig mindre an sina kamrater (och far alltsa
mindre rorelseerfarenhet — Vad innebar det for halsa, utveckling och larande?)

- forskollarare och larare uttrycker att de inte vet hur de ska anpassa undervisningen
och tillgangliggora larmiljon till barn och elever med funktionsnedsattning

- barn och elever med funktionsnedsattning har inte maojligheter att vara delaktiga pa lika
villkor i vardagliga fysiska aktiviteter inom utbildningens ramar (rast/lek, utflykter,
studiebesok mm)

- amnet idrott och halsa ar ett amne som ofta prioriteras bort nar elever med
funktionsnedsattning moter utmaningar i skolan

- nar barnet eller eleven inte ges mojlighet att vara delaktig pa lektionen — sa paverkar
det mdjligheten att vara delaktig i den sociala gemenskapen pa rasten, i leken, pa
fritiden, i foreningslivet... framtiden...
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Mojligheter — vad kan goras

* Larare behover goda férutséttningar och kunskap for att utveckla en undervisning och
som ar tillganglig och inkluderande. Bade teoretisk och praktisk kunskap som kan
omsattas och tillampas i undervisningen, samt tillgang till stéd och fortbildning nar de
moter komplexa utmaningar i undervisningen.

* | var samverkan med kommittén fér Okad fysisk aktivitet gjorde SPSM medskick om -
* Behov av att utveckla en Rorelsekultur — for att starka barn och elevers halsa och larande
* Behov av obligatoriska moment i lararutbildningar som omfattar amnet 1&H

» Behov av praktiknara stddmaterial i amnet I&H samt inom amnesomradet motorik
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Exempel pa arbeten som pagar inom SPSM

* Regeringsuppdrag for att ta fram ett nationellt halsoprogram med syfte att framja barns
och ungas halsa 0 — 20 ar. Socialstyrelsen samordnar arbetet

* Regeringsuppdrag, Skolverket, SPSM:s och Skolforskningsinstitutets gemensamma
uppdrag att ta fram kunskapssammanstallningar om elevhalsa och stod

* Regeringsuppdrag, SPSM ska starka sitt arbete med att ge rad och stdd nar det galler
skolfranvaro sarskilt med fokus pa elever med NPF

* Expertmedverkan i olika utredningar sa som Laroplansutredningen, Starkt elevhalsa,
Betygsutredningen, Minskad administrativ borda for larare, mfl...






