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Speglar verkligheten

Rio Paralympics 2016: Iranian
Para-cyclist dies after crash

(® 18 Sep 2016 | Disability Sport

- Det rapporteras DUBBELT sa manga skador
och sjukdomar under Paralympics jamfort
med under OS

- (Fagher & Lexell 2014, Derman et al. 2016, 2018, 2020, 2022, Thorvaldsson et
al (in manuscript))




_____Att kunna deltaiidrott pa ett siakert satt bor vara

av hogsta prioritet om man har en
funktionsnedsattning!
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Sports-related Injuries and llinesses in Paralympic
athletes
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Elitidrott
skapar

delaktighet i

samhallet!
(Fagher et al. 2020)
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Sa har mar
vara svenska
paraidrottare

- 68% hade en skada under aret (en
tredjedel allvarliga idrottsskador)

- 2/3 av skadorna relaterade till
funktionsnedsattningen

- 77% en sjukdom
- 34% oro/angest, 49% smarta

- 60-70% ater ej optimal kost (Fagher et
al. 2021, 2023)




Inte samma
>

forutsattningar!

Para athlete 's perceptions of medical support:

- Para athletes do not have the same access to medical staff

- Health care system does not take a sports injury in a Para athlete
seriously

- ltis harder to find a health insurance because of an innate
impairment

- Lack of knowledge about athlete health among coaches and
medical staff

- “Om man gar till vardcentralen sdger de att man ska vila eller sluta
att trana”
(Fagher et al. 2016, 2022)




IDROTTARE OCH COACHER ~ UTVECKLING AV DIGITAL SYFTE ATT FORBATTRA KUNSKAP OM
EFTERFRAGAR KUNSKAP! HALSOPROMOTIONSPLATTFORM TRANING OCH HALSA SAMT MINSKA
ANPASSAD TILL PARAIDROTTARE ANTALET SKADOR & SJUKDOMAR
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Halsa Skador Sjukdomar Mental héalsa och somn Kost och Anti-doping Prevention och traning Halso- och sjukvard

Vi hjalper till att forbattra
kunskapen kring idrottares
hdlsa inom Parasport

En tillganglig halsopromotionsplattform med syfte att forbattra kunskapen kring SaFe Sok A G -
paraidrottares hélsa. pParaspore e  SEEBBBR A A

Halsa Skador Sjukdomar Mental halsa och sémn Kost och Anti-doping Prevention och tréning Hélso- och sjukvard

Q sok . - .
Prevention och traning

) Hér finner du information om de vanligaste traningsmodaliteterna, vad som &r specifikt
TTEEEN for paraidrottare samt hur man kan férebygga skador och sjukdomar

Atttrdna och tavlai Att trana & tdvla pa hdg
varmt & kallt klimat > hojd

Paraidrottares Stretching & Styrketraning > Uppvédrmning >

utrustnina > Réarelsetranina 1 Management Action
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Kliniska
erfarenheter/reflektioner

- Manga barn med funktionsnedsattning inkluderas ej i skolidrotten
pa ett optimalt satt

- Beviljas ej fardtjanst for att ka till traning
- Har ingen ledsagare att trana med
- Indragen LSS

- Forelasningar och kurser inom Parasport saknas pa manga
program inom hélsovetenskap, idrottsvetenskap och pedagogik pa
larosaten i Sverige

- Paraidrottare har inte samma forutsattningar som idrottare utan
funktionsnedsattning for att kunna vara delaktiga i samt prestera i
elitidrott

RADIO

SPORTEN ||
\

Det ar.inte latt, men har man ratt
stod sa gar det att komma tillbaka.

Judokan Nicolina Pernheim Goodrich om att komma
tillbaka till sin elitsatsning efter férlossning i januari.




Vi vill vara jamlika, men det finns en skillnad!
— ~EXempel, anvandning av axlarna
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dag och samtidigt radda med dagliga
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Transfers

—— n=10-15/day >

Paraplegic (Abdo +):
\ | 1transfer =5 push-ups |

Pressure-point
relief

Coulet et al. 2022

\ Tetraplegic (Abdo -):
| 1 transfer = 10 push-ups

h—

' Vem orkar gora 600 armbojningar per —zs0crdes/say

48 push-ups/day

50-75 push-ups/day

75 push-ups/day ‘

x 2 eller 3 for idrottare




Weekly prevelance of Para athletes reporting anxiety and depression over 44 weeks
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Study Week End of study
start May period March
2022 E————— —> —> — 2023
Swedish summer Swedish Christmas and Swedish
vaccation autumn  New Years February

holiday holidays holiday

Post Paralympic Start of new In the middle of the

Games time for Paralympic cycle for competition season
Winter Para athletes Winter Para athletes Paralympic for Winter

May-September Para athletes

v

In the middle of a Paralympic cycle
for Summer Para athletes, with
many sports having a whole year
season and a World Championship
in 2022



> Att stotta paraidrottare i deras livpussel ar en viktig del i att optimera
delaktighet i idrott!

- ¢ FOr att gora detta kravs det kunskap om parasport OCH IDROTTARENS
FUNKTIONSNEDSATTNING inom idrott, vard och skola!

7 Forskning och utbildning inom parasport bor prioriteras inom
halsovetenskap, medicin och idrottsvetenskap! e




G666 2
&
Obs11e >

UNIVERSITET

UM .
@é«;% ¥g, ' @ ' @safeparasport
(9] ® o Y

— Z == PARASPORT L
—— - /SVERIGE @KristinaFagher
\%0”510‘;’ kristina.fagher@med.lu.se

o
N R &
5 &




	Delaktighet, förutsättningar och inkludering i elitidrott
	�Samhällstrend�Sports Medicine Research AND para sport
	Slide Number 3
	Att kunna delta i idrott på ett säkert sätt bör vara av högsta prioritet om man har en funktionsnedsättning!
	Sports-related Injuries and Illnesses in Paralympic athletes
	Elitidrott skapar delaktighet i samhället! (Fagher et al. 2020)
	Så här mår våra svenska paraidrottare
	Para athlete´s perceptions of medical support:
	Fortsatt forskning
	Safeparasport.com
	Slide Number 11
	Preliminary results 44-week prospective study
	Kliniska erfarenheter/reflektioner
	Vi vill vara jämlika, men det finns en skillnad!�-Exempel, användning av axlarna
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17

