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Samhällstrend
Sports Medicine Research AND para sport

• Sports injury research para 

athletes

• 1987-2024

• 404 papers

• Sports injury research able-

bodied athletes

• 1908-2024

• 67 199 papers



- Det rapporteras DUBBELT så många skador 

och sjukdomar under Paralympics jämfört 

med under OS 
- (Fagher & Lexell 2014, Derman et al. 2016, 2018, 2020, 2022, Thorvaldsson et 

al (in manuscript))

Speglar verkligheten



Att kunna delta i idrott på ett säkert sätt bör vara 
av högsta prioritet om man har en 

funktionsnedsättning!



Sports-related Injuries and Illnesses in Paralympic 
athletes



Elitidrott 
skapar 

delaktighet i 
samhället! 

(Fagher et al. 2020)



Så här mår 
våra svenska 
paraidrottare
- 68% hade en skada under året (en 

tredjedel allvarliga idrottsskador)

- 2/3 av skadorna relaterade till 
funktionsnedsättningen

- 77% en sjukdom

- 34% oro/ångest, 49% smärta

- 60-70% äter ej optimal kost (Fagher et 
al. 2021, 2023)



Para athlete´s perceptions of medical support:

- Para athletes do not have the same access to medical staff

- Health care system does not take a sports injury in a Para athlete 
seriously

- It is harder to find a health insurance because of an innate 
impairment

- Lack of knowledge about athlete health among coaches and 
medical staff      

- “Om man går till vårdcentralen säger de att man ska vila eller sluta 
att träna”       
     (Fagher et al. 2016, 2022)

Inte samma 
förutsättningar!



Fortsatt forskning

IDROTTARE OCH COACHER 
EFTERFRÅGAR KUNSKAP!

UTVECKLING AV DIGITAL 
HÄLSOPROMOTIONSPLATTFORM 
ANPASSAD TILL PARAIDROTTARE

SYFTE ATT FÖRBÄTTRA KUNSKAP OM 
TRÄNING OCH HÄLSA SAMT MINSKA 

ANTALET SKADOR & SJUKDOMAR



SAFEPARASPORT.COM



- Bild partners + authors



Preliminary 
results 44-
week 
prospective 
study

- 2017: 1.63 injuries/athlete

- 2023: 1.1 injuries/athlete

- Färre allvarliga skador

- 2017: 2.14 illnesses/athlete

- 2023: 1.32 illnesses/athlete

- KUNSKAP en viktig faktor för att 
förbättra paraidrottares hälsa och 
förutsättningar!



Kliniska 
erfarenheter/reflektioner
- Många barn med funktionsnedsättning inkluderas ej i skolidrotten 

på ett optimalt sätt

- Beviljas ej färdtjänst för att åka till träning

- Har ingen ledsagare att träna med

- Indragen LSS

- Föreläsningar och kurser inom Parasport saknas på många 
program inom hälsovetenskap, idrottsvetenskap och pedagogik på 
lärosäten i Sverige

- Paraidrottare har inte samma förutsättningar som idrottare utan 
funktionsnedsättning för att kunna vara delaktiga i samt prestera i 
elitidrott



Vi vill vara jämlika, men det finns en skillnad!
-Exempel, användning av axlarna

Coulet et al. 2022

Wheelchair 
propulsion 

Pressure-point 
relief

Transfers

Vem orkar göra 600 armböjningar per 
dag och samtidigt rådda med dagliga 

livet?!

x 2 eller 3 för idrottare



Weekly prevelance of Para athletes reporting anxiety and depression over 44 weeks

Study 
start May 
2022

Post Paralympic 
Games time for 

Winter Para athletes 
May-September

End of study 
period March 

2023
Swedish summer 

vaccation

Start of new 
Paralympic cycle for 
Winter Para athletes

Christmas and 
New Years 

holidays

In the middle of a Paralympic cycle 
for Summer Para athletes, with 

many sports having a whole year 
season and a World Championship 

in 2022

In the middle of the 
competition season 

Paralympic for Winter 
Para athletes

Swedish 
autumn 
holiday

Swedish 
February 
holiday



Sammanfattning

• Att stötta paraidrottare i deras livpussel är en viktig del i att optimera 
delaktighet i idrott!

• För att göra detta krävs det kunskap om parasport OCH IDROTTARENS 
FUNKTIONSNEDSÄTTNING inom idrott, vård och skola!

• Forskning och utbildning inom parasport bör prioriteras inom 
hälsovetenskap, medicin och idrottsvetenskap!



Tack!

kristina.fagher@med.lu.se
@KristinaFagher

@safeparasport


	Delaktighet, förutsättningar och inkludering i elitidrott
	�Samhällstrend�Sports Medicine Research AND para sport
	Slide Number 3
	Att kunna delta i idrott på ett säkert sätt bör vara av högsta prioritet om man har en funktionsnedsättning!
	Sports-related Injuries and Illnesses in Paralympic athletes
	Elitidrott skapar delaktighet i samhället! (Fagher et al. 2020)
	Så här mår våra svenska paraidrottare
	Para athlete´s perceptions of medical support:
	Fortsatt forskning
	Safeparasport.com
	Slide Number 11
	Preliminary results 44-week prospective study
	Kliniska erfarenheter/reflektioner
	Vi vill vara jämlika, men det finns en skillnad!�-Exempel, användning av axlarna
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17

