
Specialundervisning i 
Idrott och Hälsa 

Halmstad kommun
Tillhör Lärande enheten på 
Funnits sedan 1976,
4 idrottslärare servat Halmstad 
kommuns 30 grundskolor och 4 
friskolor. 

Uppdraget förändrats Ht - 22 
en tjänst - mer handledande. 

Sara Hagestam

Resurscentrum – ca. 100 
anställda: 
• Centrala Barn- och 

elevhälsan, 
• Lärande enheten
• Modersmål och 

migration



Uppdraget:
• Handledande
• Fortbildande
• Motorisk bedömning
• Anpassad 

simundervisning
• Praktiskt med 

elever ute i 
verksamheterna.

Vilka elever är aktuella för 
specialundervisning i 
mindre grupp?
• Elever med stora motoriska 

svårigheter som inte når upp till 
kunskapsmålen i ämnet.

• I de fall där skolan trots 
anpassningar inte kan 
tillgodose elevens behov.



Hur får man hjälp?

1. Lokala elevhälsan skicka in en 
ansökan (finns på intranätet).

2. Tar telefonkontakt - tid bokas för 
aktuell förfrågan 

3. Mot.bedömning, konsultation, 
fortbildning, ev. anpassad 
undervisning genomförs.

4. Uppföljning/Beslut om vidare 
åtgärd.



Naturupplevelser – fysisk 
aktivitet utomhus

Rörelseglädje 
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