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Idrottsforskning, GIH

Gymnastik- och Idrottshégskolan (GIH), Mittuniversitetet och Riksidrottsférbundet satsar
tillsammans pa idrottsforskning, vilket i ett forsta skede omfattar cirka fem miljoner
kronor per ar i fyra ar. Satsningen kommer ur en gemensam vilja fran parterna att starka
kopplingen mellan forskningsfront och idrottspraktik.

- For Mittuniversitetet ar satsningen ett led i vara ambitioner att bygga upp ett langsiktigt
hallbart samarbete mellan akademi och idrottens specialforbund pa ett sétt som inte
tidigare gjorts i Sverige. Manga svenska satsningar &r idag relativt kortsiktiga och
fokuserar inte pa en langsiktig tillvaxt av forskning och kunskap inom idrotts-Sverige. Det
vill vi &ndra pa, séger Anders Fallstrom, rektor vid Mittuniversitetet.

Idrottsforskning pa GIH
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Battre idrott i idrottsforening

Detta forskningsprojekt genomférs tillsammans med Svenska Parasportférbundet for att
oOka forstaelsen av bra idrott i férening fér personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Malsattningen med denna studie ar att utoka forstaelsen kring vad
som behdvs for att skapa en idrottsaktivitet i forening som fungerar bra. Detta for att
bidra med kunskap som Svenska Parasportférbundet och Mittuniversitetet kan omsatta i
utbildningsinsatser for idrottsféreningar i Jamtland och Sverige och integrera
Mittuniversitets egna idrottsvetenskapliga utbildningar - detta med malsattningen att fler
personer med intellektuell funktionsnedsattning hittar en aktiv fritid som de trivs med
och fortsatter med. Det specifika syftet med denna forskningsstudie att underséka vad
foreningar gor som far det att fungera bra for ungdomar och vuxna med intellektuell
funktionsnedséttning.

Foreningsidrott pa Mittuniversitetet
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Saker och hélsosam parasport, Lunds Universitet
Projektet Saker och hélsosam parasport handlar om att utveckla en
halsopromotionsplattform som ar anpassad for paraidrottare. Syftet ar att pa sikt kunna
minska antalet skador och sjukdomar, samt aven forbattra elitaktiva paraidrottares hélsa
och prestation. Enligt projektets forskare Kristina Fagher “visar tidigare studier att
idrottsskador och sjukdomar dr ett stort problem inom svensk parasport”. Dels saknas
det anpassade skadeforebyggande atgarder for paraidrottare, och dels kan paraidrottare
ha andra fysiologiska forutséttningar som paverkar riskerna med traning. En
intervjustudie visar att aktiva och tranare sjlva vill léra sig mer om hur man kan
forebygga skador, sjukdomar och hur man kan férbattra sin hélsa.

Safe Parasport - Saker och hélsosam parasport
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Kurs om traningslara, Mittuniversitetet

Mittuniversitetets kurs Traningsldra parasport dr framtagen i ett samarbete mellan
Gymnastik- och idrottshogskolan, Svenska Parasportférbundet och Riksidrottsforbundet
samt experter fran andra universitet. Kursen ger grundlaggande kunskaper om idrott,
prestation och tranarskap for personer med rérelsenedséttning, synnedsattning och
intellektuell funktionsnedséttning. Att vara tranare for personer med
funktionsnedsattning &r till stor del lika som att vara tranare for personer utan
funktionsnedsattning, men det finns vissa saker som kan skilja sig. Denna kurs ger
kunskap om hur olika funktionsnedsattningar paverkar tréning och prestationsfaktorer
som exempelvis uthallighet, snabbhet, styrka, mental halsa, teknik, utrustning samt
hélsofaktorer, som skaderisk och sjukdomar.

Tréningsldra parasport
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Dokumentation av inkludering, Umea universitet

Just nu pagar ett omfattande inkluderingsarbete dér foreningar och aktiva flyttas over
fran Parasportforbundet till sitt respektive specialidrottsférbund. Resan dokumenteras av
ett forskar-team fran Umea universitet. Genom projektet Likvardiga villkor i Sveriges
storsta folkrérelse - framgangsfaktorer for 6kad inkludering inom idrottsomradet,
undersoker forskare pd Umed Universitet méjligheter och barridrer pa individ-,
organisations- och samhallsniva for att skaffa ny kunskap for 6kad delaktighet.

Dokumentation av inkludering

Svenska Parasport Akademin, GIH

Svenska Parasport Akademin ar en samverkansmiljo mellan akademin, féretag,
idrottsrorelsen, rehabiliteringssektorn och samhallet med malséttning att bidra till att fler
personer med funktionsnedsattning kan vara mer fysiskt aktiva och delta i idrott. Det
langsiktiga malet &r att bidra med ny kunskap om fysisk aktivitet och idrott som kan
omsattas till nytta for den enskilda individen, samhallet i stort, inom utbildningsomradet
samt generera i nya innovativa [dsningar, produkter och idéer. Syftet med forskningen ar
att understka hur funktionsnedséttningen paverkar aktiviteter i vardagslivet, fysisk
aktivitet pa fritiden och paraidrottande. Malgruppen &r rullstolsanvéndare som ar
vardagsaktiva eller idrottsaktiva.

Svenska Parasport Akademin
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Documents by affiliation ©® Documents by author

Compare the document counts for up to 15 affiliations. Compare the document counts for up to 15 authors.
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Férutsattningar fér personer med
funktionsnedséttning att né ett
aktivt och sjalvsténdigt liv
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SUMMERING

* Det finns en tydlig avsaknad av forskning inom omradet social science kopplat till
parasport.

* Befintlig forskning pekar pa att social science ar ett av de viktigaste omradena att
beforska for att gora skillnad for parasporten (personer med funktionsnedsattning).

 Med mer malinriktad, samordnad och I6sningsorienterad forskning skulle vi fa annu
tydligare fakta och darmed kunna se maéjliga l6sningar pa "hinder".

* Med fakta och madjliga |6sningar/atgarder kan man politiskt fatta langsiktigt
hallbara beslut for att minska, ga runt eller ta bort de hinder som finns.

* Nar atgarderna ar pa plats sa skapar vi samma forutsattningar for parasport och
darmed ett mer valmaende samhalle — for alla.
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Forskning om parasporten i Sverige

* Samhallet sparar arligen omfattande
medel per person med
funktionsnedsattning som borjar idrotta.

Personer med funktionsnedsattning som
ar aktiva i idrott bidrar till att |16sa
samhallsfragor genom att minska risken
for sjukdom, ha ett hogre deltagande i
utbildning och i arbetsmarknad.

Att skapa goda och jamlika forutsattningar
ar ett samhallsansvar.

AN

PROBLEM

Forskning om parasport ar forhallandevis
sallsynt och smalt inriktad.

Forskning om socioekonomiska faktorer
och samband anses inom akademien ha
|lag status, darfor forskas det lite om
relationen mellan idrott och
samhallsfragor.

Hindren for att leva ett aktivt liv med
funktionsnedsattning ar kanda, vad som ar
de basta losningarna ar det inte.

Det saknas en kartlaggning for [6sningar sa
att vara malgrupper kan leva ett aktivt liv.

LOSNING

Stimulera forskning som kartlagger
hindren och maéjliga I6sningar som finns
for vara malgrupper att leva ett aktivt liv.

Med faktabaserad kunskap som grund,
utred och foresla atgarder for att minska,
ga runt eller ta bort de hinder som
konstaterats.

Folj upp att forskningsstod gar till att
kartlagga sambandet mellan den foérda
funktionshinderpolitiken och idrott ur
ett socioekonomiskt perspektiv.

Oronmairk X procent av stddet till
forskningen for att 6ka kompetensen om
parasportens effekter.
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