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SUMMERING
• Det finns en tydlig avsaknad av forskning inom området social science kopplat till 

parasport.

• Befintlig forskning pekar på att social science är ett av de viktigaste områdena att 
beforska för att göra skillnad för parasporten (personer med funktionsnedsättning).

• Med mer målinriktad, samordnad och lösningsorienterad forskning skulle vi få ännu 
tydligare fakta och därmed kunna se möjliga lösningar på "hinder".

• Med fakta och möjliga lösningar/åtgärder kan man politiskt fatta långsiktigt 
hållbara beslut för att minska, gå runt eller ta bort de hinder som finns.

• När åtgärderna är på plats så skapar vi samma förutsättningar för parasport och 
därmed ett mer välmående samhälle – för alla.



Forskning om parasporten i Sverige

• Samhället sparar årligen omfattande 
medel per person med 
funktionsnedsättning som börjar idrotta.​

• Personer med funktionsnedsättning som 
är aktiva i idrott bidrar till att lösa 
samhällsfrågor genom att minska risken 
för sjukdom, ha ett högre deltagande i 
utbildning och i arbetsmarknad.​

• Att skapa goda och jämlika förutsättningar 
är ett samhällsansvar.

• Forskning om parasport är förhållandevis 
sällsynt och smalt inriktad.

• Forskning om socioekonomiska faktorer 
och samband anses inom akademien ha 
låg status, därför forskas det lite om 
relationen mellan idrott och 
samhällsfrågor.

• Hindren för att leva ett aktivt liv med 
funktionsnedsättning är kända, vad som är 
de bästa lösningarna är det inte. 

• Det saknas en kartläggning för lösningar så 
att våra målgrupper kan leva ett aktivt liv.

• Stimulera forskning som kartlägger 
hindren och möjliga lösningar som finns 
för våra målgrupper att leva ett aktivt liv.

• Med faktabaserad kunskap som grund, 
utred och föreslå åtgärder för att minska, 
gå runt eller ta bort de hinder som 
konstaterats.

• Följ upp att forskningsstöd går till att 
kartlägga sambandet mellan den förda 
funktionshinderpolitiken och idrott ur 
ett socioekonomiskt perspektiv.

• Öronmärk X procent av stödet till 
forskningen för att öka kompetensen om 
parasportens effekter.​

FAKTA PROBLEM LÖSNING
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