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SNAFA - vision

SNAFA arbetar aktivt och systematiskt 
för att öka kunskapen om förutsättningar 
och möjligheter för att barn och 
ungdomar oavsett funktionsförmåga, ska 
kunna delta och vara delaktiga i fysiska 
aktiviteter inom utbildning och på 
fritiden. 

Våra ledord är: Tillgänglighet, 
delaktighet, inkludering och likvärdighet.
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SNAFA - utveckling

 SNAFA bildades 1997 på Högskolan i Halmstad och har idag ca 
380 medlemmar från många olika yrkeskategorier som i olika 
avseende arbetar och forskar med barn och ungdom med 
funktionsnedsättning. 

 AFA kännetecknas ofta av både en pedagogisk och en 
medicinsk utgångspunkt. Forskning inom området visar på

  h hälsofrämjande effekter, ökad livskvalitet och ökade 
 livs livsförväntningar genom en anpassad fysisk aktivitet. 
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Vad SNAFA kan erbjuda och bistå med!

• Initiera forskningsprojekt i samarbete med 
andra aktörer.

• Initiera och genomföra konferenser i 
samverkan med andra aktörer.

• Sammanställa och sprida kunskap inom AFA.
• Representera och presentera nya rön vid olika 

konferenser, workshops.
• Driva frågor kring rättighetsperspektivet 

för delaktighet i fysisk aktivitet.
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Hemsida: www.snafa.se
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SNAFA i samverkan med:
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Högskolan i Halmstad
lars.kristen@hh.se, kristina.ziegert@hh.se, krister.hertting@hh.se

• Utbildning
• Psykologi - inr idrott och motion 180 

hp-Hållbart och hälsosamt idrotts- 
och motionsutövande 15 hp - Idrott 
och inkludering genom anpassad fysisk 
aktivitet och parasport för barn och 
unga med funktionsnedsättning, 5 hp

• Hälsopedagogiskt program 180 hp - 
Etiskt och kritiskt förhållningssätt till 
hälsopedagogiskt arbete 15 hp - Etik 
och inkludering

• Forskning
• ”Anpassad fysisk aktivitet - Samverkan 

och utveckling för ökad delaktighet 
och inkludering i ämnet idrott och 
hälsa”. Högskolan i Halmstad och 
Malmö universitet 
(Skolforskningsinstitutet) 

• "Idrott för unga med 
funktionsnedsättning - samverkan och 
utveckling för ökad delaktighet och 
inkludering" 2024. (Centrum för 
Idrottsforskning)
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Preliminära slutsatser

• Elevernas röster blir hörda
• Upplever ett samspel elev-lärare
• Sociala klimatet blir viktigt
• Variationen i aktiviteter utifrån elevers val och 

IDH lärares lyhördhet
• Hemmet viktigt för inställning till IDH
• Helheten av elevernas tillvaro
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Tack för er uppmärksamhet!
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15.00: Fika och tvärgruppssamtal om 
samhällsutveckling, trender kring delaktighet 
och inkludering i skola och idrottsrörelse, 
vilka möjligheter och hinder ser vi?
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