Inkluderande undervisning i amnet
ldrott och Halsa

Utmaningar och mojligheter nar det galler forutsattningar for
elever med funktionsnedsattningar att vara delaktiga i amnet
idrott och halsa
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Utmaningar

personer med funktionsnedsattning rapporterar samre livsvillkor, samre levnadsvanor
och samre halsa jamfort med personer utan en funktionsnedsattning

barn och unga med funktionsnedsattning ror sig mindre an sina kamrater (och far alltsa
mindre rorelseerfarenhet — Vad innebar det for halsan, utvecklingen och larandet?)

forskollarare och larare uttrycker att de inte vet hur de ska anpassa undervisningen
och tillgangliggora larmiljon till barn och elever med funktionsnedsattning

manga barn och elever med funktionsnedsattning har inte magjligheter att vara
delaktiga pa lika villkor i vardagliga fysiska aktiviteter inom utbildningens ramar
(rast/lek, utflykter, studiebesok mm)

manga elever med funktionsnedsattning upplever brister i mojligheterna att vara
delaktig i amnet idrott och halsa och en del uttrycker att undervisningen ar orattvis
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- amnet idrott och halsa ar ett amne som ofta prioriteras bort nar elever med
funktionsnedsattning moter utmaningar i skolan

- cirka en femtedel av eleverna deltar inte regelbundet pa lektionerna i amnet loH och
tavlingsmoment ger olikvardiga forutsattningar samt att organiseringen av aktiviteter ofta
bidrar till att elevernas fysiska status blir exponerad

- nar barnet eller eleven inte ges mojlighet att vara delaktig pa lektionen — sa paverkar det
mojligheten att vara delaktig i den sociala gemenskapen pa rasten, i leken, pa fritiden, i
foreningslivet... framtiden...
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Tillganglighet, delaktighet, likvardighet och inkluderande
verksamheter

* Skollagens skrivningar ar utformade for att dverensstamma med de konventioner och deklarationer som
Sverige har stallt sig bakom.

e Alla barn och elever ar lika viktiga — ar medraknade och har en tillhorighet i en gemenskap.

* Planeringen av undervisningen behover utga fran hela gruppen och syftet med lektionen. For att varje

barn eller elev ska komma till sin ratt behover olika anpassningar och forutsattningar tankas in fran
borjan.

* Detinnebar stimulans och stod till barn och elever pa ett satt som gynnar alla i gruppen. Det betyder inte
att alla barn och elever i alla sammanhang ska vistas i samma rum eller utfora samma aktiviteter.

* Vikten av elevens delaktighet, relation och samtal, folja upp hur anpassningarna fungerar i praktiken.
* Kunskap om att tillgangliggora undervisningen utifran elevers olika forutsattningar och behov.

* “Ju battre jag blir pa att hitta olika inkluderande strategier, ex gora om reglerna for en lek eller ge olika
uppgifter for att na ett gemensamt mal — desto battre larare blir jag for alla”



Varje rorelse raknas

Slutbetankande av Kommitten for
framjande av 6kad fysisk aktivitet
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Starkta forutsattningar for alla barns rorelse i
forskola,
skola och fritidshem

1. Forstark skrivningarna i laroplanerna om alla elevers mojlighet och
uppmuntran till rorelse under skoldagen. Se dver behovet av starkta
skrivningar i forskolans laroplan.

2. Utveckla och verka for en positiv rorelsekultur inom alla skolformer.
3. Sakerstall likvardiga villkor inom amnet idrott och halsa.
4. Utoka antalet timmar i amnet idrott och halsa i gymnasieskolan.

5. Bevilja Boverket foreskriftsratt for friyta vid skolor och forskolor.
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Fraga en radgivare via
telefonnummer: 010 473 60 00

webbformular och publicerade fragor och svar: https://www.spsm.se/stod-och-
rad/fraga-en-radgivare/

Las mer om Rorelse och fysisk aktivitet pa SPSMs webbsidor
https://www.spsm.se/stod-och-rad/undervisning/rorelse-fysisk-aktivitet/
Lank till den systematiska oversikten om amnet idrott och halsa

https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/systematiska-
forskningssammanstallningar/en-tillganglig-larmiljo-for-alla-i-amnet-idrott-och-
halsa/



https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/systematiska-forskningssammanstallningar/en-tillganglig-larmiljo-for-alla-i-amnet-idrott-och-halsa/
https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/systematiska-forskningssammanstallningar/en-tillganglig-larmiljo-for-alla-i-amnet-idrott-och-halsa/
https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/systematiska-forskningssammanstallningar/en-tillganglig-larmiljo-for-alla-i-amnet-idrott-och-halsa/
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