SNAFA-symposium:

Samverkan kring tillganglig idrott
och halsa for elever med
funktionsnedsattningar i skolan
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Dagens program

09.00 Valkomnal!
09.15 Sammanfattning av gruppdiskussioner fran SNAFA symposium 17 oktober 2018

09.30 Diskussion och reflektion om samverkan kring tillganglig idrott och halsa for elever med

funktionsnedsattningar i skolan

10.15 Fika och sammanfattning

10.30 Nyheter fran SNAFA, SPSM, Parasport Sverige, Skolverket, RF, Skolforskningsinstitutet, CIF, GIH
11.00 Ansokan samverkansprojekt Utmaningsdriven innovation/Vinnova inom forskning och utbildning
11.45 Hur gar vi vidare/uppfoljningsmote

12.00 Lunch pa restaurang Matoteket, GIH (ev. dnskemal)
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Sammanfattning av gruppdiskussioner fran
forra seminariet den 17 oktober 2018




Fraga 1 Vad ser du/vi for utmaningar och brister nar det galler
att gbra ALLA elever delaktiga i undervisningen
i amnet idrott och halsa?

Organisatoriska utmaningar: Kunskapsbrist:

 Kommunikation.  Kompetensen i lararutbildningen.

* Schemalaggning. * Variation av funktionsnedsattningar.
e Stodstrukturer. * |dentifiera behov.

* Attityder. * Inkluderingens komplexitet.

* Ekonomi. * Elever som kunskapsbarare.

e Utbildningsunderskott. * Pedagogiska strategier.

* Forskningens roll.



Fraga 1 Vad ser du/vi for utmaningar och brister nar det galler
att gbra ALLA elever delaktiga i undervisningen i

amnet idrott och halsa?

Lararperspektivet:

* Delaktighet i lektion/undervisning.

* Tavlingsinslag.

* Anpassning i lektion/undervisning.

Elevperspektivet:
* Fyrkantiga lektioner.

* Mindre tillgangligt och delaktighet.

* Anpassad fysisk aktivitet.
* Lata alla elever prova pa.

Samverkans svarigheter:
 Skola-ldrottsrorelse.

* Ingen gemensam plattform.

* Kunskap, material finns men...
* Pedagogiska angreppssatt.

* Fortbildning.



Fraga 2: Vilka kunskaps/kompetensglapp kan du/vi se
utifran din/var organisation?

Tillampningsstrategier

- Inkluderande kursplan

- Hur gér man i praktiken — praktiska exempel

- Implementera forskningsresultat i praktiken

- Fler larare som sjalva har funktionshinder

- Forebilder pa skolor

- Kunskap om samhorighet, autonomi, kompetens

- Mer kompetens kring empati och perspektivering, mindre fokus pa fardigheter



Fraga 2: Vilka kunskaps/kompetensglapp kan du/vi se
utifran din/var organisation?

Samordning/samarbete

Mellan pedagoger

Mellan skolor, inom skola

Mellan idrottsrorelsen och skolvarlden
Hur tillampas riktlinjer och styrdokument

Konkreta mal/samordning mellan organisationer — undvika stupror (Finland gott
exempel)

Komma ifran institutionstankandet



Fraga 3: Hur ser du/vi p& méjligheterna till en framtida samverkan for [Nl
dkad tillganglighet inom idrott och halsa fér elever inom skolan ‘

utifran ditt verksamhetsomrade/organisation nar det géller: 9?1;-
A, Vilken/vilka organisation/er ser B, Pa vilken niva skulle samverkan i
du/vi som mojlig/a forsta hand ske (lokalt, regionalt,
samverkanspartner? nationelit)?
e Larosaten, RF, Parasporten, * Borja med nationell niva.
gllzsll:‘/ll SkN'.A‘FA'. Skolverket, e Anvanda befintliga samarbeten
olforskningsinstitutet, pa lokal och regional niva.

Skolinspektionen.
* Rehabilitering, barnhabilitering.

* Intresse for samverkan mellan
deltagande myndigheter,
organisationer.

e Otydlig oversiktlig bild.



Fraga 3: Hur ser du/vi pa maéjligheterna till en framtida samverkan fér 6kad
tillganglighet inom idrott och halsa fér elever inom skolan
utifran ditt verksamhetsomrade/organisation nar det galler:

C, vilken/vilka konkret uppgift/er skulle du/vi i férsta hand vilja fokusera kring (ge

forslagsvis nagot/nagra exempel)? Delmal kan vara:

e att utveckla kunskapen om AFA och funktionsnedsattning i
lararutbildningen.

 att oka tillgangligheten i skolbyggnader och skolgardar.

* att utveckla tillgangligheten for gruppen elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

* borja samverka mer.

* tillgangliggdra/skapa ett valdigt bra pedagogiskt material ar viktigt och att
sprida det som finns.

 praktiknara forskning for att utveckla modeller/metoder, verktygslador.

* |ararutbildare b6r vara ute mer i praktisk verksamhet — starka sin egen
kunskapsbank.



Fraga 4: Hur kan vi skapa battre fysiska och digitala forum for att forenkla o |
erfarenhetsutbyte fér dem som arbetar med elever med funktionsnedsattningar? Wfé

Ett gemensamt integrerat system

- Saknas en sammanhallande nationell myndighet (fragorna, kunskap)

- Integrera en kunskapsbank i plattformar pa webben som redan existerar
- Behovs stod av ledningen fran respektive organisation
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Fraga 4: Hur kan vi skapa battre fysiska och digitala forum for att forenkla A2

erfarenhetsutbyte fér dem som arbetar med elever med funktionsnedsattningar? W@

Vardet av moten

- Verka for gemensamma konferenser, workshops med flera myndigheter,
organisationer och aven politiker som ett satt att na hogre upp i samhallet

- Vid fysiska moten i konferenser & workshops utvecklas kunskaper i
forskning och utbildning, vilket kan stimulera diskussioner kring vart tema

- Lyft fram det positiva



Enkat till studenter i idrott och halsa

Fragor om behov av utbildning om Anpassad Fysisk
Aktivitet; Erfarenheter av funktionsnedsattning mm

Deltagande larosaten: Umea universitet, GIH Stockholm,
Orebro universitet, Hogskolan i Halmstad,
Linnéuniversitetet och Malmo universitet.



Lite preliminara resultat (n=66)



Vilka kompetenser bor en idrottslarare ha
for att mote elever med
funktionsnedsattning?

* Information om de aktuella nedsattningarna och kunskaper och
material for att arbete flexibelt och inkluderande. Ha ett
forhallningssatt som leder till I6sningar istallet for att se hinder.

* Individanpassa, flexibel, gott bemotande, engagerad, positiy,
motiverad.

* Lyhord, kreativ, engagerad, se mojligheter



Anser du att det finns behov av fler inslag av
anpassad fysisk aktivitet |

idrottslararutbildningen? e




Om ja, kan du ge forslag pa inslag?

* Mer integrerat i varje idrottskurs pa lararutbildningen - att AFA borde
lyftas under alla utbildningstillfallen som ar praktiska. Om man spelar
fotboll med horselskadad kan man ... med mera

* Mer forskning kring amnet och mer konkret undervisning
* Fa vara med pa fler elevbesok i skolor med anpassad fysisk aktivitet

e Kunskaper i hur man bygger upp lektioner sa att allt fran
rullstolsbundna till blinda kan delta efter sin basta formaga



Gruppdiskussioner

Fraga 1: Vad ska vi prioritera att samverka kring utifran att skapa tillgangliga larmiljoer i

idrott och halsa for elever med funktionsnedsattningar i skolan?

Fraga 2: Hur ska vi samverka kring forskning och utbildning utifran att skapa tillgangliga

larmiljéer i idrott och halsa for elever med funktionsnedsattningar i skolan?

Fraga 3: Hur kan vi i vara projekt knyta an till Agenda 2030 och Barnkonventionen.



Gruppindelning oy
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Grupp 1 Grupp 4

Alice, Lena, Marie, Anna-Lena Karolina, Arne, Bodil, Peter

Grupp 2 Grupp 5

Elin, Anna, Alva, Carla Henrik, Lars, Linda, Christine

Grupp 3 Utse en ordférande i varje grupp
Sa bl na. M I ka e| Fva Kristi na Rédmarkerat namn = sekreterare
V4 V4 V4



Nyheter fran myndigheter och organisationer

* SNAFA |

- SPS g —— 0

* Parasport Sverige e A1 s

 Skolverket >—;K)GIH

* RF é«%"“r:;?o
L = 2_ :

* Skolforskningsinstitutet e shonss  Skolverket —%owo@;

e Centrum for Idrottsforskning
* GIH



Ansokan samverkansprojekt

Utmaningsdriven innovation/Vinnova inom

forskning och utbildning



Utmaningsdriven innovation (UDI)

e Ett program for projekt som genom bred samverkan vill hitta
losningar for att mota var tids stora globala samhallsutmaningar. Det
handlar bland annat om utmaningar som klimatkrisen och
omstallning till fornybar energi, hallbar konsumtion och produktion,

men ocksa en god halsa for alla, minskad ojamlikhet och
social utsatthet.

e Vi utgar fran de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030 och vander
oss till er som har nyskapande l6sningar med internationell lyskraft
och stor potential att bidra till jamstalld och hallbar utveckling.

e Utlysning maj 2019-stanger augusti 2019



Utmaningsdriven innovation (UDI)

1, Etablera samverkansgrupp, max 500 000 kr.
e 2, Utv. och testa konceptet, max 10 miljoner kr.
3, Stora samhallsvinster-implementering-nytta, max 20 miljoner kr.



Projektnamn: "En hélsoframjande skola for alla - Samverkan och
innovation kring tillganglig idrott och halsa fér elever med och
utan funktionsnedsattningar i skolan".

 Syftet med projektet ar att genom samverkan med olika
samhallsaktorer bidra till en utveckling och tillskapande av modell f6r
okad tillganglighet och delaktighet i idrott- och halsoundervisningen

och hela skolvardagen.
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Projektnamn: "En hélsoframjande skola for alla - Samverkan och
innovation kring tillganglig idrott och halsa fér elever med och
utan funktionsnedsattningar i skolan".

Idé:
* Genom ett samverkansprojekt med manga olika samhallsakt6rer som

inkluderar barnens egna roster och har fokus pa allas tillganglighet
och delaktighet i skolan ar ideén att tillskapa en modell féren

halsoframjande skola for alla. specmpedagogiska::\)
skolmyndigheten
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Projektnamn: "En hélsoframjande skola for alla - Samverkan och
innovation kring tillganglig idrott och halsa fér elever med och

Specialpedagogiska
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Malgrupp:

* Elever med och utan funktionsnedsattningar i skolan utifran fokus pa elever med
funktionsnedsattningar. Modellen bygger pa ett nationellt perspektiv omfattande skolor
i hela Sverige med primart fokus mot de yngre aldrarna i Ak 1-6.

Behov:

* Elever med funktionsnedsattning ar mer inaktiva dn jamnariga kamrater. Darav f6ljer en
forsamrad halsa ur saval fysisk, psykisk, social och existentiell aspekt.

Nytta:

* Modellen ger forutsattningar for friskare elever, en 6kad tillganglighet och inkludering,
moijligheter till battre skolresultat, tydlig férankring i skolans vardegrund, paverkan till
mindre mobbning, en ansats till en skola for alla.



Hur gar vi vidare/uppfoljningsmote? \‘
snap



Hemsida: www.snafa.se

SN A Hem Bli medlem Om oss Nyheter « AFA tips v Kontakt

{iy Svenskt natverk for anpassad fysisk aktivitet

Ett natverkifor anpassad fy31sk

pktivitee - - " == i

SNAFA - Svenskt natverk for anpassad fysisk aktivitet-Svenskt natverk for -
anpassad fysisk aktivitet f6r barn och ungdomar r};éd funktionsnedsattningar...

Las Mer




SNAFAS vision

* SNAFA arbetar aktivt och systematiskt for att oka kunskapen om
férutsattningar och mojligheter for att barn och ungdomar oavsett
funktionsformaga, ska kunna delta och vara delaktiga i fysiska
aktiviteter inom utbildning och pa fritiden.

 Vara ledord ar: Tillganglighet, delaktighet, inkludering och
likvardighet.



SNAFAs Strategier 2019-2022

* Fortsatt etablering av begreppet AFA inom skola, sjukvard,
idrottsrorelse, fritid enligt internationell forebild.

* Revidera, uppdatera och marknadsfora SNAFAs webbplats.

 Lyfta fram SNAFAs tvarvetenskapliga kompetens och synliggbra AFA-
perspektiv i forsknings-och utbildningssammanhang.

 VVara en padrivande kraft och synliggora rattighetsperspektivet — for
att alla personer oavsett funktionsférmaga, ska fa forutsattningar att
vara delaktiga i fysiska aktiviteter inom saval utbildning som pa
fritiden.

 Samverka kring och erbjuda en nationell forsknings-och
utbildningskonferens vartannat ar.



SNAFAs Strategier 2019-2022

* Genomfora en enkatundersokning bland idrottslararstudenter for a..
fa en nulagesbeskrivning samt fanga in utmaningar och behov av
kompetens inom AFA.

* Genomfora en liknande enkatundersdkning till studenter inom andra
professionsutbildningar som ar relevanta for fragestallningar inom
AFA.

* Initiera och organisera motesplatser for att framja samverkan,
innovation, forsknings- och utvecklingsprojekt.

 Vara en synlig och aktiv aktor i nordiska och internationella natverk
samt initiera samverkan kring strategiskt viktiga forsknings-och
utbildningsfragor relaterade till AFA.

* Paborja en ansokan till Vinnova kring ett storre
samverkansprojekt.



Organisationsschema SNAFA

Lars Kristén, Koordinator,
Hogskolan i Halmstad

Arbetsgrupp

Anna Bjerkefors, Kim Wickman,

GIH och .
. Umea
Parasport Sverige, universitet
Stockholm

Arne Edvardsson, Lars Kristén,

Hogskolan i Hogskolan i
Halmstad Halmstad

Lena Hammar,
Special-
pedagogiska
skolmyndigheten,
Orebro

Forsknings- och utbildningsgrupp

Kajsa Jerlinder,
Hogskolan i Gavle;

Anna Bjerkefors,
GIH och Parasport
Sverige,
Stockholm

Lena Hammair,
Special-
pedagogiska
skolmyndigheten
(SPSM), Orebro

Stephan Svenning,
Orebro universitet

Christina Holm,
Habiliteringen,
Hallands sjukhus,
Halmstad

Kristina Ziegert,
Hogskolan i
Halmstad

Lars Kristén,
Hogskolan i
Halmstad

Peter Svensson,
Svenska
Handbollférbunde
t och (FOMS),
Stockholm

Arne Edvardsson
Digital
administrator,
Hogskolan i
Halmstad

Kirsten Rassmus-
Grohn, Certec,
Lunds universitet

Mikael Londos,
Malmo
universitet.

Kim Wickman,
Umea universitet

Johanna Eklund-
Jansson,
Linnéuniversitetet
, Vaxjo



Lunch pa restaurang Matoteket, GIH




