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Att ha en aktiv och

meningsfull vardag och FUNKTIONARS'
fritid ar en viktig faktor ur
ett folkhalsoperspektiv. UTBILDNING

Domare, publikvard, speaker, sekretariat mm

Om oss

Projektledare dr Marica Hall som har en ldng
erfarenhet av idrott pa elitniva som aktiv och
funktiondr i handikappidrott och funktionar i
allman idrott. Bengt Gustafson och Henrik Samu-

"Ma n ma rker att man elsson dr medarbetare. Bengt har en bakgrund

som professionell volleybollspelare i Italien

o0 2 0 a och Grekland, han gjorde under sin karridr 233
be h OVSI ka nner si g frls ka re landskamper. Henrik arbetar halvtid i projektet
" och halvtid som personlig assistent och har ocksa
som perso n efter ku rsen. varit aktiv volleybollspelare.
= KONTAKTA 0SS

Méssans Gata 14, 412 51 Géteborg
Telefon: 031-708 66 85

"Har varit en kanonkul e msse
utbildning och bra ledare e
och forelasare. Kandes som
en stor familj.”

Citat fran kursdeltagare 2016.

MARICA HALL BENGT GUSTAFSON  HENRIK SAMUELSSON
marica@nyresurs.se bengt@nyresurs.se henrik@nyresurs.se
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Tva kurser i var

I december 2016 avslutades den
forsta kursen Funktionsarsut-
bildning. Nio kursdeltagare fick ta
emot intyg kan darmed komma ut
till idrottsklubbarna och hjalpa till
med olika funktiondrsuppdrag.

Nu laddar vi om med tva nya
kurstillfillen under varen. Efter
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onskemal fran vara kursdeltagare kommer vi att forkorta
kursen till fyra veckor. Det innebar att vi har tva kurstill-

fallen per vecka, tisdag och torsdag.

Hang med du ocksa!

Projektet dgs av Goteborg United

Volleybollklubb och &r finansierat av

Allménna Arvsfonden.

For dig som gillar idrott

Kursen vander sig till dig med en funktionsnedsatt-
ning, som har ett intresse for idrott och vill engagera
sig inom sporten. Du ska vara minst 18 ar.

Tisdag och torsdag

Utbildningen sker i GLTK:s lokaler pa Topelsgatan 7,
Delsjon. Kurstillfillena ar pa tisdagar och torsdagar
och haller pa i 2,5 timme, 17.30-20.00 med 20 minu-
ter fikapaus. I utbildningen ingar praktik som vi till
stor del kommer hélla i anslutning till vira hemma
matcher for Goteborg United Volleybollklubb.

Forhoppningsvis kan vi dka med vart lag nar dom
spelar borta och sitta och fora protokoll. Vi ska ocksa
gora nagon resa for att besoka andra klubbar, dar vi
lagger en del av var praktik. De deltagare som sedan
ar intresserade av andra sporter kommer vi att hjdlpa
med kontakter och sa vidare.

Funktionarsutbildning resurs VT-17
Vecka 3-6

Vecka 3
Tisdag 17 jan Uppstart,
Torsdag 19 jan  Foreningskunskap.

Vecka 4
Tisdag 24 jan Att vaga - sjilvkinsla,
sjalvsakerhet, sjalvfortroende.

Torsdag 26 jan  Attvdga - sjdlvkansla,
sjalvsakerhet, sjalvfortroende.

Vecka 5
Tisdag 31 jan Att skriva protokoll.
Torsdag 2 feb Foreldsning ej klar.

Vecka 6
Tisdag 7 feb Attvara speaker
Torsdag 9 feb Avslutning

Funktionarsutbildning resurs VT-17
Vecka 8-11

Vecka 8
Tisdag 21 feb Uppstart
Torsdag 23 feb ~ Foreningskunskap.

Vecka 9

Tisdag 28 feb Att vaga - sjalvkansla,
sjalvsakerhet, sjalvfortroende

Torsdag 2 mars  Att vaga - sjilvkénsla,
sjalvsakerhet, sjalvfortroende

Vecka 10
Tisdag 7 mars Att skriva protokoll
Torsdag 9 mars  Foreldsning ej klar vem &n.

Vecka 11
Tisdag 14 mars  Att vara speaker
Torsdag 16 mars Avslutning

FUNKTIONARS-
UTBILDNING

Det har vill vi
e Utbilda personer med funktionsnedsattning till
funktiondrer pa idrottsevenemang.

¢ Erbjuda en resurs for att 16sa domar- och funktio-
narsproblemet inom svensk idrott.

e Bidra till en mer aktiv fritid och battre halsa.

¢ Ge 0kad kompetens som gagnar kursdeltagarens
mojligheter i arbetslivet.

« Stddja kamratskap och stimulerande gemenskap.

» Visa pa brister vad galler tillganglighet till och i
idrottsarenor.

e Att vara ett pilotprojekt som kan anvandas inom
andra sporter.



