Rullboll

Inom handikappidrotten finns en méngd annorlunda idrotter. Dessa idrotter kan med fordel
utdvas bland saval funktionshindrade som icke funktionshindrade. En av dessa ar: Rullboll.

4m

“Placks® 0.5 m & goks

Spelidé. Bollar rullas for att passera motstandarlagets mallinje.

Spelplan. Spelfaltet &r 5 x 12 meter. Det ar delat i tva lika delar av en tung, minst decimeter-
kvadratisk planka som &r fast monterad pa ett betryggande satt. Plankan &r 0,5 meter 6ver
golvet. Fran markerad punkt finns bada sidor om plankan neutrala zoner 5 x 2 meter.
Mallinjen pa varje planhalva ér bakre kortsida vid respektive planhalva.

Spelare. Maximalt antal spelare 10 (fem i vardera laget). Spelare far inte ha nagon kroppsdel i
neutral zon.

Redskap. Maximalt 10 bollar, standigt i spel och en tung planka. Ett vollybolln&t
rekommenderas for att stoppa upp bollar som kastas. Spelarna skall ha armbagsskydd.

Spelet. Spelet utfores fran sittande pa golvet. Alla bollar maste rullas. Det &r forbjudet att
kasta bollen. Kastad boll innebér sjalvmal och kan réaknas som vinstpoéang for motstandar-
laget. Match pabdrjas pa domarens signal och alla bollar far rullas samtidigt. Spelarnas
uppgift ar att bade forsvara och anfalla. En viktig forsvarsplacering ar vid de punkter pa
langsidan dar de neutrala zonerna borjar. Spelare som bér glasdgon bor inte sitta i forsta ledet.
Spelare med vansterarmsskador spelar pa vanster sida for att kunna vara effektiva med
hogerarmsarbetet pa hogersidan. Sa snart hela bollen passerat mallinjen ar det mal. Boll som
aterstudsar till egen planhalva far spelas pa nytt. Rullar sadan boll 6ver egen mallinje &r det
sjalvmal. Boll som stannar upp i ett uppsatt vollybollnat &r fel och ger pluspoang till
motstandarlaget. Boll som stannar i neutral zon far inte hamtas. Boll som spelas utanfor
planen skall omedelbart in for fortsatt spel. Sadan boll tillerkannes det lag vars planhalva
bollen spelats ut, oavsett det & mallinje eller neutral linje. "Bollkallar" behovs for att snabbt
fa utspelade bollar i spel igen.

Speltid. Spela i 5-minutersperioder. Det &r ett krdvande spel.

Domare. Tva maldomare och en mittdomare, som raddar bollar 6ver mallinje, i nat eller som
studsar dver plankan. Varje domare raknar poang och meddelar stéllningen regelbundet.

For vidare information kontakta Ronny Thorstensson.
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