Reaktionsholl

Syfte: Trana reaktionsformaga, koncentration, kasta med lagom kraftinsats och
precision, fanga olika sorters bollar , samarbete med lagkamrater

Anta deltagare: 1-10 per planhalva beroende pa spelyta och utgangsstalIning

Materiel: En’mur’ 1.6-2,5m hog och >3m bred av tra eller t.ex. kantstalld tjock-
matta €l. liknande, av linjer eller koner markerade spelplaner pa émse
sidor muren, ett antal mjukbollar beroende pa deltagarantal. OBS Mu-
ren skall vara sa hog och bred att det inte finns mojligheter att se vad
som sker pa andra sidan! Spelplanens storlek anpassas efter antal delta-
gare och deras ' rorelseférmaga’!
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Utforande/spelidé: Spelet genomfores stdende eller sittande. Spelet gar ut pa att kasta
bollen/bollarna éver muren sa att den/de faller ner pa motstéende planhalva. Varje boll
som tréffar inom spelplanen ger ett poang till andra sidan. Man far kasta bollen nér man
vill och hur man vill - dock maste man staeller sittainom eget spelomrade nér bollen kas-
tas! Néar bollen kommer 6ver muren mot din egen sidafar Du anvanda alla kroppsdelar
for att forhindrabollen att tréffa golvet/marken. Det innebér att Du kan fanga den, boxa
bort den eller t.ex. stoppa den med knét for att sedan ta den med handerna. Boll som ham-
nar utanfor spelplanen far hdmtas in pa egen planhalva. Boll som kastasi muren och se-
dan faller tillbaka pa egen planhalvaraknas inte som’sjadlvmal’ utan nytt kastforsok far
goras; dvs, det ar barabollar som kastas av motstandarsidan som kan ge poang.

Da spelet & mycket koncentrationskravande nér man forstatt spelidén bor matcherna vara
korta - max. 3 min.

Tips! Om man har fa deltagare med bara 1 eller 2 bollar igang récker det med en poang-
réknare som star vid murens kortsida och réknar ala’golvtréffar’ och deltagarnafar §d-
va hamta bollar som kommer utanfor spelplan. Ar man manga deltagare med 3 eller flera
bollar i spel bor man ha en poangraknare/sda samt medhjalpare som rullar in bollar som
hamnat utanfor spelplanen. OBS! Endast skumbollar bor anvandas i skolsammanhang!
Spelet kan varieras ytterligare genom att begrénsa sétten att kasta och stoppa/fanga bol-
len.



