Idrott och halsa i den svenska skolan

Pa Skolverket kan man inte pAminna sig att nagomaéan om bristande idrottsundervisning
inkommit och man hévdar, enligt Sydsvenska Daglhlad@1-08-29 och Dagens Nyheter
2001-09-20, att antalet undervisningstimmar intgréts sedan 1969.

Svenska Gymnastiklararesallskapet SGS har undad@elalet med stor kraft patalat och
protesterat mot nedskéarningarna av skolans idratisasaval till Skolverket som till
Skolministern samt via massmedia. Undervisningstidenskades nér Laroplanen Lpo94
infordes och den &r fortfarande mindre an tididgaide enligt styrdokumenten och i
praktiken. Detta kan fa allvarliga konsekvenserdi@vernas motoriska, fysiska och sociala
utveckling.

Det ar en paradox att samtidigt som idrottsamndeuhela efterkrigstiden fatt ett utvidgat
innehall har timantalet starkt reducerats. Forskéréldrar och pedagoger oroar sig éver att
en mangd barn ror sig mindre an forr. Generelttdaebarn i var tid rika pa syn- och
horselintryck, men fattiga pa rorelseerfarenheter.

Under 1930- och 1940-talen hade Sveriges skoleldvett fyra ganger i veckan samt 12
friluftsdagar per lasar. Idrottsundervisningendlsk har under 90-talet minskat fran ca 756
klocktimmar idrott och friluftsverksamhet till 5abnmar idrott och halsa. P& grundskolan har
idrottsundervisningen minskat med ca 20% och panggiet med ca 40% sedan Laroplanen
Lpo94 borjade galla. Sverige har skurit ner patidtomdervisningen sa att man idag ligger
nast sist i Europa vad géaller schemalagd undengsiid i idrott och hélsa. En del uttolkare
havdar att vi nu Overtagit sistaplatsen fran Irlafwd idrottsamnet &r marginaliserat kan latt
konstateras utifran vetenskapliga rapporter, kanfeer och fackliga diskussioner.

Vi finner det anmarkningsvart att Skolverket fottshatt havda att tidigare laroplaners
veckotimmar motsvarar 501 klocktimmar, dvs. likaakst tid som dagens grundskolelever
har. | ett av Skolverkets nyhetsbrev och i ett gmesddelande kan man lasa foljande:
Laroplanskommittén gjorde en berdkning och kom ftilnatt timantalet for idrott i den
gamla laroplanen motsvarade 501 timmar pa 9 ar (whkolverket.se). Denna berakning har
vi &nnu inte sett redovisad.

Skolminister Ingegerd Warnersson skriver i en deligitel att idrottséamnet reducerades av
den borgerliga regeringen, men aterstalldes 199%athma niva som det haft sedan 1980.
Det senare stammer inte om man jamfor timplanedeatiada laroplanerna Lgr 80 och
Lpo94. Enligt Lgr 80 hade alla elever under sinngiskoletid 576 klocktimmar
idrottsundervisning (6 stadieveckotimmar = 4 klawkhar i 8k 1-3 + 9 stadieveckotimmar i
ak 4-6 och 9 stadieveckotimmar i ak 7-9 = 12 klonktar i ak 4-9). Dessutom hade alla
elever minst fyra heldagar friluftsverksamhet @esalr, vilket motsvarar ca 180 klocktimmar.
Sammanlagt hade alltsa varje elev 756 obligatotiskanar idrott/friluftsverksamhet under
sin grundskoletid. Timplanen i Lpo94 innehalleatobb00 timmar idrott och halsa, som efter
lokala beslut om skolans profil kan minskas ytggate med upp till 20 procent.

Inom SGS ar vi val medvetna om vilka mojlighetemsinns att genom Elevens val, Skolans
profil och Friluftsverksamhet ge olika skolamnenrrekéer mindre utrymme i timplanen. Nar
det galler Elevens val vet vi genom erfarenheelatter som inte ar fysiskt aktiva pa sin fritid,
som alltsa allra mest skulle behdva skolans idnatiervisning, mycket sallan valjer idrott i
Elevens val. Det finns ocksa exempel pa eleveraaltridrott men anda inte har kunnat
erhalla det inom skolans organisation.



En nationell enkat om idrottsundervisning sandsérkt 00/01 till samtliga grundskolor och
friskolor i Sverige. Svarsfrekvensen var c:a 70cpra och skolledare pa 3590 skolor
besvarade enkéten. Resultaten visar foljande médkdi for undervisningstid i idrott och
hélsa per &rskurs och vecka: Ak 1 77 min Ak 4 100 Ak 7 107 min Ak 2 81 min Ak 5 102
min Ak 8 105 min Ak 3 88 min Ak 6 104 min Ak 9 1@@n. Enligt Lgr 80 var motsvarande
undervisningstid per vecka 80 min i ak 1-3 och @20 i ak 4-9 + 4-8 friluftsdagar per lasar.

Vi vander oss emot att elevernas idrotts- och héddervisning nu slumpartat ar helt
beroende av vilka beslut som fattas av varje etigkiblledning. Resultatet ar inte
acceptabelt. Alla elever borde fa minst tre timmdanttsundervisning per vecka oberoende av
i vilken skola de gar. De behover det for sin halsha for att ma bra. Vad gor Skolverket och
Utbildningsdepartementet for att informera Sverigddorer om de halsovinster som finns i
att schemalagga utokad idrottsundervisning ocbftstlagar for alla elever?

| Bunkefloprojektet far alla elever idrottsundeniisg och fysisk aktivitet en schemalagd
timme varje skoldag under hela sin grundskoletiett®gor det majligt att arbeta efter de
goda intentionerna i Laroplanen Lpo94 och mot balkdrav forskningsresultat och erfarenhet
far en timme rorelse per dag anses vara en rimli@giren halsoframjande skola for alla. Vi

vill stélla fragan till Sveriges politiker, skollace och andra beslutsfattare: Vad ar viktigare an
halsa?

De senaste erfarenheterna i Bunkefloprojektet ptesgs under seminarier, forum- och
studiebesoksdagar. Information finns wéw.bunkeflomodellen.com
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