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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar
Syftet med denna studie var att undersoka integrerade rullstolsburna ungdomars méjligheter
och begransningar till fysisk aktivitet i skolan.
= Vilken paverkan har den fysiska skolmiljon, och pa vilket sétt har miljon anpassats?
= Vilka begrénsningar och vilka mojligheter ser ungdomarna sjélva finns for att utdva
fysisk aktivitet i skolan?
= Hur ser larare pa begransningar och mojligheter till att ungdomarna ska kunna utéva
fysisk aktivitet i skolan?

= Pavilket satt paverkar de andra eleverna den rullstolsburnes fysiska aktivitet i skolan?

Metod

| studien deltog tre elever med ryggmargsbrack, alla pojkar (14-17 ar), och som var
integrerade i den vanliga skolan, samt tre larare varav tva man och en kvinna (30-51 ar). Vi
genomforde en kvalitativ intervju med varje deltagare. Intervjuerna var mellan 15-30 minuter
langa. Fragorna stalldes utifran tva olika intervjuguider, en for barn, och en fér vuxna.
Intervjuerna spelades in och sammanstalldes for att darefter tolkas utifran en ramfaktorteori

och tidigare forskning.

Resultat

Under intervjuerna framkom att barnens begransningar och mojligheter for fysisk aktivitet i
skolan ar beroende av ett antal olika ramfaktorer. De ramfaktorer som framforallt paverkade
var lararnas kunskap om rérelsehindret och om skolan var anpassad med exempelvis hissar
och ramper. Den rorelsehindrades egen vilja samt 6vriga skolkamrater ansags ocksa ha en stor

inverkan och kunde ses som saval en begransning som mojlighet till fysisk aktivitet i skolan.

Slutsats

Lararnas kunskap, storlek pa gruppen samt skolans och kommunens resurser dr det som vi ser
som avgorande for hur lyckad en integrering ska bli for den rorelsehindrade. Alla dessa tre
faktorer kan 6ppna for den rorelsehindrades mojligheter for fysisk aktivitet i skolan, men kan

ocksa leda till begransningar om de inte uppfylls pa ett bra stt.
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1 Inledning

Jag tycker jag ar frisk nar jag sitter i rullstol, om det inte ar
nagon annan sjukdom pa gang forstas. Att sitta i rullstol &r ju
normalt for mig! Svara situationer har jag vant mig vid, men
det skulle vara lattare for mig om man med lite tekniska finesser

grejade till miljon runt omkring mig.*

Att vara ett rorelsehindrat barn idag kan innebara stora svarigheter bade i skolan och i Gvriga
vardagen. Var bild av dessa barn &r att de i manga situationer inte ges samma forutsattningar
som 6vriga i samma alder. Fysisk aktivitet ar nagot som ar viktigt for alla barn framforallt for
att det kanske ar da grunden laggs for en fortsatt aktiv och halsosam livsstil. Barn i rullstol &r
dessutom i behov av specifik traning for att underlétta sin vardag, minimera behovet av hjalp
fran andra och minska sina problem med exempelvis spasticitet’ och kontrakturer®.* Vér
uppfattning &r ocksa att dessa barn ofta utesluts fran den fysiska aktiviteten dar rérelsehindret

ses som ett problem.

Samhallet idag ar till stora delar uppbyggt utifran “normala” individer och alla som inte ingar
i denna norm &r ofta tvingade till ett liv praglat av hjalp och stod. De tvingas ocksa i manga

lagen att slass for sin sak™ for att vara delaktiga i samhéllet pa samma villkor som 6vriga.

Citatet i inledningen &r fran Leif 10 ar, som ar svart rorelsehindrad och rullstolsburen. Citatet
visar pa att han anser sig vara normal och att man inte fods till ett handikappat liv d&ven om
man har ett svart rérelsehinder. Det ar vart synsétt och bemotande gentemot dessa barn som
avgor om rorelsehindret ska upplevas som ett stort handikapp eller inte. Alla individer
behdver mer eller mindre anpassa sina liv efter egna forutsattningar. Vi har alla en skyldighet
att bemota barn med en kunskap och forstaelse for vad deras specifika behov innebér, och
vilka krav det stéller pa omgivningen. I synnerhet géller detta lararna i skolan som &r en viktig

! Handikappsférbundets centralkommitté, Barn och handikapp, (Malmé: Liber forlag, 1984 ), s. 67.

2 Okande muskelspanningar som kan uppkomma efter skada i centrala nervsystemet, kan ge svarigheter med att
réra armar samt att ga.

® Ofrivilliga muskelsammandragningar som ofta héller i sig en langre tid.

* Camilla Skold & Mats Sternhag, “Kap 35 traumatiska ryggmargsskador” i Fyss fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, (Odeshdg:Folkhalsoinstitutet, 2005),

s. 369-376.



del i deras liv och deras framtid. Med ratt bemdtande och kunskap behover ett barn som Leif

inte vara tvingad till ett handikappat liv...

1.1 Definitioner av centrala begrepp

Nedan presenterar vi ett antal begrepp vi anser vara viktiga for denna studie och darfor

behover forklaras narmare.

1.1.1 Funktionshindrad
Nationalencyklopedins definition av ordet funktionshindrad &r: ”Begransning av en individs
fysiska eller psykiska funktionsférméga”.®> Ett funktionshinder kan alltsd innefatta en stor

mangd olika handikapp, alltifran utvecklingsstorning till horselnedsattning.

1.1.2 Rorelsehindrad

I Nationalencyklopedin definieras en rorelsehindrad person som: “Starkt nedsatt
rérelseformaga, vanligtvis sittande i rullstol.”® I denna studie vill vi undersoka barn som har
en rorelsenedsattning i de nedre extremiteterna och som &r beroende av rullstol dagligen. Vi
anser att begreppet rorelsehindrad &r det begrepp som ligger narmast vart urval av ungdomar
som ska inga i studien. Rorelsehindrad ar darfor det begrepp som kommer att anvéandas.

1.1.3 Integrering/ inkludering

Integrering definieras som en “Process som leder till att skilda enheter férenas”.” Med
integrering i denna studie menar vi rérelsehindrade barn som gar tillsammans med andra icke-
rorelsehindrade barn i skolan. | texten férekommer &ven ordet inkludering, med det menar vi

samma betydelse som integrering.

1.1.4 Den vanliga skolan”
Under studiens gang kommer vi att prata om den “vanliga skolan”. Med det menar vi den
skola som inte ar specialiserad for funktionshindrade. Alltsa en skola som inte ar sarskola

eller traningsskola.

® Nationalencyklopedin <kundcenter@ne.se> Funktionshindrad, 2007-10-09
<http://www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=176585> (Acc. 2007-10-09).
® Nationalencyklopedin <kundcenter@ne.se> Rorelsehindrad, 2007-10-09
<http://www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i_art id=0304721> (Acc. 2007-10-09).
" Nationalencyklopedin <kundcenter@ne.se> Integrering, 2007-20-11
<http://www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i_sect id=212264> (Acc. 2007-10-11).
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1.1.5 Ryggmargsbrack

Ryggmargsbrack ar en medfodd missbildning pa ryggraden som innebar att ryggméargen
ligger oskyddad.® Det &r den vanligaste formen av medfédda ryggmargsmissbildningar dar en
eller flera ryggkotors taggutskott inte slutits. Bracket kan finnas var som helst utmed
ryggraden fran nacken ner till svanskotorna. Ju hogre upp bracket sitter desto stérre skada blir
det for barnet. Ett hogt sittande brack kan aven medfora en risk for att hjarnan ska bli
paverkad.” Beroende p& hur hogt brécket sitter far barnen olika grader av férlamningar
och/eller muskelsvaghet i ben och fétter som leder till rorelsehinder. De far dven nedsatt

kansel i bade ben och fotter.°

1.2 Bakgrund

1.2.1 Funktionshindret och fysisk aktivitet

Vad som kan vara ett funktionshinder rader det stor oenighet om. Det kan vara allt fran
ddvhet, koncentrationssvarigheter, synskador till tal- och sprakproblem. En stor grupp som
ligger under kategorin funktionshinder &r rorelsehindrade. De vanligaste orsakerna till
rorelsehinder bland barn och ungdomar &r CP-skada, ryggmargsbrack och olika
muskelsjukdomar.** Totalt sett raknar man med att det finns omkring 1000 rérelsehindrade
barn i Sverige. De flesta av de elever som har nagon form av rorelsehinder &r inkluderad i
samma obligatoriska skolundervisning som de skulle ha gatt i om de inte hade haft
funktionshindret.*?

Konsekvenserna av att vara rorelsehindrad i skolundervisningen avgors ofta av vilken grad av
rorelsehinder man har. Praktiska (miljé, material, etc.), men ocksda manskliga
(forhallningssatt, bemotande, etc.) faktorer paverkar hur arbetet utformas och hur resultatet

blir for varje enskilt barn.** En social konsekvens som ett rorelsehinder kan resultera i &r

8 Nationalencyklopedin <kundcenter@ne.se> Ryggmargsbrack, 2002-10-29,
<http://www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=296973> (Acc. 2007-10-29).

® Vardguiden <elisabeth.levander@sll.se> 2007-08-01
<http://www.vardguiden.se/Article.asp?ArticlelD=3079&C=2420> (Acc.2007-10-29).

10v/&rdguiden

1 Kajsa Jerlinder, Réttvis idrottsundervisning for elever med rorelsehinder — dilemma kring omférdelning och
erkénnande, (Orebro: Orebro Universitet, 2005), s. 22f.

12 Sverre Asmervik, Terje Ogden och Anne-Lise Rygvold, Barn med behov av séarskilt stod, (Lund:
Studentlitteratur, 1995), s. 274f.

3 Ibid., s. 282ff.
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problematiken kring att barnen har svarigheter med att forflytta sig. Manga barn som har
nagon form av rorelsehinder har en ganska begransad rorelseradie vilket kan innebéra att de
kommer utanfor i leken och da samhdrigheten med jamnariga. Det finns aven en del
kanslomassiga konsekvenser som paverkar sjalvkanslan. Barnet kan bland annat uppleva
mindrevardeskanslor och att andra manniskors instéllning till deras kropp &r negativ. Behovet
att fa hjalp fran utomstaende och att fa anpassade aktiviteter ar aven det en faktor som

paverkar sjalvkanslan.'*

Kondition och styrketraning, samt traning for balans och koordination har en véldigt positiv
effekt pa rorelsehindrade.™ Det har visat sig att dkad styrka p& dessa omréden hjélper de
rorelsehindrade att klara av vardagen battre. Bland annat kan behovet av hjalpmedel minska,
och dérmed oka friheten och livskvaliteten.*® Manga rorelsehindrade har stora problem med
spasticitet och ofrivilliga kontrakturer. Aven smirta i kroppen &r ett problem som manga
rérelsehindrade brottas med dagligen.!” Fysisk aktivitet & en metod for att forebygga dessa
typer av problem. Flera studier har visat att traning har en omedelbar reducerande effekt pa
spasticitet och kontrakturer, och att effekten haller i sig flera timmar efter aktiviteten.'® Det
har aven visat sig att endorfineffekten som uppkommer efter ett traningspass kan minska den
kroniska smarta manga rorelsehindrade har i kroppen.® Andra positiva effekter som den
fysiska aktiviteten medfor ar okad motorisk formaga, vilket gor att den rorelsehindrade blir
battre pd att hantera sin kropp och en eventuell rullstol.?® Att sjalvfortroendet starks &r ocksa
ett resultat som flera studier har kommit fram till.?* Férutom dessa specifika positiva effekter
som fysiska aktiviteten faktiskt har pa en individ som har ett rorelsehinder sa ar aven fysisk
aktivitet, som allmant ként, bra for halsan. Fysisk aktivitet hjalper och férebygger massor av
valfardssjukdomar bade fysiska och psykiska. Det starker sjalvkanslan, hojer formagan till

larande hos skolbarn och erbjuder ett forum fér unga och vuxna att ha kul och umgés.?

4 Idem.

> Skold & Sternhag, s. 369-376.

1% 1dem.

7 Intervju 2/10 2007 med Gunnar Arlind, egna anteckningar, Hanna Mulder, Gymnastik- och idrottshdgskolan,
Stockholm.

18 Skold & Sternhag, s. 369-376.

19 Intervju 2/10 2007 med Gunnar Arlind, egna anteckningar, Hanna Mulder, Gymnastik- och idrottshégskolan,
Stockholm.

2 Elisabet Apelmo, Shit-jag kan ocksa lyckas” Om genus, funktionshinder och idrottande kroppar
<aage.radmann@mah.se> 2007-02-28 <http://www.idrottsforum.org > (Acc. 2007-10-02).

21 Apelmo.

22 Apelmo.



1.2.2 Styrdokument

Enligt laroplanen for grundskolan, Lpo 94 ska skolan ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundskola kan utveckla och anvanda kunskaper och erfarenheter i sa manga
olika uttrycksformer som méjligt, exempelvis sprék, bild, musik och dans.?® Vidare ska
eleven aven ha grundldggande kunskaper om forutsattningarna for en god halsa samt ha
forstdelse for den egna livsstilens betydelse for halsan och miljon.** Undervisningen skall
anpassas till varje elevs forutsattningar och behov, samt praglas av omsorg om den enskildes

vélbefinnande och utveckling.?®

Om man tittar pa gymnasieskolans styrdokument sa sager de nastan samma sak. Lpf 94 anger
att skolan ska starka elevernas tro pa sig sjalva och ge dem framtidstro, samt att varje elev ska
méta respekt for sin person och f4 méjlighet att utvecklas efter sina forutsattningar.?® Det ar
skolans ansvar att varje elev som slutfort utbildning har, i likhet med l&roplanen for

grundskolan, kunskaper om férutsattningarna for en god halsa.?’

Att det som star i laroplanerna innefattar alla elever som gar i den "vanliga skolan” starks av
FN:s barnkonvention. | konventionen star det att alla barn ska ha rétt till utbildning dar den
ska syfta till att utveckla barnets personlighet, anlag och fysiska och psykiska formaga.?® Nar

det galler barn som har nagon form av handikapp sager konventionen aven att:

Barn med fysiskt eller psykiskt handikapp bor &tnjuta ett fullstandigt och
ansténdigt liv under forhallanden som sakerstaller vardighet, framjar

sjalvfértroendet och mdjliggér barnets aktiva deltagande i samhallet.?

Styrdokumenten vi ber6rt ovan visar alltsa att oavsett forutsattningar, bakgrund och behov ska

alla barn ha rétt till en likvardig utbildning.

2 Skolverket, Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet Lpo 94,
(Stockholm: Fritzes 2006), s.10.

2 Utbildningsdepartementet, Laroplaner fér det obligatoriska skolvéasendet och de frivilliga skolformerna, Lpo
94 Lpf 94, s. 10.

% id., s. 3f.

% Ibid., s. 26.

" bid., s. 30.

%8 Barnkonventionen <unicef@unicef.se> artikel 29 Utbildning
<http://www.unicef.se/barnkonventionen/barnkonventionen-hela-texten/#tjugonio> (Acc.2007-10-04).
“Barnkonventionen <unicef@unicef.se> artikel 23 Handikappade barn
<http://www.unicef.se/barnkonventionen/barnkonventionen-hela-texten/#tjugotre> (Acc.2007-10-04).
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1.3 Forskningslage

Funktionshindrade barn upplever sig ofta missgynnade nar det galler idrott och fysisk aktivitet
i skolan.*® Studier har visat att det galler att flytta fokusen fran att se hindren till att se
méjligheterna for ett barn som ar funktionshindrat.** Ett viktigt mal nar det galler fysisk
aktivitet i skolan &r att alla ska fa delta pa basta mojliga satt. Darfor &r den anpassning eller
andring som behovs géras for den rorelsehindrade eleven viktig.®? Ibland bor anpasshingen
ske i ”h&r-och-nu” situationer och ibland behover forberedelserna vara mer vélplanerade som
att till exempel anpassa innehdllet i ett kursupplagg.®® En annan viktig del med
inkluderingsprocessen ar lararens kommunikation med den rérelsehindrade, dér beslut ofta
bor goras i samrad med eleven eftersom det ar eleven sjalv som bést kanner sin kropp och sina

fysiska méjligheter.®

| SISU idrottsbdckers bok Passa mig! — inkluderad idrottsundervisning beskrivs “de gyllene
reglerna” for en lyckad inkludering i skolan. En viktig del de beskriver dar ar att lararen ska
hitta aktiviteter som ar viktiga for hela klassen i utbildningssyfte, och i andra syften sdsom
motions- och styrketraning.* Sedan bér aktiviteten anpassas vid behov for alla individer, inte
bara den funktionshindrade. Anpassningarna kan vara bade i form, regler och utrustning. En
undervisningsstrategi for anpassning av aktiviteter for rérelsehindrade kan vara att anvénda
sig av stationsbanor dar alla elever far arbeta pa sin egen niva.*® Att utmana alla elever &r en
annan “gyllene regel”. For att bygga upp en rorelsegléddje och utveckling krdvs det att
eleverna utmanas och tanjer pa sina granser.®” For att optimera individens formaga bor lararen
aven kanna till grundlaggande fakta om elevens funktionshinder. Detta kravs for att lararen
ska fa en forstaelse och kunskap om elevens situation. Genom okad forstaelse blir det lattare
for lararen att vélja aktiviteter, anpassningar och skapa en stodjande arbetsmiljo dar eleven far

mojlighet att trana efter sin egen forméga och ork.®

Liknande tankesatt har Anne-Lise Rygvold, Terje Ogden och Sverre Asmervik som anser att

en del rorelsehindrade personer behdver en anpassning av undervisningssattet, medan andra

2(1’ SISU idrottshocker, Passa mig! — inkluderad idrottsundervisning (Lund: SISU idrottshdcker 2004), s. 20f.
Idem.

%2 1bid., s. 26f.

* |dem.

* |dem.

% bid., s. 20f.

% Ibid., s 40f.

3 |dem.

% |dem.



endast behéver ett tillrattalaggande av innehéllet.*® De menar att alla insatser i skolan for
rorelsehindrade har som mal att "bidra till skapandet av en tillvaro som rymmer gladje,
gemenskap, frihet och sjalvstandighet.”* Vidare poangterar de vikten av att man ska ha det
rorelsehindrade barnets mojligheter i atanke nar man planerar verksamheten. Att barnet maste
fa tillfalle att anvanda sina resurser och fardigheter i aktiviteter som ger upplevelser och
erfarenheter.*’ | de aktiviteter dar det rorelsehindrade barnet inte kan delta s& géller det att
planera passande alternativ, dar de menar att olika hjalpmedel och en anpassning av miljon

kan bidra till att gora flera aktiviteter tillgangliga.*?

Elisabet Apelmo har vid sociologiska institutet i Lund utfort en studie dér hon tillbringade en
tid pa ett sommarlager for handikappade ungdomar. Dar studerade hon hur unga
handikappade idrottare sdg pa sig sjélva, sina kroppar och sin idrott. Data till hennes studie
fick hon fram genom att intervjua handikappade barn. Apelmo konstaterade efter studien att
styrda fysiska aktiviteter i skolan, sasom idrott eller friluftsdagar, ofta har en negativ paverkan
pad rorelsehindrade barn som &r integrerade i den vanliga skolundervisningen.*® Detta
bekraftas av Karl-Gustaf Stukat som i sin studie kring elever med rorelsehinder faststéllt att
dessa elever tenderar att utveckla en negativ syn pa sig sjalva.** Hans matningar visade tydligt
att barnens fysiska sjalvkénsla minskade mer och mer vid 6kad integreringsgrad. Detta
innebér att barn med rorelsehinder kan forvantas bli mer medvetna om sitt motoriska
funktionshinder nér de ar tillsammans med icke-funktionshindrade kamrater an nér de vistas i
en grupp med andra rérelsehindrade.* Kansliga situationer dar elever med rorelsehinder ar
integrerade i vanliga idrottsundervisningen, sasom lagidrotter och omkladningssituationer,
kan d& ytterligare starka denna negativa sjalvbild som Stukat pratar om.*® Resultatet av detta i

Apelmos studie har blivit att eleverna dragit sig undan fran idrotten och “sluppit” att delta.”’

Awven skolverket har i en studie fran 2001, dar man bland annat har belyst funktionshindrade

elevers delaktighet i skolans aktiviteter, visat pa problematiken kring amnet. Studien namner

¥ Asmervik m.fl. s. 297.

“*bid., s. 291.

“! 1bid., s. 306.

2 |dem.

*Apelmo

* Karl-Gustaf Stukat, "Elever med rérelsehinder”, i Boken om integrering — ide, teori och praktik, Red.Tullie
Rabe & Anders Hill Corona (Malmd: Corona AB, 1996), s. 99f.

* |dem.

“® |dem.

" Apelmo.



att ett bekymmer for manga elever med funktionshinder var bristande delaktighet i skolans
aktiviteter.”® Rorelsehindrade elever berattade om skolans svrigheter att hantera problem
som uppstod i de praktiska undervisningsmomenten, och hade erfarenheter av att bli
"befriade” fran idrott, studiebesok och friluftsdagar.*® Skolverket skriver vidare att det med
tydlighet framkom att eleverna var angeldgna om att kunna delta i klassens aktiviteter, och
menar att en av forklaringarna till detta kan vara att deltagandet i gemensamma aktiviteter har
ett samband med majligheterna att bli accepterad i klassen.*® I en av intervjuerna som gjordes
i studien uppgav en mor vars son ar rorelsehindrad att sonen inte fick vara med pa gympan

och att han da det var friluftsdag uppmanades att stanna hemma.>*

Apelmos studie visar &ven att spontanidrottandet for de rorelsehindrade, tillsammans med
deras vénner, inte alls har samma problematik som den styrda fysiska aktiviteten.
Undersokningspersonerna i hennes studie menade pa att spontanidrottande ar en fristad dar
den rorelsehindrade &r accepterad, och védnnerna & medvetna om deras begransningar.
Aktiviteterna ar da latta att anpassa och situationen blir mer lekfull och inte sa allvarlig. | de
fall dar den rorelsehindrade trivts med sin tillvaro och varit delaktig pa idrottsundervisningen i
skolan, ar det oftast pd grund av att lararen har varit kunnig och engagerad. Ett positivt
resultat av undervisningen i idrott och hélsa for integrerade rorelsehindrade barn i skolan
tycks enligt Apelmo ha ett starkt sammanband med lararens kunskap och installning till

funktionshindret.>?

Kajsa Jerlinder, som har studerat rérelsehindrade barn och deras fysiska aktivitet, har gjort en
fallstudie dar hon foljt ett barn i grundskolan som sitter i rullstol pa grund av ett
ryggmargsbrack. Barnet i studien ar integrerad i den vanliga undervisningen. Hennes studie
visar pd att det finns ytterligare problematik kring den fysiska undervisningen i skolan. Ett
problem som Jerlinder namner ar att lokalerna maste vara fysiskt tillganglig for eleven samt
att personalen maste ha kompetens att kunna genomfora och anpassa undervisningen efter

elevens specifika forutsattningar.>® Hon menar att funktionshindret saledes har en betydelse.>

*8 Skolverket, Tre magiska G:n — Skolans insatser fér elever med rérelsehinder, en fordjupad studie ur
skolverkets rapport nr 202, (Stockholm; Liber distribution, 2001) s. 22.
49 H
Ibid., s. 22f .
*%bid., s. 23.
*!bid., s. 24.
>2 Apelmo.
*% Kajsa Jerlinder, Rattvis idrottsundervisning for elever med rorelsehinder — dilemma kring omférdelning och
erkannande, (Orebro: Orebro Universitet, 2005), s 92 f.
> Idem.
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Vidare namner hon ocksa att ekonomin &r en avgorande faktor eftersom det ar ekonomiskt
kannbart for en kommunal skola att bygga om idrottshallen sa att skolans enda elev i rullstol
kan komma in i idrottslokalen. Jerlinder anser att detta kan leda till ett dilemma. Hon menar
att samtidigt som lararna ska strava efter att rorelsehindret inte ska spela nagon roll i
undervisningen, och att alla ska ses som likvarda individer, sa kravs det att man gor en
identifiering och att man belyser den rérelsehindrade. Utan denna identifiering ar det svart att
fa det stod och de resurser som kan kravas for att kunna genomfora en likvard undervisning

for den som ar rorelsehindrad.®

1.3.1 Sammanfattning av forskningslaget

Den tidigare forskning som vi har belyst visar pa att den fysiska aktiviteten ute pa skolorna
ofta inte ar tillfredstallande for de rérelsehindrade barn som &r integrerade i den “vanliga”
undervisningen. Manga elever upplever undervisningen i idrott och halsa som negativ och de
har dragit sig undan fran amnet pa skolan. | vissa fall har aven skolan sett problem med den
rorelsehindrade. Bade ekonomiska men ocksa praktiska da man inte har den kunskap som
kravs for att hantera den rorelsehindrade nar det galler fysisk aktivitet. Forskning har visat pa
att det kravs mycket kunskap och engagemang for att fa en lyckad inkludering av de
rorelsehindrade i skolan. Lararna maste se elevernas mojligheter for att lyckas, och inte

fokusera pa begransningarna.

Né&stan all forskning som gjorts kring barn med behov av stéd vander sig till
funktionshindrade barn i stort och innefattar da alla barn med ett funktionshinder, alltifran
dovhet till utvecklingsstorda. Relativt lite forskning har gjorts specifikt kring barn som sitter i
rullstol och som &r integrerade i den ”vanliga skolan”. Dessa barns upplevelse av sina egna
begransningar och mojligheter till fysisk aktivitet i skolan &ar ett forskningsomrade som

behover belysas ytterligare, och ett omrade som ligger till grund for var studie.

%5 Ibid., s 14f.
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1.4 Syfte och fragestallningar
Syftet med denna studie ar att undersoka integrerade rullstolsburna barns mojligheter och

begransningar till fysisk aktivitet i skolan.

For att uppfylla vart syfte kommer vi att anvanda foljande fragestéllningar:
= Vilken paverkan har den fysiska skolmiljon, och pa vilket sétt har miljon anpassats?
= Vilka begrénsningar och vilka méjligheter ser barnen sjalva att det finns for att utdva
fysisk aktivitet i skolan?
= Hur ser larare pa begransningar och mojligheter till att barnen ska kunna utéva fysisk
aktivitet i skolan?

= Pavilket satt paverkar de andra eleverna den rullstolsburnes fysiska aktivitet i skolan?

1.5 Teoretisk utgangspunkt

1.5.1 Ramfaktorteorin

Ramfaktorteorin utvecklades av Urban Dahll6f och UIf P. Lundgren under 1960- och 1970-
talet. Denna teori véxte fram i samband med den stora skolreformen i Sverige. Den brét mot
idealistiska teorier om undervisning och lyfte istallet fram begrénsningar som fanns inom
skolans undervisning.®® Teorin forsokte ursprungligen forklara samband mellan
undervisningens ramar i form av tid, innehall, elevkaraktéaristika, och dess resultat. Man
kunde pavisa att vissa resultat &r omojliga att uppna inom vissa ramar och att begransande
forhallanden som tid styr undervisningens genomférande.>” Férutom dessa juridiska och
administrativa ramar kan aven traditioner, forestallningar om hur nagonting ska vara och

sociala sammansattningar paverka om n&gonting ar mojligt eller inte mojligt i klassrummet.*®

Forhallandena i ramfaktorteorin kan forklaras med hjalp av figuren nedan.

Ramar =—> Process =—> Resultat®

*®Sverker Lindblad, Goran Linde & Lars Naeslund, "Ramfaktorteori och praktiskt fornuft”, Pedagogisk
forskning i Sverige 1999, Arg 5 Nr 1, s. 93-109.

> |dem.

%8 |dem.

% Idem.
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Figuren formulerar en teoretisk modell for vad som ingar i en pedagogisk process. Ramarna
paverkar processen som i sin tur paverkar resultatet eller utfallet av en pedagogisk insats.
Detta betyder att det finns yttre faktorer som paverkar vad som sker i en pedagogisk

situation.®°

Tanken &r att vi i var studie ska ta hjalp av ramfaktorteorin for att analysera vara resultat.
Genom ramfaktorteorin kan man fa en forstaelse for en undervisningssituation, och hitta
ramfaktorer som kan leda till att situationen for fysisk aktivitet for de rérelsehindrade barnen
ar som den &r. Det ar ocksa ett satt att fa hjalp att forsta varfor situationen eventuellt kan se

annorlunda ut for vissa barn och pa olika skolor.

2 Metod

2.1 Datainsamlingsmetod

Till grund for var studie ligger sex kvalitativa intervjuer, varav tre med rullstolsburna elever
och tre med larare. Genom kvalitativa intervjuer kan man komma djupt in pa ett amne och fa
en tydlig bild av de intervjuade personernas upplevelse. Nagot som kanns viktigt for denna

studie.

2.2 Urval

| studien deltog tre rullstolsburna ungdomar och tre larare. Ungdomarna var integrerade i
skolan tillsammans med icke rorelsehindrade elever. De hade funktionsnedsattning i nedre
extremiteterna och var beroende av rullstol for att klara av dagliga aktiviteter. En av
ungdomarna hade aven en lattare Cp-skada som paverkade ena kroppshalvan. Urvalet skedde
genom kontakt med P.U.F.F.A., som &r ett trdningscenter fOr rorelsehindrade barn och
ungdomar. Genom P.U.F.F.A. kom vi i kontakt med Nacka Handikappidrotts (NHI)
verksamheter. Ledarna i NHI hjdlpte oss under vara besok att fanga upp ungdomarna.
Darefter informerade vi ungdomarna och malsman om var studie och stallde forfragan om de
ville delta. Tva av de larare som vi intervjuade var verksamma pa ungdomarnas skolor och
motte dem kontinuerligt i undervisningen. En larare var utomstaende men hade erfarenhet av
liknande ungdomar. Lararna informerades om studien via telefonsamtal eller e-post och blev

tillfragade om de ville delta i studien.

% 1dem.
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2.3 Intervjuade personer
Nedan féljer en narmare presentation av de personer som ingatt i studien. Alla namn ar fiktiva

for att sakerstélla personernas anonymitet.

2.3.1 Mikael, larare

Mikael ar 35 ar och har jobbat 11 ar som Idrott- och Svenskalarare. Han &r utbildad pa
lararhdgskolan dér han gatt grundskolelérarutbildningen ak 4-9, inriktning Svenska och Idrott.
Forutom nagra fa poang pa lararutbildningen har  Mikael inte  ndgon

specialpedagogikutbildning, och hans erfarenheter av funktionshindrade ar sma.

2.3.2 Erik, larare

Erik ar 30 ar gammal och har jobbat som idrottslarare pa en gymnasieskolas
innebandyprogram i 3 manader. Han &r utbildad tranare inom innebandyn samt pa hogskola.
Erik har inte last ndgon form av specialpedagogik pa hogskolan men har en ganska stor

erfarenhet av funktionshindrade da han har arbetat pa en sarskola for funktionshindrade.

2.3.3 Maja, larare

Maja ar 51 ar gammal och har arbetat som larare i 20 ar, innan det har hon arbetat som
fritidspedagog i 10 ar. Hon &r utbildad idrottslarare pd GIH. Utbildningen pa GIH gav henne
nagra fa poang specialpedagogik. Utéver det har hon inte last mer av det amnet pa hégskolan.
Hon har dock gatt en hel del fortbildningskurser och varit pa forelasningar om barn med
sarskilda behov. Hennes erfarenheter av rorelsehindrade barn ar ganska sma da hon bara har

haft tva elever som sitter i rullstol.

2.3.4 Jesper, elev

Jesper ar 16 ar gammal, han har ryggmargsbrack och en Cp-skada pa vanster sida av kroppen.
Han kan ga sjalv korta strackor men behdver anvanda rullstolen da det stélls ganska hoga krav
pa rorelse, som under lektioner i idrott och hlsa.
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2.3.5 lbra, elev

Ibra &r 17 ar gammal och har ryggmargsbrack. Han kunde ga nar han var yngre, men efter en
operation nar han gick i arskurs 6 gick inte det langre. Idag ar han beroende av sin rullstol och
kan bara sta pa benen om han far stod.

2.3.6 Filip, elev
Filip & 14 ar gammal och har ryggmargsbrack. Han kan ga med hjalp av kryckor, men
behdver anvénda sin rullstol nar han ska forflytta sig langre strackor eller utéva fysisk

aktivitet som kraver mycket rorelse av benen.

2.4 Procedur

Vi bokade genom telefonsamtal eller mailkontakt in en tid for genomférande av vara
intervjuer med deltagarna i studien. Intervjuerna med barnen gjordes pa respektive barns skola
i nagon mindre lokal, som grupprum eller liknande for att sakerstalla att vi kunde sitta enskilt
och ostort. Intervjuerna genomfordes med en person at gangen och var mellan 15 och 30
minuter. De spelades in pa en mp3-spelare, for att darefter renskrivas och behandlas enligt
forskningsetiska principer. Detta innebar bland annat att personerna i studien var anonyma

och endast forfattarna forutom personerna sjélva har vetskap om deras personuppgifter.

Intervjuerna utgick fran tva olika intervjuguider. Den ena anpassad for ungdomar och den
andra utformad for de vuxna. (se bilaga 1 och 2). Intervjuguiderna togs fram pa sadant satt att
vi tankte igenom de omraden vi ville fa mer kunskap om, och de amnesomraden dar vart syfte
och vara fragestdllningar kunde besvaras. Dessa amnesomraden lag till grund for
intervjuguiderna. Eftersom vi ville prata om olika &mnesomraden beroende pa om det var en

larare eller elev som vi intervjuade, sa blev det tva olika intervjuguider som vi arbetade efter.

Ungdomarna som deltog i studien har innan intervjuerna genomforts i god tid fatt saval
muntlig som skriftlig information om studien (se bilaga 3), och dess syfte. Ungdomarna har
deltagit med skriftligt godkannande fran malsman (se bilaga 3). Lararna i studien har fatt
muntlig eller skriftlig information om studien via telefonsamtal och e-post, samt i samband
med intervjutillfallet da aven en skriftlig information tillhandahallits. Samtliga personer i

studien har deltagit pa frivillig basis.
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2.5 Validitet

Studien ar baserad pa ett fatal individers upplevelse och erfarenheter, sa resultaten gar inte att
generalisera. Att generalisera har dock aldrig varit vart syfte, utan huvudsyftet med studien ar
att visa pa problematiken som kan finnas kring rorelsehindrade elever, och hur situationen ser
ut just for dom individer vi har valt att intervjua. Eftersom syftet inte har varit att generalisera
vill vi inte pasta att studiens validitet minskar i och med det. Istéllet havdar vi att validiteten
ar relativt hog da vara intervjuguider och de foljdfragor vi har stallt varit relativa till vart syfte
med studien, och vi tror darmed att vi har métt det vi har haft for avsikt att méata.

All data har behandlats efter forskningsetiska principer vilket bland annat innebér att alla som
ingar i studien har fatt fiktiva namn och garanterats anonymitet. Detta starker studiens
validitet da var uppfattning ar att intervjupersonerna vagat dela med sig av sig sjélva och vara
mer sanningsenliga. Vi ser dock en svaghet i metoden vi anvant oss av som kan paverka
validiteten. Intervjugudien &r tyvarr inte testade i ndgon pilotstudie tidigare. Genom en
pilotstudie kan man tidigt fa en inblick i hur intervjuguiden fungerar och bli van i

intervjusituationen.

2.6 Reliabilitet

| studien har vi anvdnt oss av en kvalitativ datainsamlingsmetod i form av intervjuer.
Eftersom det ar en studie som inriktar sig pa erfarenheter och upplevelser ar det svart att gora
en helt standardiserad undersokning. En intervjuguide har legat till grund for intervjuerna som
sedan har foljts upp av spontana foljdfragor. Reliabiliteten pa denna studie hade kunnat vara
hogre om vi foljt ett strukturerat frageformular under intervjuerna. Om studien skulle utféras
igen med samma intervjuguide skulle foljdfragorna troligen bli annorlunda och intervjun
skulle da fa en annan tyngdpunkt. Intervjusituationen ar helt enkelt svar att aterskapa.
Tolkningarna av intervjuerna har sedan gjorts av oss sjalva pa ett sa objektivt satt som
mojligt, dock sa ligger det en mansklig faktor bakom tolkningarna vilket gor att det ar svart att
tolka utan att lagga in egna varderingar. Med en annan person som tolkar hade kanske
resultatet blivit nagot annorlunda. For att franga denna problematik och 6ka reliabiliteten hade
vi kunnat lata nagon utomstaende bedéma tolkningarna av resultaten. Daremot &r alla vara
tolkningar gjorda med utgangspunkt fran teori och tidigare forskning, vilket vi anser 6ka

reliabiliteten.
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| och med att studien har haft en del standardiseringar, da vi valt att intervjua personerna
enskilt i ett ostort rum, anser vi ocksa att reliabilitet 6kar. Intervjuerna har dven spelats in for
att minimera risken att den subjektiva tolkningen ska ske redan under intervjutillfallet.
Eftersom vi varit narvarande vid alla intervjuer har vi, i det fall da de vi intervjuat inte forstatt
fragorna, kunnat forklara mer tydligt for dom. Detta har minskat risken for missforstand och

darmed okat reliabiliteten pa studien.

3 Resultat

3.1 Resultatdisposition

Nedan kommer vi att lagga fram vara resultat fran intervjuerna. Resultatet presenteras i form
av lopande text och citat direkt plockade fran intervjuerna. Vara fragestallningar &r
huvudrubriker i resultatdelen och kommer sedan att besvaras en efter en. | slutet av varje

fragestallning kommer det aven att finnas en sammanfattning av de viktigaste resultaten.

3.2 Vilken paverkan har den fysiska skolmiljon, och pa vilket satt har miljon

anpassats?

Att skolmiljon har stor betydelse for rorelsehindrades mojligheter for fysisk aktivitet i skolan
gav lbra ett exempel pa da han beskrev sin tid i grundskolan. I idrottshuset fanns bara
trappor, man kunde inte komma upp dit. Sa dom fick bara mig, eller sa kunde jag inte vara
med pa idrotten. Till slut blev det sa att dom inte kunde bara mig for att dom hade ont i
ryggen, o séna grejer. S& sen hade jag inte idrott d&, bara en géng i veckan.”®! Detta var nagot
han inte tyckte var sa roligt da han var intresserad av idrott och som han sager ”Det ar min

82 |pras situation foranledde bland annat att han i ttan inte kunde ges négot

storsta hobby.
betyg i idrottsdmnet. Istallet for att idrotta gavs Ibra teoretiska extrauppgifter, och beskriver
under intervjun hur han upplevde det. "Men det orkade inte jag, jag ville vara med pa idrotten,
jag ville inte gora arbeten, de andra gjorde ju inte det.”® Betygsproblematiken gjorde att
skolan infor lbras sista ar i grundskolan installerade en hiss for att han skulle ges en mojlighet

att fa betyg i amnet.

® Intervju 24/10 2007 med Ibra, Bandupptagning, | forfattarens &go
%2 |bra.
% Ibra.
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Under gymnasietiden har Ibra dock tyckt att skolmiljén varit bra och att han hitintills i alla
fall kommit fram dit han ska. Skolan var utrustad med saval ramper som hiss och Ibra var

enligt honom sjalv inte den forsta eleven pa skolan som suttit i rullstol.

Liknande erfarenheter av tillganglighetsproblem till idrottslokalen som lIbra har upplevt

namndes av idrottslarare Mikael:

I borjan sa raknade jag med att klasskompisarna ... for det var ju en darr, vi var pa
tva skolor och hade idrott. S da skulle han ju ta sig sjalv och da var han tvungen
att komma in i en sidodorr och da var det nan gang det gick sakert fem-tio minuter
av lektionen innan jag liksom kom pa att ja men Johan da. Och d4, och jag hade
val hoppats pa att liksom dom andra eleverna liksom skulle komma ihég att dom
alltid skulle 6ppna dorren. Sa da vantade han ju liksom i tio minuter s det kéndes

ju inte s& kul.®*

Jesper daremot hade motsatta erfarenheter av den fysiska skolmiljén fran sin grundskoletid.

G: Hur har den fysiska skolmiljon sett ut? Har den varit begransad for dig, att du inte
kan ta dig ndgonstans eller sa?

J: Nej, for de har alltid installerat hiss. De har alltid forberett for mig och sadar. Nar de
vet att jag ska komma har de alltid installerat hiss och sant.

G: Har det varit sa anda fran grundskoleniva?

J:Ja

G: Hur har det varit med duschar och sant?

J: Det har alltid ocksa funnits, det har dom fixat.%

Filip hade precis som Jesper inte upplevt att den fysiska skolmiljon varit nagot hinder for att
kunna delta i den fysiska aktiviteten pa skolan. ”Nej, det gar bra tycker jag, det gar bra att réra

sig.”®® Aven Filips skola var utrustad med en hiss som han anvénde valdigt mycket.

Att anpassa skolan pa olika satt var ndgot som sags som viktigt. Bygga om omkladningsrum
och duschar samt att installera hiss och ramper, var framférallt de detaljer som framkom saval

hos idrottslararna som hos de rorelsehindrade som viktiga. Detta fér att 6ka den

& Mikael
® Intervju med Jesper 17/10 2007, Bandupptagning, | férfattarnas go
% Intervju med Filip 19/10 2007, Bandupptagning, | forfattarnas 4go
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rorelsehindrades mojligheter till fysisk aktivitet i skolan. Mikael beskrev situationen med

omkladningsrum och dusch for sin elev sahar:

Ja, dér &r det ju lite speciellt. Alltsa, han hade lite specialschema sa att ibland sa
kunde han, han hade fardtjanst s& han akte hem och bytte om och duschade ibland
och sen sa ndn gang sa duschade han inte. Alltsa han klarade ju inte det sjalv [...]
utan han duschade hemma da eller inte alls nén lektion. Vi hade nog lite olika

system dar hur...%’

Aven Maja och Erik pétalade att ombyggnader och anpassningar gjorts for att ge de
rorelsehindrade samma mojligheter som de d&vriga eleverna. ”Mmm...duschrummet &r
ombyggt for hans del da, sa han kan rulla in dar da. [...] och sen ramperna naturligtvis sa att

han kommer upp hér, hiss hade vi.”®®

Erik ndamnde ett innebandycenter dar de bedrev en del av sin undervisning. ... det ar pa
markplan sa det ar inga konstigheter. Det &r en trappa upp till omkladningsrummet med tre
trappsteg men det gar han, sa det fixar han. [...] men pa skolan &r det tre vaningar, men dar ar

det en hiss som bara J far anvanda...”®

Né&r det géllde skolans utomhusmiljé och de rérelsehindrades mojlighet till spontanidrottande
pa raster sa var Jesper den som uppgav att han inte haft sa mycket mojligheter till detta. ”Na,
jag har bara gatt runt pa rasterna, sen har jag gatt ner och kollat nar dom har spelat fotboll och
sant”® Han berattade att han accepterat att han inte kunnat vara med och darfor valt att sitta
och titta pa istallet. lbra hade under sin skoltid fram till sexan da han fortfarande kunde ga
bland annat varit med och spelat fotboll pa raster, men lade samtidigt till ... men nér jag sitter
i rullstol har jag kollat p& lite grann.”"* Filips erfarenhet av mojligheterna till idrottande pé
skolgarden skiljde sig at en del gentemot Ibras och Jespers erfarenheter. Han uppgav att han
kande att han kunde vara med under raster och att han fick vara med ganska mycket. Han
beréttade ocksa att det gick lika bra pa skolgarden som i en anpassad miljé i idrottssalen. "Det

spelar ingen roll, det gér bra pa bada.”"

%7 Mikael
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3.2.1 Sammanfattning

Att skolan ar anpassad pa olika satt for att 6ka den rorelsehindrades majligheter till fysisk
aktivitet var det som var aterkommande i vara intervjuer. Ibra hade erfarenheter av att vara
utestangd fran skolidrotten under sina forsta skolar da det saknades hiss. Detta gjorde att han
inte kunde ges ett betyg i amnet. Jesper daremot hade alltid haft tillgang till hiss, vilket gjort
att han alltid kunnat vara med. Aven ldrarnas intervjuer visade pa att ombyggnader av
omkl&dningsrum och dusch, samt installation av hissar och ramper &r av stor vikt for den

rorelsehindrades mojligheter till fysisk aktivitet.

Nar det gallde de intervjuade elevernas spontanidrottande pa raster hade Jesper och lbra
liknande erfarenheter. Jesper angav att han inte varit med dverhuvudtaget utan endast tittat pa,
medan lbra varit med till viss del. Filip upplevde att den fysiska aktiviteten pa raster aldrig

varit nagot problem da det alltid gatt bra att rora pa sig pa rasterna.

3.3 Vilka begransningar och vilka mojligheter ser barnen sjalva att det finns

for att utdva fysisk aktivitet i skolan?

G: Ok, da kor vi igen: Vad tycker du att du har haft for fysiska begransningar med ditt
funktionshinder?

J: Det &r ju det att jag inte kan springa, det & mest det! Att jag inte hanger med, nar
dom springer kan jag inte hanga med. Men nér jag har rullstolen da hanger jag med pa

allt, s& da &r det inga problem.”

Jesper sitter inte helt i rullstol utan har alltid kunnat ga, men inte nagra langre strackor: "Jag
kan g& 1 km sen faller jag bara ihop [...] Det & mina ben, dom vill inte!””* Han har oftast
anvant sig av sin rullstol i idrottsundervisningen och under annan fysisk aktivitet i skolan. Nar
det ar aktiviteter som han kéanner att han kan vara med pa utan sin rullstol har han inte anvént
sig av den. Som barn kunde han springa och rora sig ganska bra utan rullstolen. Genom att de
andra barnen anpassade farten sa fick Jesper ofta méjligheten att hanga med dom pa rasterna
nér de sprang runt och gjorde olika saker. Men mdjligheten att vara med fanns dock inte
alltid:

'3 Jesper
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G: Nar de andra eleverna har gatt ut och spelat fotboll exempelvis, har du kunnat vara
med da?

J: Né jag har bara da gatt runt pa rasterna. Sen har jag gatt ner och kollat nar dom har
spelat fotboll och sant.

H: Har du velat vara med och inte fatt mojligheten, eller har det varit nagot annat?

J: Nej, jag har accepterat att jag inte kan, och dé har jag suttit o kollat.”

Aven lbra och Filip beskriver sitt rérelsehinder som en stor begransning till fysisk aktivitet i
skolan, som att de far svarigheter med att delta i vissa aktiviteter som kraver mycket rorelse.
Ibra ndmner aven att smarta fran ryggen &r ett hinder for honom i manga lagen, "Assa, om
man ska prestera hindrar de en om man har ont. Det gar inte, man tanker bara pa det.”’®
Orientering &r en aktivitet som det kan finnas problematik kring for en rorelsehindrad
eftersom momentet kraver mycket rorelse i en tdmligen kuperad terréang. Erfarenheterna kring
detta moment &r ganska skilda. Filip har alltid varit med och deltagit under orienteringen da
han har genomfért banor som strécker sig langs végar som han kan rulla pd.”" Ibra fick prova
pa orientering for forsta gangen under gymnasiet. Bade Filip och Ibra har under momentet
haft med sig en assistent som gjort det mojligt for dom att vara med. De har da fatt hjélp att ta
sig fram langs banan och hjalp med att hamta kontroller som ligger i svar terrang. Jespers
erfarenheter skiljer sig en del da han inte fatt delta under orienteringen trots att han uttryckt en

onskan om det:

G: Hur har det varit i samband med idrottslektioner, friluftsdagar, idrottsdagar,
studiebesok?

J: Vissa sdnahar friluftsdagar nar det har varit orientering och s&, da har jag skippat
den, dé har jag inte behévt vara med pa den. Aven fast jag har velat vara med s har
jag inte fatt.

H: Vad har dom sagt till dig d&?

J: Ja att det blir svart och att det inte skulle ga. Men da har jag sagt att, ni kan val gora
en annan bana till mig! Pa asfalt till exempel, men nej.

G: Hur har du upplevt det?

J: D& har jag blivit férbannad, det har jag ju blivit.”

Aven Ibra berattar i intervjun om liknande situationer d& han inte har fatt mojligheten att delta

trots att han uttryckt en dnskan om att han vill. Men mestadels har alla tre killarna under
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lektioner och friluftsdagar haft mojligheten att bestdmma om de ska/kan delta i1 aktiviteten
eller inte. De har da oftast fatt géra ndgon mer anpassad aktivitet istallet, som till exempel
styrketrdning med den egna kroppen eller som i lbras och Jesper fall, tekniktraning for
innebandy. Bade Jesper och Filip har dven haft mojligheten att anvanda sig av ett gym om de
inte kunnat delta i den vanliga undervisningen. “[...] Néar jag inte kan vara med pa idrotten
med klassen dd s& har vi ett gym som jag kan g in i och trana lite.””® Filip namner &ven att
denna form av traning ger honom valdigt mycket eftersom han kénner att han blir starkare i
hela kroppen. Den fysiska aktiviteten har dven hjalpt Jesper mycket, ”... det & mycket
enklare att gi. Det 4 mycket enklare. Frdn nar jag var liten.”® Hans situation har dock
forandrats lite sedan han borjade gymnasiet, han beskriver det under intervjun med ett leende:
"Min larare blir arg pd mig om jag inte &r med. Nar jag sager att det dar kan jag inte gora, da

blir han arg pd mig!”®

Att lararna ibland har haft en bristande kunskap om elevernas funktionshinder ar ocksa en
begransning till fysisk aktivitet som tas upp under intervjuerna. Pa fragan "Tycker du att
lararna du har haft har haft tillrackligt med kunskap om hur man arbetar med nagon som har
ditt funktionshinder?”®* Svarar Ibra ”Absolut inte!”®® Han tycker att l4rare har varit daliga pa
att hitta I6sningar pa hans situation och har inte varit sarskilt bra pa att anpassa aktiviteter sa
att han har kunnat delta pa de fysiska aktiviteterna i skolan. Filip namner ocksa att han tycker
att den bristande kunskapen hos lararna ar ett problem, att den ofta resulterar i forestallningar
om att han ”... inte kan lara in s mycket, att det beror pd mitt handikapp.”® Att lararna har
dalig kunskap om funktionshindret &r en svarighet som Jesper ofta har kunnat l6sa genom att
dela med sig av sitt rorelsehinder och beratta om sin situation for lararna och personal pa
skolan. Att ha en bra kommunikation ar dven nagonting lbra poangterar da han tycker att en
viktig forutsattning for att kunna delta pa idrottsundervisningen i skolan &r att lararna

» .. frgar vad personen kan och inte kan vara med p&, vad dom har for hinder.”®

Trots att det finns manga begransningar sa ar aven moéjligheterna for fysisk aktivitet manga.

Alla tycker att de ofta har haft mojligheten till att delta i de idrottsliga aktiviteterna pa skolan
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tillsammans med de andra i klassen, speciellt eftersom de har hjéalp av sin rullstol nér det blir
hoga krav pa forflyttning. ”Jag forsoker vara med sa mycket jag kan, gar det inte sa gar det
inte!”®® sager Ibra. Han poangterar ocksd att hans egen installning ar viktig for att han ska
kunna delta "Jag ar alltid intresserad, jag gar dit och gor mitt basta. Jag sager aldrig att
ndgonting ar trakigt och att jag inte vill vara med. Och jag stéttar alltid alla andra.”®” Slutligen
anser alla att lararnas engagemang ar nagonting som éar viktigt for maojlighet till att delta pa
idrottslektionerna. Filip uttrycker tydligt att han tycker att det &r bra att hans larare ... tanker
p& mig mycket. S& att jag kan vara med.”®® Och att detta & annu en méjlighet som gér att han

kan delta.

3.3.1 Sammanfattning

Den storsta begransningen for fysisk aktivitet som de tre eleverna &r eniga om &r deras
rérelsehinder. Eftersom deras formaga att ga och springa ar kraftigt eller helt nedsatt sa stoter
de pa problem som gor att de inte alltid kan delta i de fysiska aktiviteterna pa skolan. Men
samtidigt s namner de att deras rullstol hjalper och forbattrar mojligheterna for denna
begransning. Kunskapen hos lararna pa skolan ar ocksa en viktig faktor for att eleverna ska fa
mojligheten till att delta pa lika villkor. Resultatet visar vi pa att kunskapen ofta ar bristande

hos lararna och att detta da kan bli till en begransning hos de rorelsehindrade eleverna.

Mojligheterna dkar framforallt nar de har tillgang till sin rullstol som hjalpmedel. Bade Filip
och Jesper har tillgang till ett gym som de kan trana pa nar de andra i klassen utfor aktiviteter
som ar fysisk omdjliga for dem att vara med pa. Sen har aven Filip och Ibra hjélp av en
assistent som kan ge stod nar det behdvs. Attityden hos den rorelsehindrade eleven ar ocksa

en viktig del i resultatet.
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3.4 Hur ser larare pa rullstolsburna barns begrénsningar och mojligheter till

fysisk aktivitet i skolan?

”Han har ju inga ben att springa med, maste jobba mycket for att starka hans Gverkropp och

mélet &r ju att han ska klara sig sjalv ute i samhéllet, kunna fara ut pa egen hand.”®*

De intervjuade lararnas erfarenheter av att arbeta med barn med funktionshinder var relativt
olika. Ingen av dem hade ndgon form av specialpedagogikutbildning utéver den de fatt i sin
ordinarie lararutbildning. Maja namner att hon daremot gatt olika fortbildningskurser om barn
med sarskilda behov. Vid perioden for intervjutillfallet hade Maja ocksa en mindre grupp pa
fem elever med sarskilda behov. Hon hade under sina ar som idrottslarare utéver den
rérelsehindrade elev hon nu hade med ryggmargsbrack, och som ingick i denna mindre grupp,
haft ytterligare en elev med liknande behov. Erik hade framforallt hamtat sina erfarenheter av
barn med sarskilda behov fran ett ars praktik pa en séarskola, men hade ingen tidigare
erfarenhet av barn med ryggmargsbrack. Mikaels enda erfarenhet var en pojke med

ryggmargsbrack som han hade haft i sin undervisning under ett ar.

Mikael tyckte att det inte fanns nagon sarskild begransning hos den rérelsehindrade. Han
upplevde att det aldrig varit nagra svarigheter eftersom hans elev var en naturlig del av
klassen och att han kunnat vara med pa det mesta. Han berattar dock lite senare under
intervjun att svarigheter kunde uppstd om undervisningen var utomhus. ... men han hade ju
svart om vi va ute pa gras till exempel, for da, lite svart att ta sig fram om det var lerigt och
s8.”% Han ndmnde ocksé att eleven vid ett orienteringstillfalle samt dé det varit simning inte
varit med. Vad detta berodde pa kunde Mikael inte riktigt svara pa, men ansag sjalv att det
rent praktiskt varit mojligt for honom att vara med. Enligt Mikael var det inget speciellt
moment som hans rorelsehindrade elev inte kunde vara med pa. Dock kunde han bli passiv
vid lektioner som innehdll svarare sporter sasom gymnastik och fotboll. ”Ibland blev han sa
dar lite passiv sa man fick titta till lite extra och sa just nar det var svarare sporter for honom,
om det var dans kanske, eller fotboll, eller ndt sant som trampets och sdna dar gymnastiska
grejer som kanske var svart.”®' Mikael berattade ocksa att det som larare fanns svarigheter i
betygsattningen och att uppna malen. Han kande att eleven under lektionerna hade svart att
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visa vad han kunde, och att han da han idrottade med barn med liknande forutséttningar blev

mycket mer aktiv.

Jag vet inte. Nej, det var svart att sitta betyg och kolla mal och s, det var det ju. Men
det var nastan en forutsattning att jag var med den dar dagen i Satrahallen for dé fick
jag verkligen se liksom nér han tavlade liksom och var mot folk pa samma villkor s&
kan man val saga liksom. Och da sdg man liksom mer vad han egentligen gick for och
han satsade ju mycket hardare da mot vad han gjorde i skolan for det var ju lite svart
for honom sé& dar och kunna visa egentligen vad han kunde kande jag. For det var stor
skillnad just att se han i full action och s, och da ség man att han var ju riktigt duktig
jamfort med manga av de andra och verkligen atletisk och det hade jag ju svart att se pa
lektionerna hur pass duktig han var egentligen. Sa det &r nog ett maste att aka med pa

en san dag, det tror jag.”

Nér Erik under intervjun pratar om sin elevs forutsattningar och vilka begrénsningar det
innebar for fysisk aktivitet s namnde han inga sarskilda fysiska hinder forutom att ”... allting
tar valdigt mycket langre tid”®® Eriks elev kunde g& och anvande i skolan endast sin rullstol i
samband med idrotten eller langre forflyttningar. Erik ndmnde att hans elevs begrénsningar
framst lag i att han inte bad om hjalp néar han behdvde det och att han garna tranade det han var
bra pa istéllet for det han behovde trana. ”Alltsa, dr han stark i sin hogerarm sitter han garna
och kor biceps pa den armen, istéllet for att kanske kora vansterarmen dar han &r svag.”®* Han
trodde ocksa att en bidragande orsak till detta kunde vara att hans elev upplevde det som
jobbigt att trana moment han hade svart med da de andra var med. ... han har inte sagt det
rakt ut, men jag kan tanka mig att det ar vissa grejer han inte vill gora nar andra &r dar”.%® |
samband med de &vningar de gjorde under innebandytrdningen menade Erik att den
rorelsehindrade kunde vara med i manga av 6vningarna bara det att det tog lite langre tid, och
att han fick tanka pa hur eleven vander med rullstolen. Dock valde han sjalv att i vissa
dvningar slappa forbi de 6vriga for att han enligt Erik ... kénner att det tar lite tid ndr han ska
g6ra”.” Han patalade ocksd att det tog en viss tid att lara sig vilka specifika situationer han
kunde hamna i under match och att det ocksa kunde ses som en begransning. Erik menade att

det dock var upp till gruppen att anpassa sig till den rorelsehindrade oavsett om det var
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ovningar eller matchspel. Erik jobbade ocksa mycket med att pusha pa eleven de ganger han

inte var lika aktiv som de dvriga.

Maja sag framforallt att begransningarna, férutom att han inte hade nagra ben att springa med,
lag i att forsoka fa de Ovriga eleverna att forsta hans problematik och att han kande att han var
med pd samma villkor som de 6vriga. ”... han blev jatteledsen nar dom inte gjorde s, och sen
gav han upp lite grann dé da...och inte ville vara med”®” Hon namnde att detta ledde till att han
ofta glomde kl&der och tyckte det var jobbigt med idrotten och menade att ”... det &r inte latt
att vara 13 bast och sitta i rullstol, inte kunna springa med, kanna sig begransad hela tiden”.*®
Efter arskurs sju har den rérelsehindrade istéllet for att vara integrerad med “vanliga” elever
haft sin idrott med en mindre grupp dar alla hade ndgon form av funktionshinder och Maja
upplevde att det var en stor skillnad hos sin rorelsehindrade elev efter detta. ”... han tar for sig

mycket mer, han &r sig sjalv i den har lilla gruppen.”®

Alla tre intervjuade larare menade att de rorelsehindrade trots sina begrénsningar hade stora
mojligheter till fysisk aktivitet och att det enligt dem handlar om hur de & som person och att
anpassa det man gor utifran deras specifika forutsattningar. Mikael tyckte till exempel att ...
det ar ju hur mycket mojligheter som helst kéanner jag [...] men jag har fatt for mig att det
kanske hanger p& hur de & som person s& eller vad de ar vana vid.”**Maja menade att

mojligheterna paverkades av olika faktorer:

Dom har ju alla méjligheter, det &r ju bara att anpassa...eh.. om det finns resurser, och
just nu finns det det med assistenten som hjalper till. Och att jag far ha den har lilla
gruppen, ofta valjs ju sant bort. Har skolan dalig ekonomi, sa bums in i en stor klass,
dom har inte rad att jag har dom ensamma. Sa det &r ekonomin som styr, helt klart om
det ska vara bra eller inte bra for barn med sarskilda behov. Ekonomin som styr, helt
och héllet!'™

Det som var aterkommande i intervjuerna med lararna var att de framforde att det var viktigt
att ha en dialog med den rorelsehindrade om vad som gick att géra och vilka moment som var

svara for att 6ka den rorelsehindrades mojligheter till ett aktivt deltagande. Erik menade till
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exempel att "Som sagt, dom &r medvetna om vad dom klarar och inte klarar, da tycker jag att
det 4r battre att frdga n att forsoka gissa for att inte framsta som osaker.”'% Erik patalade att
det ar viktigt att man som larare individanpassar undervisningen for att 6ka mojligheten. Aven
Maja och Mikael ndmnde just anpassningen som en viktig del for att lyckas i sin undervisning.
Trots att Mikaels elev varit med pad det mesta tyckte Mikael att han kunnat anpassa sin
undervisning mer an vad han gjort for att fa den rorelsehindrade mer aktiv. "Det kanske hade
varit battre om jag liksom hade anpassat mer an vad jag gjorde.”***Maja ansag dock att det var
problemfyllt vid planeringen av verksamheten. ”Men man stélls ju hela tiden infér problem nér
man planerar sina lektioner, framforallt i den grupp jag har nu nér alla har sitt speciella behov

pa gympan. S& man fér ju tanka sé& det knakar ibland for att fi ihop gympan da’ra”*%*

Att ha en viss medicinsk kunskap om funktionshindret ansags ocksa som en viktig ingrediens

for att 0ka den rorelsehindrades mojligheter till fysisk aktivitet i skolan.

3.4.1 Sammanfattning

Ingen av lararna sag nagra generella begransningar hos den rérelsehindrade férutom att de inte
kunde ga eller att det tog langre tid att utfora vissa moment. Dock kunde vissa svarare sporter,
samt lektioner forlagda utomhus vara forknippade med en del svarigheter. Begransningarna
ansag de framst ligga i hur den rorelsehindrade var som person och dennes egen vilja till att

utfora de olika aktiviteterna.

Da mojligheterna diskuterades under intervjuerna menade Maja att den rorelsehindrades
mojligheter paverkades av en mangd olika faktorer men dar hon i synnerhet lyfte fram att
skolans ekonomi var det som framférallt styrde mojligheterna. Férmagan hos lararna att
anpassa undervisningen namndes av samtliga som viktigt. De ansdg ocksa att en Okad
medicinsk kunskap om funktionshindret, samt att ha en dialog med den rérelsehindrade och
dennes foraldrar var viktigt. Detta for att ta reda pa vilka situationer och moment som innebar
svarigheter for den rorelsehindrade och darigenom oka mojligheterna for fysisk aktivitet i
skolan.
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3.5 Pavilket satt paverkar de andra eleverna den rullstolsburnes fysiska

aktivitet i skolan?

H: Har du alltid varit en kille som rért mycket pa dig?

F: Nej

H: Inte?

F: Nej, jag... under attan satt jag valdigt mycket i rullstol. Nastan halva attan satt jag i
rullstol.

H: Okej. Vad ar det som gjort att du inte gor det nu da?

F: Det ar vl mest mina kompisar som peppar mig och sa och séager att ja, nu ska du ga.
105

Dé gor jag det.
De 6vriga eleverna i klassen har haft en enorm paverkan pa Filip under det senaste aret, det
har blivit en valdigt positiv effekt da Filip har borjat bli mer och mer oberoende av sin
rullstol. Men hans larare bekraftar ocksa att klasskamraterna kan ha en lika stark negativ
effekt: ”Ja da var han med min klass nar dom var en 7: a, och jag forsokte fa med honom i
den har gruppen. Han glémde ofta kl&der, han tyckte det var jobbigt helt enkelt. Han tyckte
det var jobbigt...”. 1% Lararen beskrev under intervjun hur de andra i klassen hade svart att
forsta den rorelsehindrade elevens problematik och att de inte gav honom chansen att idrotta
pa sina egna villkor. Detta var en stor faktor som gjorde att Filip drog sig bort fran
idrottsundervisningen i skolan. Aven Mikael har stott pa liknande problem dar de andra i
klassen ibland har haft svart att acceptera den rorelsehindrade, ”... jag markte vl ibland att
pa kanske klasskompisarna att ibland sa sdg man lite sa har, dom sa inte nat men sag ju
liksom suckarna ibland att oj nu méste vi ta hansyn till honom och sé...”*’. Idrottslararen
Erik var val medveten om att problemet kan uppsta och har darfor lagt mycket energi pa att
samtala med de andra i gruppen om vikten av att de tar hénsyn till den rullstolsburnes
situation, och vikten av att dom anpassar sig sa att han ocksa kéanner sig som en del av
gruppen. Resultatet av det blev bra da eleven sjalv beréttar att han kanner ett stort stod i sin

grupp och att han ar accepterad.

Att klasskamraterna paverkar en pa manga satt kan ocksa Jesper och Ibra bekrafta. lbra jamfor

sig ofta med sina klasskamrater. Nar vi fragade pa vilket satt de andra i klassen paverkar
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honom svarar han: "Att jag blir béattre, fast jag sitter i rullstol att komma till deras niva.
Prestera lika bra som dom gor nar de gér och jag sitter i rullstol.”*® Jesper tycker att hans
kompisar i klassen &r ett stort stod for honom som hjalper och pushar honom i sin traning.
Men i samma stund beskriver han dven hur de andra i klassen kan bli ett litet problem for

honom ibland till skillnad fran nar han idrottar pa sin handikappsidrott.

Det ar mer sé att nér jag spelar med dom har, da blir jag lite mer radd for att jag ska
gora illa dom. Att jag ska kora pa dom och sédar, for det &r ju inte s jatteskont att bli
pakord av en rullstol! Sa det har jag tankt pa mycket, men det tanker jag inte pa nar jag

spelar pd innebandyn dar &r det bara att kora pa.*®

Nar det galler den fysiska aktiviteten pa rasterna har kamraterna och de andra eleverna pa
skolan en stor paverkan. Som tidigare namnts har Jesper under tidigare skolar fatt
mojligheten att springa med pa rasterna da hans vanner anpassat fart och aktivitet efter
honom. Aven Filip tycker att han har fatt vara med och delta pa sina villkor pé rasternas
aktiviteter. Mikael berattar ocksa om hur hans elev hade kamrater som anpassade aktiviteter
efter honom pa rasterna, som att spela basket dar den rorelsehindrade kunde delta med hjélp
av sin rullstol. lbra daremot kanner inte riktigt likadant, han tror att han inte alltid har fatt
vara med pa aktiviteter under raster pagrund av att de andra eleverna “inte har vagat
frdga”.'® Han och flera av de andra intervjuade, bade larare och elever, beskriver hur den
rorelsehindrade latt kan bli lite utanfér pa raster nar de andra barnen “spelar fotboll” eller gér
liknande aktiviteter, och att de da istéallet gatt runt lite for sig sjalva pa skolgarden och inte
varit sarskilt fysiskt aktiva. Detta utanforskap har aven Jesper kant da han inte fatt delta pa

friluftsdagar, som han anser ha lett till att han inte fick s& mycket kompisar i grundskolan:

G: Tankte pé det har d& du inte fick vara med pa friluftsdagar, forutom att du blev
forbannad, paverkade det dig pa nagot annat satt?

JJ: Nej inte direkt. Da traffade man ju inte sina kompisar lika mycket, sa da blev det att
man inte blev lika mycket kompisar med dom. Det &r n&r man kor samarbete och
santdar man lar kanna varandra béttre. S jag hade inte s jatte mycket kompisar i

grundskolan.™**

198 Ipra
109 Jesper
10 1pra
11 Jesper
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3.5.1 Sammanfattning

De andra eleverna i skolan paverkade den rorelsehindrade pa manga séatt. | intervjuerna kom
det upp mycket om vikten av att fa in den rorelsehindrade eleven i gruppen, att eleven ska
komma in i klassen och vara en "vanlig” elev som alla andra. En annan stor paverkan som de
andra eleverna pa skolan hade ar da de inte forstar och accepterar den rérelsehindrade,
situationen kan da avsevart forsvaras for eleven. Det togs daven upp mycket, framforallt fran de
rorelsehindrade sjalva, att klasskamraterna i manga fall kan bli till en stor hjalp och stéttepelare

for de elever som har ett rérelsehinder.

Rastsituationen ar en annan del dér det visat sig att de andra eleverna pa skolan har en
paverkan. Situationerna pa rasterna kan bade fungera bra och bli problematisk for den
rorelsehindrade. Pa rasterna ar det oftast kamraterna i klassen som paverkar om den
rorelsehindrade ar fysiskt aktiv eller inte. Intervjuerna visar pa att det bade finns fall da
klasskamraterna dragit med den rorelsehindrade eleven och anpassat rastaktiviteterna och

situationer da de inte alls fatt mojligheten att vara med.

4 Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka rullstolsburna ungdomar som é&r integrerade i den
vanliga skolan och dess mojligheter och begrénsningar till fysisk aktivitet. Det gemensamma
for samtliga resultat i intervjuerna med savéal de rorelsehindrade som lararna var att
begransningarna och mojligheterna, i likhet med Dahl6fs och Lundgrens teori, &r kopplade till
de olika ramfaktorer som finns i den omgivande miljén. De menar att dessa ramar paverkar
vad som ar majligt och inte mojligt i undervisningen. I var studie var det framforallt de ramar
som satts i skolbyggnaden, lararnas pedagogiska formaga och kunskap om funktionshindret,

samt den egna och dvriga elevers instéllning till den rérelsehindrade, som paverkade.

Den intervjumetod som valdes for att uppfylla syfte kénner vi har varit relevant for studien.
Vi anser ocksa att en lika tydlig bild av de intervjuades upplevelser och erfarenheter inte
kunnat fas om valet fallit pa en annan metod. Det personliga motet under intervjuerna har
ocksa kants viktigt for att ge en rattvis bild av upplevelserna. Malsattning under intervjuerna
var att stalla oppna fragor och fa personerna att beratta, istallet for att svara ja och nej pa
fragorna. Detta var nagot som vid vissa tillfallen upplevdes som en svarighet av oss, men

detta har inte paverkat resultaten i nagon stor utstrackning.
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Nar det galler skolmiljon sa har var studie i enlighet med Jerlinders forskning visat att
ekonomin hade en stor paverkan for den rorelsehindrades mojligheter att delta. Jerlinder
pratar om att det ar ekonomiskt kannbart for en kommunal skola att bygga om lokalerna for
att den rorelsehindrade ska fa tillgang till idrottslokaler, duschrum, etc. Detta & nagot som
bekraftas av vara resultat. Maja namnde bland annat under intervjun att det helt och hallet ar
ekonomin som styr forutsattningarna for undervisningen. Dessutom sé berattade Ibra hur han

utestangdes fran skolidrotten under sina forsta skolar da det inte fanns nagon hiss pa skolan.

Oftast har det inte varit nagra problem med ramper pa skolorna for att 6ka tillgangligheten.
Inte heller duschmajligheterna har visat sig problematiska. Dock kunde problem uppstd om
det fanns behov av mer kostsamma ombyggnationer som installering av hiss. Den fragan vi
staller oss ar vad som &r en rimlig kostnad for att tillgodose en likvérdig utbildning? Svaret pa
den fragan blir i forsta laget att det inte har nagon betydelse vad det kostar. Men vid en
narmare eftertanke sa kan det anses som orimligt att krava att exempelvis en kommun med
anstrangd ekonomi ska anpassa miljon pa tio skolor fullt ut. En mera kostnadseffektiv I6sning
skulle enligt oss vara att bygga om en eller tva skolor och lagga dvriga pengar pa att anstélla
fler pedagoger. A andra sidan séger styrdokumenten att alla barn oavsett forutsittningar,
bakgrund och behov ska ha rétt till en likvardig utbildning, och att undervisningen ska
anpassas utifrdn varje elevs specifika forutsattningar och behov. Detta ar alla barns réatt
oberoende av vilken skola de gar pa. Utover Jerlinders dilemma om att en identifiering av
eleverna kréavs for att kunna anpassa miljon, ser vi ytterligare ett dilemma. Varje kommun,
skola och pedagog har en skyldighet att folja géllande styrdokument. Denna skyldighet maste

dock stéllas i forhallande till vad som &r en realistisk kostnad for kommunen och skolan.

En annan ramfaktor som har en stor paverkan pa den rorelsehindrade ar kunskap. Saval
kunskap om funktionshindret i stort som kunskap om hur man som l&rare, i likhet med de krav
styrdokumenten staller, anpassar sin undervisning for dessa elever ar viktigt. Det som
framkom under intervjuerna med de rorelsehindrade var att vissa av deras larare hade
bristande kunskap och haft svart att hitta bra anpassade aktiviteter som inte leder till att den
rorelsehindrade kanner sig utanfor och begransad. En av de intervjuade upplevde ocksa att
larare han mott haft forutfattade meningar om att funktionshindret paverkat hans intellektuella
formaga. Den tidigare forskning vi tagit upp bekraftar att lararen bor kénna till grundlaggande
fakta om elevens funktionshinder, detta for att fa en forstaelse och kunskap om elevens

31



situation. Apelmo séger bland annat att lararens kunskap och instéllning till funktionshindret
har ett starkt samband med mojligheten att uppna ett positivt resultat i undervisningen. Aven
de lararna vi intervjuade ansag att kunskap om funktionshindret ar viktigt for att kunna

genomfora en bra och likvérdig utbildning for barnet.

Var tro ar att kunskapen har en avgorande betydelse for hur lararna forhaller sig till den
rorelsehindrade. Det &r ocksa enligt oss forhallningssattet som bestammer hur pass bra och
likvardig undervisningen blir. Ska den roérelsehindrade ges samma mojligheter som 6vriga
elever menar vi att det maste borja med att lararna ges en adekvat utbildning om
funktionshindret och dess specifika forutsattningar. Nagot saval larare som de rorelsehindrade
i var studie ockséa sag som avgorande. For att uppnd en 6kad kunskap &r det ocksa viktigt att
man som ldrare har en dialog med den rorelsehindrade och deras foréldrar. Ldrarens
forhallningssatt leder enligt oss till att mojligheterna for den rérelsehindrade att bli accepterad
och bemott i gruppen pa samma satt som alla andra Okar. Vara resultat visar att kunskapen
tillsammans med engagemang fran saval larare som klasskamrater var en paverkande faktor
till den rorelsehindrades vilja att utdva fysisk aktivitet. Vi tror att denna kombination &r

nyckeln till en lyckad undervisning.

Hur den rorelsehindrade upplever sina klasskamrater kan enligt vara resultat vara bade en
begrénsning och en mojlighet till fysisk aktivitet. Under intervjuerna namndes det bland annat
att klasskamraterna upplevdes som ett stort stod i samband med den fysiska aktiviteten i
skolan. Men det namndes ocksa att klasskamraterna kan ha svart att acceptera och anpassa sig
efter den rorelsehindrade. Detta kunde bland annat enligt var studie leda till att den
rorelsehindrade kande sig utanfor och upplevde situationen som jobbig. Nagot som gjorde att
den rorelsehindrade i vissa lagen valde att avsta fran att vara med. Aven Stukat ar inne pa att
klasskamraterna kan leda till en begransning, eftersom den rérelsehindrade kan fa en negativ
syn pa sig sjalv da de blir mer medvetna om sitt funktionshinder nar de ar tillsammans med
icke funktionshindrade elever. Hur bra & da den integrerade undervisningen for den
rorelsehindrade? Ska en rorelsehindrad elev till varje pris integreras i en skola som inte har
resurser? Eller ar det battre att eleven gar i en anpassad skola tillsammans med andra

funktionshindrade dar ratt pedagogik och kunskap finns?

Bade Maja och Mikael var under intervjuerna inne pa att deras elever tagit for sig mer och
varit mer aktiva da de idrottat tillsammans med barn med liknande foérutsattningar. Aven
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Jesper tyckte att han holl tillbaka lite i den vanliga undervisningen i rédsla att skada de andra
med rullstolen. Han ansag att da han spelade innebandy tillsammans med andra som satt i
rullstol kunde han koéra fullt ut. Det Maja, Mikael och Jesper ndmner, visar i likhet med Stukat
och Apelmos studier, att en integrerad undervisning inte alltid ar det b&sta for barnet. Lararnas
kunskap, storlek pa grupp och skolans samt kommunens resurser dr det som vi anser vara
avgorande for hur lyckad en integrering ska bli. Vi menar att dessa tre faktorer &r de man forst
maste klara av for att integreringen inte ska bli till nackdel for den rorelsehindrade. Klarar
kommunen och skolan inte av att uppfylla dessa krav havdar vi att det &r béattre for den
rorelsehindrade att ga i en skola som ar specialanpassad for funktionshindrade barn. Dock tror
vi att integreringstanken som modell &r bra for den rorelsehindrade da den enligt oss leder till
att eleven kanner en storre samhdrighet med icke rorelsehindrade elever, samt far en likvardig

undervisning.

Om vi da forsoker besvara vart syfte med studien, som var att undersoka integrerade
rérelsehindrade barns begransningar och moéjligheter till fysisk aktivitet i skolan, sa vill vi
aterkoppla till Leifs citat i inledningen. Han ansag sig vara fullt frisk och att han vant sig vid
svara situationer, men att det skulle vara lattare om man grejade till miljon runt omkring.
Detta sammanfattar kort vad vi tror leder till begransningar och vad som leder till moéjligheter
for den rorelsehindrade. Det &r lararnas kunskap och pedagogiska formaga, samt deras och
ovriga elevers forhallningssatt gentemot den rorelsehindrade som har en stark paverkan pa
mojligheterna och begransningarna for fysisk aktivitet i skolan. Leifs positiva instéllning till
sin situation dppnar ocksa den for stora mojligheter, men kan likvél leda till en begransning
om eleven har motsatt installning. Aven de elever och larare vi intervjuade ansag precis som
Leif att det var lattare om miljon var anpassad. Allt detta menar vi ar de ramfaktorer som styr
hur stora begransningarna och mojligheterna for fysisk aktivitet ska bli for Leif och andra

rorelsehindrade barn.

4.1 Forslag pa fortsatt forskning

Ett perspektiv vi valt att uteldamna i denna studie ar foraldrarnas upplevelser. Vi finner att
detta skulle vara ett intressant perspektiv att belysa. Framforallt da foraldrarna troligtvis ar de
som kanner sina barn bast och som férutom specialister vet bast vad som ar mojligt och inte

mojligt for ett rorelsehindrat barn. En liknande intervjustudie som var dar man &ven
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inkluderar foraldrarnas upplevelser och erfarenheter skulle mojligtvis ge en &nnu tydligare

bild av problematiken &n den som var studie visat.
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Bilaga 1 - Intervjuguide med ungdomar

Allman information:

Namn
Alder
Klass
Skola
Integrering

Funktionshindret:

e Vilket funktionshinder har de?
e Hur lange har de haft funktionshindret?
e Fysiska begransningar?

Skolmiljon:

e Fysiska skolmiljon, hur ser den ut?
e Begransar eller ger mojligheter?
e Har det gjorts nagra anpassningar?

Fysiska aktiviteten pa skolan idag/i grundskolan:

Hur ser det ut med den fysiska aktiviteten? Idrott/friluftsdagar/30 minuter om dagen
Hur arbetar lararen?

Hur lagger de upp anpassningen?

Hur uppfattar du att lararen ser pa situationen? Kunskap och engagemang?

Vilka begransningar finns?

Vilka mojligheter finns?

Hur agerar klasskamrater?

Spontanidrott pa skolan:

Fysisk aktivitet som inte &r styrd?

Raster mm?

Ar det ndgon skillnad fran styrd fysisk aktivitet?
Hur anpassar man?

Paverkar omgivningen?

Klasskamrater:
e Hur upplevs klasskamrater se pa situationen?

e Hur agerar de?
o Pavilket satt paverkar de den fysiska aktiviteten?
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Bilaga 2 — Intervjuguide med larare

Allman information:

Namn

Alder

Vilket &mne

Hur lange har de jobbat som larare
Utbildning

Erfarenhet:

Hur mycket erfarenhet har de av funktionshindrade barn?
Erfarenhet av rullstolsburna barn?

Utbildning i &mnet?

Kunskap om funktionshindret?

Skolmiljon:

e Hur mycket de tror den fysiska skolmiljén paverkar?
e Har det gjorts nagra anpassningar?

Fysisk aktivitet:

Hur arbetar de med den fysiska aktiviteten?
Idrott/friluftsdagar/vardaglig fysisk aktivitet

Vilka mojligheter/begransningar ser de med den funktionshindrade?
Pa vilket sétt lagger de upp lektionen och anpassar?

Hur upplevs situationen? Svar/rolig osv.

Hur upplever du eleven?

Klasskamrater:
e Hur gar det ihop med klassen?

e Hur upplever du att klassen tar situationen?
e Vilken paverkan har klassens syn pa den rullstolsburne?
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Bilaga 3 - Informationsbrev

GIH

Hejsan!

Vi dr tva studenter som laser vart fjarde ar pa GIH (Gymnastik- och idrottshogskolan) i
Stockholm. Nér vi ar fardiga med var utbildning s kommer vi att bli idrottslarare och
hélsopedagoger.

Vi ska skriva var C-uppsats under hosten, syftet med den uppsatsen &r att vi ska undersoka
rullstolsburna barns méjligheter och begransningar till fysisk aktivitet i grundskolan. Tanken
ar att vi ska gora intervjuer med barn som sitter i rullstol och som &r med i den "vanliga”
skolundervisningen, som ar integrerade. Sen har vi dven tankt intervjua larare pa den skolan
som eleven gar i.

Det skulle vara jatte kul om ditt barn skulle vilja stélla upp pa en intervju och hjalpa oss med
vart arbete med uppsatsen. Intervjun tar omkring 45 minuter och vi kommer att stélla fragor
kring barnets upplevelse av fysisk aktivitet i skolan. Vi foljer de forskningsetiska reglerna
som GIH har satt upp, och barnets anonymitet kommer darfor att sakerstéllas.

For att vi ska fa genomfora intervjun kravs det att vi har malsmans underskrift, och vi ber er
darfor att fylla i nedanstaende uppgifter och lamna den till oss.

Det &r bara att ringa eller maila oss om det ar nagra fragor!

Vanliga hélsningar

Hanna Mulder Glenn Wiman

073-9386132 073-9353722

ihs1515@stud.ihs.se ihs1526@stud.ihs.se

Harmed godkanner jag att mitt barn far delta i ovanstaende studie.

(Barnets namn)

(Malsmans underskrift)
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Bilaga 4 - Kall och litteratursdkning

FRAGESTALLNINGAR: Vad har rullstolsburna barn for mojligheter och begransningar till
fysisk aktivitet i grundskolan?

VAD?
Amnesord Synonymer
Sve:
Rullstolsburna, fysisk aktivitet, skola,
funktionshinder, barn, Rullstolsbundna
Eng:
Wheelchair, Wheelchair-bound, exetcise,
physical activity, school, children
VARFOR?
Vi har valt dessa sokord for att vi tycker att dom pa ett dvergripande satt tacker
in det vi har for avsikt att undersoka. Vi har valt bort ord som exempelvis idrott
och hélsa och idrottsundervisning eftersom varan studie fokuserar pa
mojligheterna och begransningar till fysisk aktivitet i skolan som helhet och
inte endast i samband med skolidrotten.
HUR?
Databas | Sokstrang Antal | Antal relevanta
tréffar | traffar
Pubmed | Wheelchair-bound 113 8
CSA Wheelchair-bound+children | 9 1
Artikelsok | Funktionshindrade och barn | 167 1
KOMMENTARER:

Dessutom har vi sokt i olika bibliotekskataloger samt pa Google som ir ett
sOkverktyg pa Internet. Svart att hitta material som specifikt berér de dmne vi vill
undersoka. CSA ir den databas som varit mest anvindbar da den dr inriktad pa
pedagogik och undervisning.
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