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Aktuellt fran NCFF!

Nu ar goda rad enkla

NCEFF och Statens folkhilsoinstitut har tagit fram ett nytt
inspirationsmaterial kring mat och rorelse i skolan. Materialet vander sig
bade till dig som arbetar inom skolan och har elever mellan 13 och 19 ir,
och till eleverna sjdlva. Tanken med materialet ar att det ska kunna ge
dig goda idéer och ny inspiration till hur du kan jobba for att starka och
vidareutveckla hilsa i skolan.

Hir kan du ladda ner materialet eller bestilla ett par exemplar till din
skola. www.ncff.nu eller www.fhi.se

Rikskonferens for halsosamt larande
- Orebro universitet 7-8 april 2011
Vilka ar de och vart &r de pa vag? Vart ar du pa vag?

NCFF bjuder in till uppfoljaren av succén 2009! Forsta dagen
for alla er som har hilsoutveckling som uppdrag inom skolan.
Den andra dagen siktar vi pd att vidareutveckla kidrandan
inom Idrott och hilsa, Hem- och konsumentkunskap samt

Fritidspedagogik.
Planeringen har varit omfattande infor Rikskonferensen for W Vilka ar de?
hilsosamt lirande den 7-8 april, och det dr nu endast ett fatal W% Vart ar de pa vag?

platser kvar.

OBS! Sista anmalningsdagen ar den 21 mars.

For mer information och anmailan besok var hemsida www.ncff.nu

Vinn en upplevelse
- 1at barnen beskriva sin bista dag pa fritids!

NCEFF vill uppmirksamma "Fritidshemmens dag" den 10 maj genom

att samla in barns tankar och idéer om det basta med att vara pa fritids.
Vi vill f in s4 manga roliga bidrag som mojligt dir barn beskriver hur
en bra dag pa fritids ser ut, och hur den basta tinkbara dagen pa fritids
skulle kunna se ut. Det basta bidraget kommer att utses av NCFF och
offentliggoras pd hemsidan den 10 maj. Priset innebar att NCFF kommer
pé besok till det fritidshem som skickat in det basta bidraget. For en
halvdag kommer vi dir genomféra olika roliga och lirorika aktiviteter
tillsammans med béade personal och barn.

Mer information om hur bidragen kan skickas in osv. hittar du pa vér
hemsida www.ncff.nu




Ute ar inne 2011

Nu gér det att anmala sig till den omtyckta
konferensen - Ute dr inne. For tredje gangen
arrangerarnitverket Utenavet evenemanget mitt i
centrala Malmo. Temat ar mangfald och larande i
stadens natur- och kulturmiljé och det finns nirmare
200 workshoppar att vilja emellan. Nytt for i ar
_ dr att nagra av
workshopsledarna
kommer fran
vara nordiska

Ute5,

inne grannlander

gl Danmark,

. Finland, Norge

HmmesseE  ch dven

W L S Island. NCFF
kommer att halla
workshoppar

som t ex "Funny walks” och ”Platsens betydelse for
leken och spelets pedagogik”.

Mer information och det kompletta
konferensprogrammet hittar du pd Utenavets hemsida
www.utenavet.se Dar kan du ocksd anmala dig!

Halsa pa Nobel!

- ett samarbete mellan Nobelmuseet och NCFF.

Ett material som ska inspirera elever att,

med utgangspunkt i omrddena kemi, fysik,
medicin, litteratur och fred, pa ett brett och
amnesovergripande satt bli kreativa upptickare och
forskare med fokus pd hilsa och goda matvanor.
Utkommer i april sd hall utskik pa var hemsida
www.ncff.nu

Prisutdelning pa Eklundaskolan, Orebro
—vinnare av 2010 ars utmaning "Ga och cykla till
skolan”

NCFE som arrangerade utmaningen for femte aret i

rad, delade ut forstapriset pa 10 000 kronor vid en
hogtidlig prisutdelning pa Eklundaskolan. Skolan fick

ey
s
F-u_..-”:_:'l-u--

ocksa ta emot ett pris pa 5 000 kronor som Orebro
kommun utlyst till bista Orebroskola!

Lis mer pa var hemsida www.ncff.nu

Nytt larande skolexempel

- Hisingstorpsskolan i Jonkoping!
Hisingstorpsskolan i Jonkoping ar vart senaste
lirande exempel pd hemsidan. En skola som ser

till helheten for att frimja sdvil lirande som hilsa.
Kanske kan din skola bidra till att bli ndsta larande
exempel?

Vi tar garna emot forslag och underlag for att kunna
lagga ut nya exempel som inspirerar, ger nya idéer
osv. nar det giller skolans/fritidshemmens arbete for
att t ex frimja elevernas daglig fysisk aktivitet eller
goda matvanor.

Du som dr nyfiken pd vad andra lyckats med
eller vill bidra sjalv med nagot nytt - lis mer pa var
hemsida.

Nyhetsklipp

Ett friskare Sverige 2011

Statens folkhalsoinstitut har fatt regeringens
uppdrag att samordna en uppmarksamhetsvecka
kring matvanor och fysisk aktivitet. Veckan gar
under namnet Ett friskare Sverige och ar ett
samverkansprojekt som syftar till att fraimja goda
matvanor och fysisk aktivitet hos allmanheten,
med bl.a. skolbarn och tonéringar som sarskilda
malgrupper. Veckan genomfors 9-15 maj, 2011.

For mer information Lis har!



http://www.ncff.nu
http://www.ncff.nu
www.fhi.se/ettfriskaresverige

Mal for friluftspolitiken

Naturvardsverket har fitt regeringens uppdrag att
utveckla forslag till matbara mal for friluftspolitiken.
Arbetet ska utgd ifran de tio punkter som utgor
grunden for propositionen Framtidens friluftsliv.
Detta ska ske i samrad med berérda myndigheter och
organisationer. NCFF medverka i tva av ndtverken
som arbeta med detta uppdrag; Fysisk aktivitet,
friluftsliv och folkhalsa samt Skolans betydelse for
friluftslivet.

Lis hela propositionen har!

Kunskapscentrum for offentliga maltider

Livsmedelsverket har fatt ett regeringsuppdrag

att inrdtta ett kunskapscentrum inom omradet
Offentlig méltid, som omfattar den mat som serveras
inom kommun och landsting. Centrat ska bland
annat tillhandahalla kunskaper inom sensorik,
maltidskunskap, matlagningsmetoder, hallbara
matvanor, upphandling och hygien.

Las mer pd www.slv.se

Starta idrottsforeningar utan tavlingsinslag

Mainga ungdomar vill bli mer fysiskt aktiva utan

att tdvla. Darfor bor de kommunala idrottshallarna
Oppnas for mer spontan idrott dir fler far ocksa kan
prova pa olika sporter, skriver Erwin Apitzsch, docent
i idrottspsykologi i en artikel i Svenska Dagbladet.

Genom att skapa en arena for samverkan mellan:

e Forildrar, som vill att deras barn skall vara fysiskt
aktiva,

e Idrottsforeningar, som erbjuder idrott i olika
former,

e Skolan, som kan svara for lektioner i halsa, livsstil,
kost och motivationsmaissigt lagga grunden for
livslang fysisk aktivitet och

e Kommunen, som kan ge de lokalmassiga
forutsattningarna for spontanidrott, kan vi fa
fler manniskor att bli fysiskt aktiva hela livet och
ddarmed ma battre.

Lis hela artikeln!

Pedagogiska verktyg

Matematik i skolans uterum

Nyutgiven bok som fungerar som en praktisk
handledning och som utgar ifrdn att det 4r bade roligt
och larorikt att flytta ut en del av den traditionella
klassrumsundervisningen.

I boken beskrivs 27

tematikaktivitet : '+-!
B |\ ATEMATIK
till att férena | SKOIL.
sinnesupplevelse,

fysisk rorelse,
aktivitet och larande.
Boken vander sig
framst till blivande
eller verksamma
larare i matematik i
grundskolans ar 3-6,
men ska dven fungera
inspirerade for larare
i svenska, NO och
teknik.

Boken kan bestillas via www.studentlitteratur.se

Dansa fotosyntesen

Gor fotosyntesen greppbar och konkret genom
rorelse. Inspireras av danspedagogen Emelie Bardon
blogginldgg dar hon beskriver hur hon l4tit sina elever
dansa fotosyntesen.

Lis hela blogginlagget har!

Mojligheter i skolskogen

Ett hifte som visar pd mojligheter med
utomhusundervisning och hur man ordnar en egen
skolskog. En uppdaterad version av "Lira med
skolskogen" som har gott stod i bade laroplanen och
resultaten av den forskning som gors inom omradet
utomhuspedagogik.

For att bestilla skriften besok hemsidan
www.skogeniskolan.se

Skolskogsladan

En kul nyhet lagom till vdren ir Skogen i Skolans
Skolskogslada. Ett pedagogiskt hjdlpmedel som

gor det latt att komma igdng i skolskogen. Lidan
innehdller bland annat hojdmatare, sdg, kniv, rep,
snoren, snitselband, rojsnore, forsta forband och
liromedel. En mingd roliga och givande évningar att
arbeta med i skolskogen foljer ocksd med lddan som
kan bestillas vid tvé tillfdllen per ar.

Mer information om liddan hittar du via
www.skogeniskolan.se



http://www.naturvardsverket.se/sv/Start/Friluftsliv/Samordning-av-friluftslivet/Matbara-mal-for-friluftspolitiken/
http://www.slv.se
http://www.rf.se/templates/Pages/NewsPage.aspx?id=17970&epslanguage=sv
http://danslararen.blogspot.com/2011/02/dansa-fotosyntesen.html

Skolhalsonyckeln
- Ett verktyg for bedémning av skolans arbete med
mat, fysisk aktivitet och psykisk hélsa

Arbetet med Skolhilsonyckeln bygger pa att
skolpersonalen bildar ett hilsoteam bestdende
av representanter fran skolhalsovérden,
maltidsverksamheten, fritidsverksamheten, amnes-
och klassladrare i t ex Idrott & hilsa och Hem- och
konsumentkunskap, samt skolledningen.
Materialet har vidareutvecklats fran en
amerikansk forlaga, av Karolinska Institutet
i samarbete med utbildningsforvaltningen,
skolhilsovarden och maltidsverksamheten
i Osterakers kommun.
Skolhalsonyckeln ar gratis och gér att ladda ned pa
Folkhilsoguidens hemsida www.folkhalsoguiden.se

Lastips!

Till dig som ar skolledare

Skollagen stiller nya krav pa att skolmaten ska vara
ndringsriktig. Skolledare har stora mojligheter att se
till att maten kommer eleverna till godo. Kostchef och
kock har kunskap om niringen i skolmaten. Du som
skolledare kan pdverka att eleverna dter av maten och
trivs 1 restaurangen.

Det nya infomaterialet frin Livsmedelsverket kan du
ladda hem som pdf har!

Toronto deklarationen for fysisk aktivitet

Nu pa norska: Et globalt opprop om handling kan
laddas hem som pdf har!

Investeringar som fungerar for
fysisk aktivitet

Investeringar som fungerar for fysisk aktivitet, ar en
ny GAPA (Global Advocacy for Physical Activity)
publikation som stodjer Toronto deklarationen for
fysisk aktivitet. Det dr ett stort internationellt intresse
for okad kunskap om insatser som framjar fysisk
aktivitet.

Detta nya dokument, som utvecklats av ledande
forskare och praktiker, identifierar de 7 bista
interventionerna som med stort vetenskapligt
stod framjar okad fysisk aktivitet. Om dessa 7
interventioner genomfors som breda nationella
insatser skulle det bidra till att minska forekomsten
av livsstilssjukdomar, bidra till att forbattra
livskvaliteten och var livsmiljo.

Ladda hem hela publikationen som pdf!

Smak for motion
- Fysisk aktivitet som
livsstil och social markér

- Vilka ér det som

. motionerar och vilken
motionsform viljer de?
Valet att dgna sig at
motion, liksom smaken
for olika aktivitetsformer,
ar tydliga markorer

for social position.
Motionsutdévning ar
ocksa uttryck for en
livsstil, relaterad till
alder, klass och kon, och inte minst till erfarenheter
frdn ungdomsaren.

Professor Lars-Magnus Engstrom presenterar har
sin nastan 40 ar langa uppfoljningsstudie av ca 2000
flickor och pojkar med manga nya och 6verraskande
resultat.

PN oy

For bestallning och mer information Las har!

Bra mat for unga idrottare

Boken vinder sig till aktiva personer i 11-15
arsdldern och ger bra tips pa kostuppligg, visar hur
mat fungerar i kroppen och varfor det ir viktigt att
ata olika sorters mat.

For bestillning och mer information Lis har!

Nu ar det mat!
- goda vanor och recept for 6-12-aringar

Vad ar da bra mat? Hur ofta och hur mycket ska man
ata? Kan man dta godis? Varfor bor man rora pa sig?

Hir finns praktiska tips och knep for att skapa bra
vanor.

For bestillning och mer information Las hir!

Improving Infrastructures for Leisure-Time
Physical Activity in the Local Arena

Europeiska riktlinjer framtagna av IMPALA som
vander sig till malgruppen samhillsplanerare,
folkhilsovetare m. fl.

Ladda hem riktlingerna som pdf!

.


http://www.folkhalsoguiden.se/Informationsmaterial.aspx?id=3980
http://www.slv.se/upload/dokument/2011/bra_mat_i_skolan_inte_bara_maten_pa_tallriken.pdf
www.globalpa.org.uk/pdf/torontocharter-nor-20may2010.pdf
www.globalpa.org.uk/pdf/investments-work.pdf
http://www.gih.se/Nyheter/2010/Ny-bok-Smak-for-motion-Fysisk-aktivitet-som-livsstil-och-social-markor/
http://www.idrottsbokhandeln.se/bocker/SISU-Idrottsbocker/1340/Bra-mat-for-unga-idrottare/857/
http://www.gothiaforlag.se/se/butik/amnesomraden/medicin_och_halsa/mat_och_livsstil/nu_ar_det_mat!.ecp?product_category_id=&content=true&searchparam1=%20serial=72057258
http://www.impala-eu.org/fileadmin/user_upload/2011_IMPALA_guideline_web.pdf

Aktuell forskning

Lunch och larande

Vad sager forskningen om skollunchens betydelse for

elevernas skolprestation och situation i klassrummet?
Traditionellt har skollunchen ansetts som ett

satt att fraimja barns hilsa, snarare dn att hoja

studieresultaten. Fridgan dar om det finns forskning

som stodjer att bra skolmat bdde kan ge bra

matvanor och en bittre skola?

For mer information ladda hem materialet som pdf
har!

Var femte svensk forsta-
och andraklassare ar dverviktig

Barn i omrdden med lag utbildningsniva ar oftare
overviktiga. Det visar den forsta nationella studien
om forekomsten av overvikt bland barn i Sverige.

Studien ar en del i ett samarbete mellan 14
europeiska linder kallat The WHO European Child
Obesity Surveillance Initiative.

For mer information om studien Lis har!

Pa pojkars planhalva

Rapporten fran Skolverket dr en sammanstillning

av amnet idrott och hilsa i grundskolan utifran ett
jamstilldhets och likvirdighetsperspektiv med sarskilt
fokus pa bland annat pojkars och flickors attityder till
amnet.

For nedladdning och mer information gé in pa
Skolverkets hemsida www.skolverket.se

T e Barndomens

forandrade villkor
- Foérutsattningar for barns
larande i en ny tid

Barndomens
forandrade villkor

Omvilvande
samhillsforandringar har
lett till att barndomen
snabbt dndrat karaktir.
Denna forandrade syn pa
barndom kommer ocksa att
pragla synen pa kunskap
och ldrande.

I 6versikten beskrivs
generella inslag som har stor
paverkan pd barn som familjemonster, fordldraskap,
den méngkulturella skolan och konsumtionskultur.
Oversikten riktar sig i forsta hand till personal
verksam inom forskola och skola eller till dig som

vill veta mer om barndomsforskningen i relation till
synen pa kunskap och lirande

For mer information och mojlighet att ladda ner
materialet besok Skolverkets hemsida
www.skolverket.se

Kometmetoden ger lugnare skolmiljo

Ett standigt tjatande leder sallan till att eleverna blir
mer samarbetsvilliga. Om lararna i stillet blir mer
medvetna om sitt eget beteende och hur det paverkar
klassrumsklimatet kan det bli ett stod for dem att
hantera stokiga och hyperaktiva elever.

Det visar Martin Karlberg, grundskolldrare och fil
dr i didaktik vid Uppsala universitet, i sin avhandling
"Skol-Komet: Tre utvirderingar av ett program for
beteendeorienterat ledarskap i klassrummet".

For mer information om avhandlingen Lis har!

Den riskfyllda barndomen

Amnet livskunskap har seglat upp i skolan som ett
satt att l6sa skolans sociala uppdrag. Men ndr amnet
tas upp i klassrummet handlar det snarare om elevers
sociala problem eller personliga dilemman 4n om
gemensamma varden i liroplanen.

Det visar Camilla Lof, Malmo hogskola, i sin
farska avhandling Med livet pa schemat. Om
skolamnet livskunskap och den riskfyllda barndomen.

For mer information om avhandlingen Lis har!

Lankar

Skolmatsforum

En kanal for spridning av erfarenheter, goda idéer och
recept inom skolmaltider 6ver hela landet — ett slags
hjalp till sjalvhjalp, tillgangligt dygnet runt.
www.skolmatsforum.se

Foreningen Svenska Skolrestaurangers Framtid

Finns pa Facebook och ger daglig uppdatering om
vad som hinder runt om i landet.
www.facebook.com

Fokus matgladje

Fokus matgladje ar ett projekt som
Hushallningssallskapen framgangsrikt driver i 15
kommuner.

www.fokusmatgladje.nu

.


www.slv.se/upload/dokument/rapporter/mat_naring/2011/2011_livsmedelsverket_1_lunch_och_larande.pdf
www.slv.se/upload/dokument/rapporter/mat_naring/2011/2011_livsmedelsverket_1_lunch_och_larande.pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1467-789X.2010.00838.x/abstract
http://www.skolverket.se/sb/d/193/url/0068007400740070003a002f002f0077007700770034002e0073006b006f006c007600650072006b00650074002e00730065003a0038003000380030002f00770074007000750062002f00770073002f0073006b006f006c0062006f006b002f0077007000750062006500780074002f0074007200790063006b00730061006b002f005200650063006f00720064003f006b003d0032003400370039/target/Record%3Fk%3D2479
http://www.skolverket.se/sb/d/193/url/0068007400740070003a002f002f0077007700770034002e0073006b006f006c007600650072006b00650074002e00730065003a0038003000380030002f00770074007000750062002f00770073002f0073006b006f006c0062006f006b002f0077007000750062006500780074002f0074007200790063006b00730061006b002f005200650063006f00720064003f006b003d0032003400370035/target/Record%3Fk%3D2475
http://www.skolverket.se/sb/d/193/url/0068007400740070003a002f002f0077007700770034002e0073006b006f006c007600650072006b00650074002e00730065003a0038003000380030002f00770074007000750062002f00770073002f0073006b006f006c0062006f006b002f0077007000750062006500780074002f0074007200790063006b00730061006b002f005200650063006f00720064003f006b003d0032003400370035/target/Record%3Fk%3D2475
http://www.uu.se/nyheter/nyhet.php?id=1269&typ=pm
http://www.cisionwire.se/malmo-hogskola/problematiskt-med-livskunskap-i-skolan91751
www.skolmatsforum.se
www.facebook.com/pages/F%C3%B6reningen-Svenska-Skolrestaurangers-Framtid/353546393538
www.fokusmatgladje.nu/?p=16715&m=5092

Kalasguiden.se

Kalasguiden har nu fler 4n 170 lekar i sitt arkiv.
Lekarna passar sdvil smabarn, tondringar och vuxna.
www.kalasguiden.se

Lajv i skolan

Skollajv 08 — Guldvittring dr en rapport fran
Sodertilje kommun och projekt Guldvittring dar 500
mellanstadiebarn fick arbeta med lajv som tema i
skolan. Rapporten innehéller en utforlig beskrivning
av hur studieplanen sdg ut, hur lajvet byggdes upp
och vilket material som anvindes.

www.sverok.se

Interaktiv historia

Det historiska material som "Interaktiv Historia"
utarbetat till rollspelspaketet dr anvindbart for lirare
som vill arbeta med rollspel pa exempelvis temadagar.
Det omfattar bade livet i Sverige och Finland under
tidigt 1800-tal och de historiska skeenden som ledde
till Finlands splittring frdn Sverige i och med finska
kriget 1808-1809.

www.interaktivhistoria.se

Skolbarnens Trafikkalender

Skolbarnens Trafikkalender har i 20 ars tid arbetat
for en battre trafiksikerhet i barnens narmiljo.
Genom att tillhandahalla ett omfattande
trafiksakerhetsmaterial till barn, larare, foraldrar

och det lokala naringslivet uppnas samspelet som
krdvs for att skapa battre forutsattningar for barnen i
trafiken.

www.trafikkalendern.com

Ovrigt

Barnen sportar inte langre pa sportlovet

Det finns 100 000-tals barn som, pa grund av
familjernas déliga ekonomi eller foraldrarnas
bristande sport- och friluftsintresse, tillbringar

sportlovet inomhus, ofta stillasittande framfoér datorn.

Denna debattartikel ar undertecknad av:

e Hans Gerremo, Ordforande i Svenska Skidradet

e Maria Mattsson, Ordforande Svenska
idrottslararforeningen

¢ Bo Skold, Generalsekreterare Friluftsfrimjandet

Lis hela debattartikeln!

Hog arbetshelastning for rektorer paverkar
hela skolans arbetsmiljoarbete

Skolforvaltningarna méste bli bittre pa att fainga upp
och atgarda bristerna i rektorernas arbetsmiljo. Det
konstaterar Arbetsmiljoverket efter inspektioner i 52
vistsvenska kommuner.

Endast ett fatal, 10 procent av besokta
forvaltningar, gor vad som kravs for att forebygga
stressrelaterad och annan psykosocial ohalsa hos
rektorerna.

Lis mer har!

NCFF Nyhetshrev
Nyhetsbrev frin NCFF utkommer 4 ganger per ar

och att prenumerera pa dessa nummer ar helt gratis!
Besok var hemsida www.ncff.nu och anmal dig!
Nista nyhetsbrev utkommer i slutet av maj och
kommer att vara ett temanummer kring skolamnet
Hem- och konsumentkunskap.

Om du har négra fragor eller 6nskemal och tips pa
innehall, sd kontakta oss gdrna via e-post:
camilla.bergholm@oru se

Ansvarig utgivare: Charli Eriksson
charli.eriksson@oru.se

Redaktér och layout: Camilla Bergholm
camilla.bergholm@oru.se

.
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