Ett Temanummer om oss - NCFF!

Det var med stor spanning som jag for snart sju ar sedan emotsag
regeringens beslut om vart det nya resurscentrumet for idrott och hilsa
skulle ligga. Vi hade utvecklat en plan for ett stort centrum eftersom det
var stora viktiga fragor som skulle bearbetas. Oron for den ogynnsamma
utvecklingen av fysisk inaktivitet och vikten hos skolbarnen var stor.

Vi hade just genomfort en nationell utvirdering av skolimnet idrott
och hilsa, som visade pa stora kvarstdende utmaningar nir det gallde
att nd unga i riskzonen och skillnaderna mellan pojkar och flickor var
stora inom dmnet. Till mingas férvaning fick vi pa Orebro universitet
regeringens uppdrag att utveckla ett nationellt centrum for frimjande
av fysisk aktivitet hos barn och unga. Jag fick fortroendet att var
projektledare for uppbyggnaden av NCFF och blev sedan i nationell
konkurrens anstilld som forestdndare. NCFF blev ett centrum med
huvuduppdrag att ga fran ord till handling.

Att arbeta tillsammans och genom andra blev darfor tidigt ett
mantra for oss p& NCFE Medlemmarna i vér styrelse har varit viktiga
parter i utvecklingen av de nyfédda NCFF som nu under 2011
lamnar forskoledldern. Genom samarbete med andra parter i ndtverk,
konferenser, motesplatser, utvecklingsprocesser och projekt har NCFF
kunnat bidra med ldngt mer dn vad vér arliga budget skulle kunna ge till
att skapa goda forutsittningar for skolbarnens halsa och utvecklingen.

Vart uppdrag utvidgades och namnet dndrades till Nationell centrum
for fraimjande av god hilsa ho barn och ungdom. Maten i skolan fick
en hogre prioritet och Skolimnet Hem- och konsumentkunskap liksom
fritidhemmen tillkom som omrdden. Men vart basanslag utokades
egentligen inte for det och vi far arligen reda pa nasta ars resurser. I ar
har vi dnnu inte fatt besked om 2011 ars anslag. NCFF skall verka for
en helhetssyn pd sambandet mellan fysisk aktivitet, goda matvaror samt
barns och ungdomars lirande och utveckling. Och alltsedan start skall
NCFF iven stodja skolorna och numera fritidshemmen i arbetet med
andra hilsofrimjande verksamheter. Det finns mycket att berdtta om.

I detta 2010 4rs sista nyhetsbrev ger vi ndgra glimtar fran den positiva
utvecklingen vi ser. Det ir ju ocksd viktigt att gd fran handling till ord —
ge inspiration och stod for den egna utvecklingen ocksa. Gor ett bokslut
over ret som gitt och glids 6ver framgingarna.

Ett stort tack till alla samarbetsparter och alla som pd olika sitt bidrar
till att fraimja god hilsa bland
véra barn och unga i skolans och
fritidshemmens virld. Och ett
Gott Nytt Ar till er alla fran oss
alla inom NCFF.

Charli Eriksson,
forestdndare pd NCFF

Mationellt centrum tor frdmjande
av god halsa hos barn gch ungdom
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Viktigt for NCFF ar givetvis personalen

inom kansliet! Johan Tranquist, Charli
Eriksson och Camilla Bergholm har varit

med fran starten 2004. Johan med sin
sakkunniga kompetens inom omradet betyder
otroligt mycket for NCFF:s utveckling och
Camilla har varit ovarderlig for arbetet med
Nyhetsbrev och hemsidan, som ar viktiga
kommunikationsredskap for NCFF.

Namn: Johan Tranquist

Titel/arbetsuppgifter:
Kanslichef. Personalansvar,
ekonomi, arbetsledning,
forelasningar,
materialproduktion.

Gor pa fritiden: Aker skidor,
cyklar.

Saker jag mar bra av:
Friluftsliv i alla former,

Uppfinning jag vill ska finnas
i framtiden:
Ett evigt liv!

Onskar mig av tomten: Sno och kyla.

Namn: Camilla Bergholm

Titel/arbetsuppgifter:
Informatér och
Halsoutvecklare.
Ansvarsomraden ar
bl.a. arbetet kring "Ga
och cykla till skolan”,
NCFF Nyhetsbrev,

var hemsida,
materialproduktion
och koordinator for
natverken (R)ESA och
IWALK.

Gor pa fritiden: Mycket tid gar at till att trana hasten.
Har ocksa ett renoveringsobjekt till hus med allt vad
det innebar.

Saker jag mar bra av: Socialt umgange,
utomhustraning, aventyrsresor i alla former, bra
filmer/bocker samt att fa njuta av vallagade maltider.

Uppfinning jag vill ska finnas i framtiden: Ett autolas
till min cykel och en inbyggd sadelvarmare som
varms upp nar jag trampar.

Onskar mig av tomten: Framforallt en frojdefull jul
men rent materiellt skulle det vara trevligt att fa ett
hart paket med en vit Kitchen Aid.

Det ar vi som jobbar pa NCFF!

Namn: Irina Hallor
Jonsson

Titel/arbetsuppgifter:
Informatér med ansvar
for maten i skolan

och amnet hem — och
konsumentkunskap.

Gor pa fritiden: Mycket tid
gar at till vart fritidshus
och tradgarden dar. Jag
tycker ocksa om att rora
pa mig, att mala, lasa
och spela piano.

Saker jag mar bra av: Andra méanniskor, frisk luft och
mdrk choklad.

Uppfinning jag vill ska finnas i framtiden: En dator
som ar kopplad till en generator s& man maste
t.ex. trampa pa en traningscykel en timme for att
kunna surfa en timme. Tror det skulle géra under
for folkhalsan. Annars ser jag garna "Ur och skur”-
skolor (d.v.s. utomhuspedagogik) anda upp pa
universitetsniva.

Onskar mig av tomten: Av arbetsgivartomten &nskar
jag mig ett sta-skrivbord till kontoret. Av den privata
tomten dnskar jag mig en matberedare; jag alskar
rakostsallader men ar alldeles for bekvam for att orka
riva for hand.

Namn: Sofia Green

Titel/arbetsuppgifter:
Informator
Ansvarsomraden ar
Utomhuspedagogik &
Fritidspedagogik.

Gor pa fritiden:
Nagot som innebar
utomhusvistelse.

Saker jag mar bra
av: Alla former
av framsteg och
utveckling.

Uppfinning jag vill ska finnas i framtiden: Ingen direkt
uppfinning men jag 6nskar en helt "sladdlés tillvaro”
for att slippa trassliga sladdar och jakten pa eluttag.

Onskar mig av tomten: kanske en kram? Lite beroende
pa vem som finns bakom masken.



Namn: Peter Gottinger

Titel/arbetsuppgifter:
Informator; fysisk
aktivitet, skolamnet
idrott och hélsa,
konferenser

Gor pa fritiden: Sysslar
och leker med familjen,
vilar, umgas och ar
spontant aktiv.

Saker jag mar bra av:
Aktiviteter, vanskap och
kramar. Att lyckas med
en utmaning.

Uppfinning jag vill ska finnas i framtiden: Nagot som
gor att ingen tycker att fysisk aktivitet kan vara
pinsamt. Mer dans p& borden! Aven nagot som far oss
i samhallet att vardera alder och livserfarenhet hogre.
Det &r korkat att inte alla kommer till sin ratt och blir
uppskattad p.g.a. 6kad alder!

Onskar mig av tomten: En duktig islandshast och en
gravmaskin

Namn: Camilla Ulvmyr

Titel/ arbetsuppgifter:
Informator/
Halsoutvecklare.
Arbetar just nu med
Rikskonferensen
"Halsosamt
larande2011” som vi
kommer att genomféra
7-8 april 2011.

Gor pa fritiden: Min
fritid handlar mycket
om hus och hem
och att vara med
barnen. Men utéver det sa forsoker jag komma ut
och lpa ensam eller med grannen. Vi ska springa
Goteborgsvarvet i maj sa det galler att inte tappa

det man byggt upp under sommaren. Resterande tid
forsoker vi renovera vart gamla hus och sedan gar jag
en evig tradgardskurs, har hallit pa i 6 ar nu.

Saker jag mar bra av: Nér jag har en bra balans
mellan familjen, vannerna, arbetet, traningen och
maltiderna sa jag hinner med allt jag vill gora.

Uppfinning jag vill ska finnas i framtiden: Jag skulle
vilja ha en automatisk "hemreda” som tar dver alla
trakiga maste sysslor sa familjen far mer kvalitetstid.

Onskar mig av tomten: En hantverkare som kan komma
hem till oss och lagga golv, mala, tapetsera och bygga
glasveranda!

Namn: Charli Eriksson

Titel/arbetsuppgifter: Forstandare. Delar mitt
uppdrag som férestandare med att vara professor i
folkhalsovetenskap
vid Orebro
universitet. Séarskilt
ansvar for fragor som
ror forskning och
vetenskapliga basen
for arbetet inom
NCFF. Haller kontakt
med departementet,
hoégskolesektorn
sarskilt Orebro
universitet,
forskningsrad och
bedriver forskning
och utvardering med
externa medel.
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Gor pa fritiden: Ar en naturélskare med nytt paradis i
Kilsbergen for skogliga vandringar och uppfriskande
bad. Annars en passionerad kérsadngare och musiker.

Saker jag mar bra av: Sedan i somras r jag en
hangiven rakostvegan typ Living food - mar prima och
har aterfatt min ungdoms vitalitet. Gemenskap med
familj, slakt och vanner ar livsviktigt.

Uppfinning jag vill ska finnas i framtiden: En dnskad
uppfinning skulle var en apparat som omvandlade
alla forstorelsevapen till redskap for en hallbarare och
rattvisare varld.

Onskar mig av tomten: Att det blev fred och frid mellan
alla manniskor pa var jord och att gemenskap och
generositet kom i férsta rummet i stallet for det
materiella och girigheten.



Positiva utvecklings-
tendenser

Hilsosituationen for svenska barn ar i flera
avseenden bland de basta i varlden. Det galler
till exempel den laga spadbarnsdodligheten,

den hoga andelen ammade spadbarn, den

laga andelen barnolycksfall, den hoga andelen
vaccinerade barn och den jamforelsevis laga
andelen som utsitts for fysisk bestraffning under
barndomen.

Liksom for den 6vriga befolkningen har
efterkrigstidens vilfirdsutveckling inneburit battre
hilsa for de unga. Nar det giller barn och unga finns
studier som visar pa att viktokningen har stannat av
och tenderar att minska. Detta 4r positivt! Aven om
andelen 6verviktiga alltjamt ligger pa en historiskt
sett hog niva for bade vuxna och barn.

Det dr ocksd for tidigt att siga om det har ar en
bestdende trend, och det kan finnas flera anledningar
till den avstannade viktutvecklingen. Nagot som kan
ha bidragit dr den 6kade uppmarksamheten kring
fragor om Overvikt samt forebyggande insatser inom
exempelvis skolan.

Mat- och motionsvanor

Sedan 1980 har vdra matvanor i stora drag
forsamrats men de senaste dren kan man se en viss
forbattring. Sedan slutet av 1990-talet har 6kningen
av overvikt bland unga
kvinnor avtagit, medan
overvikten bland min fortsatt
att oka.

Under de senaste dren
har barns och ungdomars
matvanor forbattrats nagot.
Fler dter frukt och gronsaker
och konsumtionen av
lask och godis har sjunkit
mellan 2001 och 2005. Barn
konsumerar dock fortfarande
for mycket godis, lask, glass,
snacks och bakverk.

I dldern 16-24 ar
motionerar tva av tre
regelbundet och motion dr
numera lika vanligt bland
kvinnor som bland min,
till skillnad fran hur det
var pa 1980-talet, dd man
motionerade mer. Andelen
som inte motionerar alls har
minskat bland kvinnor men
inte bland man. I en studie

som Sveriges Tandlakarforbund gjort s ar slutsatsen
att forskolepersonalen tagit till sig av sockerdebatten
och slutat med tarta och glass pa dagis. Idag
prioriteras hdlsosamma mellanmal och roliga
aktiviteter istallet for traditionella fodelsedagskalas
med tarta och glass.

Det finns dock mdnga oroande tecken och hot mot
barns och ungdomars hilsa och utveckling men si har
infor jul sd nojer vi oss med att redovisa nagra av de
positiva utvecklingstendenserna.

Sa har stottar NCFF
Sveriges skolor!

Nationellt centrum f6r frimjande av god halsa
hos barn och ungdom (NCFF) finns sedan
starten varen 2004 beliget pa Orebro universitet
med ny organisatorisk hemvist pa HumUS
akademin.

NCFF hade fran borjan ett uppdrag att stotta landets
skolor med att framja fysisk aktivitet. Ar 2006
gav regeringen NCFF ett utokat uppdrag att dven
arbeta for goda matvanor och andra hilsoframjande
verksamheter hos barn och ungdom (SFS 2006:187)[
Den 5 maj samma ar fick vi ytterligare ett
tilliggsuppdrag (U206/3487/S) att stodja dans i
skolan. Detta genom att starka verksamheten med
att frimja och utveckla dans med flickor och pojkar i
skolan.

Sambandet mellan halsa
och larande

NCEFF ska utifran skolans
overgripande mal och riktlinjer
stodja skolor i arbetet med 6kad
fysisk aktivitet, goda matvanor
¥ och andra hilsofraimjande

. verksamheter genom att:
e verka for en helhetssyn
| pd sambandet mellan fysisk
| aktivitet, goda matvanor samt
barns och ungdomars lirande
. och utveckling.
| e verka for en okad

. samverkan mellan universitet
och hogskolor, kommuner, andra
skolhuvudmin och myndigheter,
intresseorganisationer
samt regionala och lokala
organisationer.
| o gprida erfarenheter
och lirande exempel frin
arbetet inom @mnet hem- och
konsumentkunskap, idrott och

.



hailsa samt andra narliggande omraden.
¢ stodja och informera om forskning och
utvecklingsprojekt

NCFF:s Styrelse

NCEFF leds av en styrelse som bestar av en ordférande
och tio 6vriga ledamoter. Ordforanden dr utsedd av
regeringen. Regeringen skall d4ven utse tre av de 6vriga
ledamoterna, varav en ledamot skall foretrada lirarna
inom berorda dmnen, en ledamot skall foretrada
eleverna och en ledamot skall ha kompetens inom
kostomradet.

I 6vrigt skall Orebro universitet, Gymnastik-
och idrottshogskolan, Skolverket, Statens
folkhilsoinstitut, Riksidrottsforbundet, Sveriges
kommuner och landsting samt Livsmedelsverket, utse
en ledamot var.

Styrelsen skall inom sig utse en vice ordférande.
Ledamoterna skall utses for en tid av hogst tre ar.
Mer information och kontaktuppgifter till styrelsens
ledamoter hittar du pa var hemsida.

Vara olika aktiviteter

Sedan starten 2004 har 3500 skolor och ca 28000
personer deltagit i vdra arrangemang, vilket
motsvarar narmare 50 % av landets grund- och
gymnasieskolor.

Under verksamhetsaret har NCFF medverkat
i planeringen och genomférandet av 10 storre
regionala konferenser, bidragit med konsultativt
stod till enskilda kommuner, och genomfort lokala
motesplatser.

NCEFF har dven detta ar koordinerat den nationella
utmaningen ”G4a och Cykla till skolan” dar 220
skolor och hela 41 453 elever och larare fran hela
landet deltagit. Vi har ocksé utsett "Arets Matrad"
som blev Sibyskolan i Salems kommun, samt " Arets
HK lirare", "Arets fritidspedagog" och "Arets
idrottsldarare". Om dessa tvd kan du lisa mer om pé
sidan 8.

Ett handelserikt ar

Mycket av var arbetstid har detta ar lagts pa
planering ovh forberedelser av 2011 &rs stora
fortbildningskonferenser dar Rikskonferensen for
hélsosamt ldrande ar forst ut den 7-8 april 2011.
D4 vintas narmare 500 pedagoger besoka Orebro
universitet.

Darefter kommer Ute dr inne den 29-30 september
i Malmé, som genomfors for tredje gdngen. Dar
vantar vi oss totalt 900 deltagare. Mer information
om dessa konferenser hittar du pa sidan 12.

NCFF har under aret ocksa varit delaktiga pa
Skolforum och i Skolverkets arbete med den nya
skollagen, de nya laroplanerna och kursplanerna.
Framforallt galler det i arbetet med den nya
kursplanen i amnet Idrott och hilsa/grundskolan.

NCFF:s motto:
Samverka med andra!

NCFF har en aktiv roll i manga olika
samverkansprojekt och sitter med i flera
referensgrupper samt natverk. Hir nedan kan du
lasa om nagra av dem.

Livsmedelsverkets strategigrupp
for konsumentfragor

NCEFF ir sedan 1 juli 2008 medlem i Livsmedels-
verkets Strategigrupp for konsumentfrigor.
Strategigruppen ir Livsmedelsverkets forum

for overgripande, langsiktigt principiella
konsumentfragor.

Gruppens uppgift ar i huvudsak att ge inspel och
synpunkter som underlag for Livsmedelsverkets
stillningstaganden i frigor som ar viktiga for
konsumenterna. Livsmedelsverkets generaldirektor
ir strategigruppens ordférande. Ovriga medlemmar
1 gruppen dr Sveriges Konsumenter, Konsumenter
i samverkan, Konsumentforeningen i Stockholm,
Konsumentverket, Naturskyddsforeningen och
Hushallningssillskapet. Strategigruppen for
konsumentfragor sammantriader 3 — 4 ganger per ar.

.


http://ncff.nu

Nytt verktyg for skolmatskvalitet
- lag pa naringingsriktigt

NCEFF har under dret varit med i ett samrad

kring utvecklingen av ett webbaserat verktyg for
kvalitetsmarkning av skolmaéltider. Verktyget ska
vara till stod for kommuner och skolor som vill
utveckla sin skolmaltidsverksamhet. Ansvarig for det
nya verktyget ar Folkhilsoakademin pa Karolinska
institutet i Stockholm.

Anledningen till att detta verktyg nu ar under
utveckling ar att den nya skollagen (frdn 1 juli 2011)
stiller krav pa att skolmaten inte bara ska vara
kostnadsfri utan dven naringsriktig.

Verktyget ska vara till stod for kommuner och
skolor som vill mita och utveckla kvalitén i sin
skolmaltidsverksamhet. Det kommer ocksa att
generera data kring skolmaltider i lanet och nationellt
for framtida uppfoljningar och forskning. Verktyget
bestdr av en skolenkdt som omfattar kvalitetsfragor
inom foljande omraden:
¢ niring och maltidsutbud
sdker mat
miljoaspekter
service och pedagogik
organisation och styrning

Fragorna i verktyget besvaras via webben av
skolledare och kokschef. Verktyget ger aven tillgang
till webbaserade kundenkater till elever och personal
som skolan kan anvinda pa frivillig basis. Dessa
kundenkiter sammanstalls automatiskt av verktyget.

Skolan viljer sjalv hur manga omrdden av
skolmaltiderna som ska kvalitetssakras, men
miniminivdn motsvarar den nya skollagens krav pa
naringsriktiga maltider. En resultatrapport skapas
for varje skola och kommun utifran svaren pa
skolenkiten samt eventuella kundenkater till elever
och personal. Resultaten sparas i en databas och
mojliggor uppfoljning over tid samt jamforelser
mellan skolor och kommuner.

Verktyget berdknas klart for nationell lansering
hosten 2011.

For mer information Lis har!

Ett friskare Sverige

Goda matvanor och fysisk aktivitet ar en
forutsittning for en god hilsa och betydelsefullt for
vart vilbefinnande.

Statens folkhilsoinstitut (FHI) har fatt regeringens
uppdrag att dn en
géng samordna en
uppmarksamhetsvecka
kring matvanor och
fysisk aktivitet. Veckan
gér under namnet Eft
friskare Sverige och ar
ett samverkansprojekt
som syftar till att frimja goda matvanor och fysisk
aktivitet hos allmanheten. Veckan genomfors vecka
19, 9-15 maj, 2011.

Malen for "Ett friskare Sverige":

Ett friskare Sverige

* oka kunskapen och medvetenheten om goda
matvanor och fysisk aktivitet och dess betydelse
for hilsan

* uppmairksamma sociala skillnader i hilsa och na
de grupper som har storst behov

e sirskilt uppmirksamma personer med intellektuell
funktionsnedsittning

NCEFF har ett nira samarbete med FHI med anledning
av Eit friskare Sverige och tillsammans ska vi ta fram
ett inspirationsmaterial. Materialet ska pa ett kort och
karnfullt sdtt ge tips och idéer om skolans mojligheter
att arbeta med mat och fysisk aktivitet, pa ett roligt
och amnesovergripande satt.

Materialet ska genom sitt innehall inspirera till
en mangfald aktiviteter som uppmuntrar till rorelse
— matglddje bade nu och i ett livslangt perspektiv. I
materialet ska dven finnas hinvisning till férdjupning
inom omradet sdvil for ldraren som for den enskilde
eleven.

Materialet kommer skickas ut till landets skolor
i god tid innan uppmarksamhetsveckan och goras
tillginglig for nedladdning och bestillning pa
www.thi.se och www.ncff.nu

Nobelmuseet + NCFF = Sant

- Mat — sa mycket mer an bara naring och energi

Varfor jaser brodet? Vad spelar mat och hunger for
roll i virldens konflikter? Finns det bra och délig
energi i maten? Kan en citronkaramell vara rod?

I samarbete med Nobelmuseet i Stockholm
kommer NCFF att ge ut ett material som speglar
matens breda roll i skolan. Alla har vi en relation
till mat och dtande och amnet ar konkret och
vardagsnira. Hir ges forslag hur man kan arbeta
inom olika vetenskaper och amnesomréden bl.a.
genom att anvanda sinnena. Visste du t.ex. att lukt
och smak dr kemiska dmnen?

:'}}*
NCFF


http://www.folkhalsoguiden.se/Projekt.aspx?id=3724
http://www.fhi.se
http://www.ncff.nu 

Vi vill vacka nyfikenheten och upptiackargliddjen och
lata eleverna sjilva fundera och forska fram svar och
losningar nar det giller goda matvanor och halsa.

Lektionsforslag: Lyssna pa maten

Material : knackebrod

1. Lat eleverna tugga pa en bit knackebrod och
lyssna pa ljudet

2. Lat eleverna tugga pa en bit knickebrod, blunda
och lyssna pa ljudet

3. Lat eleverna tugga pa en bit knackebrod, blunda,
hélla for 6ronen och lyssna pa ljudet.

4. Lat eleverna beskriva sina upplevelser. Vad ar ljud
och hur / varfor forandras upplevelsen?

Mer information kring detta kommer under varen
2011 att finnas pa varan och Nobelmuseets hemsida.
Kontaktperson: Irina Hallor Jonsson

Rorelsegladje i Sigtuna

Den 30 och 31 mars 2010 genomforde NCFF en tva
dagars fortbildning under temat ”Halsosamt larande”
i samarbete med Sigtuna kommun.

Fortbildningen vinde sig till samtlig personal pa
fritidshemmen i Sigtuna. Narmare 200 personer
deltog och dagarna var mycket uppskattade.
Arbetsformen var en s.k. Motesplats dar foreldsningar
varieras med praktiska workshops. Utvirderingen,
som genomfordes av Sigtuna kommun, visar att
skolorna och fritidshemmen har tagit till vara pa de
nya kunskaperna och verktygen.

Kommunen kan redovisa en lang lista pa aktiviteter
som nu syns ute i verksamheten. Overgripande kan
sdgas att;

fler uteaktiviteter har skapats.
Fritidspersonalen deltar mer under rasterna och
bjuder pa aktiviteter.

e intresset for att vara ute och gora olika roliga
saker har okat bland barnen.

NCFF:s nationella

utmaningar

Sedan ar 2004 har NCFF haft en rad olika
nationella utmaningar dar allt fran grundskolor,
gymnasieskolor och fritidshem runt om i landet
fatt skickat in bidrag dar de t. ex. beskrivit hur
de arbetar med skolans matrad, fysisk aktivitet,
dans eller utomhuspedagogik.

Syftet med att ha arliga utmaningar ar bland annat att
fa igang de skolorna som kanske inte har kommit s
langt i sitt arbete och utmana de som arbetar bra men
som kan bli dnnu béttre. En viktig del i processen
med att utses en vinnare ar att samverkan med t ex
kommun, olika myndigheter, intresseorganisationer
och lokala organisationer. En annan del 4r att sprida
bra lirande exempel pd hur man kan utveckla sitt satt
att arbeta kring mat och fysisk aktivitet.

Ar du nyfiken p4 vdra tidigare utmaningar si kan
du ldsa om dem har!

Arets Matrad 2010!

Under varen 2010 utmanade NCFF eleverna i alla
landets matrad 6-9 att delta i Arets Matrdd. Genom
att beskriva sitt arbete i ett webbformular fick de
mojlighet att vinna stipendiet och utmarkelsen.

Trots en bred marknadsforingskampanj var det
inte fler an 35 skolor som anmalde sig. Detta skulle
kunna bero pa att minga skolor i landet inte lyckas
engagera eleverna i en bra matradsprocess. Det finns
manga goda exempel i de inlamnade beskrivningarna
som visar hur man kan vicka elevernas engagemang,
utan att man behover gora avkall pa budget,
livsmedelslagar och niringsriktighet.

Vinnare i utmaningen "Arets Matrdd"

Grunden som det lyckade matradet utgér fran ir
omsesidigt fortroende och ett gemensamt lirande.
Tiden anvinds alltsa dven till att stirka gruppen
och skolans personal deltar i larandet utan att sjilva
”dga” svaret.

:'}}“
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Fler detaljer och exempel kan du hitta i NCFF:s
sammanstillning fran "Arets Matrdd" som finns pa
var hemsida!

Ga och cykla till skolan

Ett alldeles utmarkt och enkelt satt att fa in fysisk
aktivitet i vardagen ar att gi och cykla. Okad trafik
pa skolgarden, d.v.s. fordldrar som med bil skjutsar
sina barn till skolan
utgor tyvarr ocksd en
sakerhetsrisk.

For att f3 fler
att gd och cykla till
skolan anordnar
NCFF éarligen den
nationella utmaningen
”Gd och cykla till
skolan”. Utmaningen
vander sig till landets
alla F-9 skolor och
deltagarna far under
tva veckor i september
och oktober samla
resepoing och utmana
sig sjdlva och andra. Den skola som lyckas samla
ihop flest antal resepoing till fots, cykel eller via
kollektivtrafik, vinner 10 000 kronor.

Utmaningen engagerar skolor fran hela Sverige och
i ar holls utmaningen for femte aret.
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2010 ars vinnare!

Vinnare i den nationella utmaningen G4 och cykla
till skolan 2010” blev Eklundaskolan i Orebro.

Totalt deltog 41 453 elever och lirare fran 220
skolor i NCFF:s utmaning. Tillsammans har de cyklat
och gatt 6ver 35 000 mil samt bidragit till att minska
koldioxidutslippet med 52 500 kg! Med sma steg kan
man helt klart gora en stor insats.

For mer information om utmaningen besok var
hemsida www.ncff.nu

Arets lrare!

NCEFF delar tillsammans med nagra andra
organisationer arligen ut, "Arets idrottslirare",
"Arets HK-ldrare" och "Arets fritidspedagog".
Utmarkelsen genererar inte bara ira,
uppmarksamhet och nya kontakter till
pristagaren. Man erhaller ocksa ett stipendium
pa 15 000 som manga anvander till fortbildning
av olika slag. Arets HK-lirare 2009 lade t.ex.
pengarna pa en studieresa till Kina.

Det ar bade intressant och larorikt att vara med i
juryns urvalsprocess. Ofta stalls man infor fragor om
amnets didaktik och ibland maste man gora svéra val
mellan flera jatteduktiga som har olika styrkor. Vilken
styrka ar viktigast?

For NCFF ar det viktigt att sprida olika pristagares
kunskaper och arbetssitt som lirande exempel till
andra. Det gor vi bl.a. genom att vi tar med dem pd
konferenser och formedlar kontakter till tidningar,
men kanske viktigast av allt, vi lagger ut dem under
”larande exempel” pd var hemsida.

Arets fritidspedagoger 2010!

Under hosten 2010 har NCFF samlat in bidrag fran
hela landet for att tillsammans med Lararforbundet
kunna utse en fritidspedagog vard att lyftas fram som
" Arets fritidspedagog 2010".

De mdnga bra nomineringarna gjorde att juryn
tillslut valde att dela stipendiet pad 15 000 kr mellan
tva ganska olika men dnda lika fritidspedagoger. Ann
Stolsner och Jonas Sundberg. Om dessa kan du ldsa
mer om i reportaget pa sidan 13.

Arets HK-lirare

Hem- och konsumentkunskap ir skolans minsta
amne men kanske det med storst mojligheter. Ett
innehallsrikt amne under stindig forandring dar
man arbetar utifrdn ett helhetsperspektiv med bl.a.
jamstalldhet, kulturell traning och social gemenskap.
Kunskap om det héllbara samhillet och hur man
blir en ansvarsfull konsument 4r minst sagt aktuella
amnen idag.

For att synligora de lirare som gjort sirskilda
insatser for att utveckla amnet hem- och
konsumentkunskap, utser NCFF tillsammans med
Lirarnas Riksforbund och Lararforbundet Arets Hk-
lirare. Arets Hk-ldrare far ett stipendium pé 15 000
kr.

Ar 2010 gick stipendiet till Sara Sjostedt, lirare i
hk pa Alléskolan i Floda. Juryn anser att Sara Sjostedt
genom sitt arbete synliggdr amnets potential, bidrar
till utveckling av amnet och till att hoja dess status.
Prisutdelning skedde pd Skolforum i Stockholm .
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Arets idrottslirare

Juryarbetet for Arets Idrottslirare 2010 var ovanligt
utdraget. D3 informationen kom fran olika kallor och
kontaktytor kravdes det flera 6verviganden innan
man slutligen enades kring att Ake Huitfeldt i Umes
dr den som utniamns till Arets Idrottslirare 2010.

For Ake ir det viktigt att se alla barn och lita dem
utvecklas utifrdn sina egna forutsittningar. Idrott blir
da ett verktyg for hilsa som ska passa individen och
inte tvart om.

Vara natverk!

NCEFF ingar i flera nationella och internationella
natverk. Har foljer nagra exempel.

Utenavet

NCFF ir sedan flera ar
medlem av Utenavet, ett
nationellt nitverk for
fraimjande av utomhus-
pedagogik.

I Utenavet ingar
forutom NCFF, dven
Frilufts-frimjandet,
Skogen i skolan,
Naturskoleforeningen,
Movium, och
Nationellt centrum for
utomhuspedagogik.

Utenavet ar kanske mest kiand for sina nationella
konferenser kring utomhuspedagogik — Ute ar inne -
som lockat 900 pedagoger varje gidng den anordnats.
Nista gang Ute dr inne arrangeras blir det i Malmo
den 29-30 september 2011. Denna gang utvidgar vi
konferensen till en nordisk angeligenhet dar vira
grannar i Norden bidrar med ménga spannande
workshop. 2011 &rs tema ar Mangfals och larande i
stadens natur- och kulturmiljo.

I
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Besok garna de gemensamma hemsidan
www.utenavet.se

Ar du intresserad av mer information om nitverket
kontakta Sofia Green sofia.green@oru.se

Nationella resurs centra och RUC

Forra aret tog NCFF initiativ till en samverkan mellan
de olika resurscentra som finns for olika skolimnen.
Under aret har tvd gemensamma insatser gjort. Dels
kontaktades Skolverket om mojligheter att bidra till
implementeringen av de nya liaroplanerna. Det andra
var att genomfora en gemensam presentation av alla
centra under virens mote som arrangerades i Kalmar
for de Regionala UtvecklingsCentra (RUC), som

varje larosite med lararutbildning har for att frimja
samverkan frimst med olika skolhuvudmin i sin
region.

Under 2010 har NCFF utvecklat sitt samarbete
med Sveriges lararutbildningar genom RUC.

Kirnverksamheten for RUC handlar om att
starka skolutveckling, lirarutbildning och forskning
genom att skapa niatverk och méten mellan
forskare, lirare och andra intressenter for forbattrad
utbildningskvalité.

NCFF presenterade sin verksamhet for alla landets
RUC p4 ett mote i maj, vilket bl.a. resulterade i
ett samarbete med Malmo Hogskola. 12 oktober
samlade vi 100 idrottslarare och HK-larare pd Malmo
Hogskola for en fortbildningsdag. De fick triffa
forskare, sakkunniga fran skolverket, lararutbildare,
oss fran NCFF och inte minst varandra. En
inspirationsdag som gav manga nya tankar och
kunskaper. En dag som forhoppningsvis foljs av
madnga fler pd andra platser i ett samarbete mellan
NCFF och RUC. Kanske nara dig?

Ar du intresserad att veta mer om RUC kontakta
Peter Gottinger peter.gotinger@oru.se

(R)ESA - Nationell
samverkan for
) Ekosmart, Saker och
N Aktiv skolvag

NCFF startade detta

natverk for ca tre ar sedan
dir de medverkande dr
organisationer, myndigheter
och kommuner som ir aktiva
inom omradet att frimja
trygga, hidlsosamma och sikra
skolvigar.

Tillsammans lir vi av varandras erfarenheter, tar del
av den senaste forskningen och arbetar for att fler
barn och ungdomar ska kunna vilja aktiv transport
istallet for att bli skjutsade med bil.
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Ar du intresserad av mer information om nitverket
kontakta Camilla Bergholm camilla.bergholm@oru.se

Internationella natverk

HEPA - European network for the promotion
of health-enhancing physical activity

NCFF ir medlem i HEPA Europe, ett av WHO och
EU - finansierat europeiskt nitverk for hilsofrimjande
fysisk aktivitet.
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Inom HEPA deltar NCFF i en arbetsgrupp som gar
under namnet Physical activity and sportpromotion in
Children. Arbetsgruppen har initierat en analys av 6
nationella interventioner for att framja fysisk aktivitet
och idrott bland barn och ungdomar. Sveriges bidrag
var Handslagsprojektet och dess sarskilda del som
avser samverkan mellan foreningsidrotten och skolan.
Analysen har genomfort av British Heart
Foundation Health Promotion Research Group.
Rapporten finns att ladda ner pd WHO:s hemsida!

Ansvarig for detta dr Johan Tranquist pd NCFE

IWALK - International Walk to School

Sedan 2005 finns NCFF med som representant for
Sverige i det internationella natverket IWALK —
International Walk to School.

© iwalk

Natverket bildades 1994 och bestér idag av 41 lander
vars huvudsyfte dr att utbyta erfarenheter, idéer,
strategier och handlingsplaner som framjar till 6kad
aktiv transport bland barn och ungdom. Ansvarig for
detta dr Camilla Bergholm pad NCFFE.

For mer information besok hemsidan www.iwalk.org
Det gar ocksd att folja ndtverket via Facebook!

Sa har haller vi dig
uppdaterad!

NCFF Nyhetshrev

NCFF publicerar fyra elektroniska nyhetsbrev per ar
och dessa kan man prenumerera pa gratis. Tva av av
dessa nummer brukar vara av temakaraktir och lite
mer omfattande.

Var hemsida

Under 2010 fick NCFF antligen en ny hemsida! Den
nya adressen ar www.ncff.se.

P4 hemsidan kan du ta del av aktuella handelser,
nyheter, lastips och verktyg inom vira omrdden. Dir
hittar du ocksé information kring aktuell forskning
och kan ladda ner pedagogiskt material. Vi har ocksa
en inspirerande databas 6ver lirande skolexempel.
Kinner du till en skola som du tycker borde finnas
med sd hor gidrna av dig till oss!

Facebook och Twitter

NCFF hittar du ocksd pd Facebook och Twitter.
P4 dessa forum kan du pa ett snabbt och enkelt sitt
folja vara aktuella hindelser.

Material fran NCFF

Vi har genom &dren publicerat en hel del eget material
som du kan bestilla bdde som trycksak eller ladda ner
fran var hemsida gratis.

Har foljer ndgra av vdra lastips!

Forena hand, huvud och
hjarta!

- ett uppdaterat temanummer om
utomhuspedagogik i skolan

Har platsen ndgon betydelse for
lirandet? Hur ser miljoer for lek,
lirande och samspel ut idag?
Detta dr nigra av de fragor
du kan fa svar pa i vart
uppdaterade temanummer kring
utomhuspedagogik.

Barn i behov av sarskilt stod

Alla barn och ungdomar behover fa
mojlighet att bli delaktiga i lek och
rorelseaktiviteter for att forsta sin
omvirld och kunna utvecklas pa alla
plan.

Det hdr temanumret vander sig
sarskilt till dig som arbetar med barn
i behov av sirskilt stod.

Idrottsundervisningens
utrymme i den svenska grundskolan

For manga barn utgor skolans
idrottsundervisning den enda
regelbundna fysiska aktiviteten,
vilket gor dmnet sarskilt viktigt ur
hilsosynpunkt.

Syftet med denna rapport
ar att belysa utrymmet for
idrottsundervisningen i den svenska
obligatoriska skolan i jamforelse
med 6vriga Europa.

For mer information om rapporten
Lias har!

.
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Larande skolexempel

Goda och larorika skolexempel finns det manga av

i vart avldnga land. P4 var hemsida hittar du flera
sddana exempel som du kan ldsa om, inspireras av,
fa nya idéer och tips ifran eller kanske kan din skola
bidra till att bli ytterligare ett larande exempel?

For mer information Lis har!

NCFF och forskning

Inom NCFF péagar en rad olika aktiviteter for att
leva upp till instruktionens ambitioner att stédja och
informera om forskning och utvecklingsarbete.

Mainga forskare har genom aren péa olika satt
bidragit till att stirka den vetenskapliga basen
for vart arbete. i samband med konferenser,
sommarakademier, via hemsidan och nyhetsbrev
och genom andra aktiviteter inkluderas regelmassigt
kunskapsformedling och information om forskning
och utvecklingsprojekt.

I direkt kontakt med olika parter bedrivs ocksa viss
konsultationsverksamhet och radgivning inom ramen
for vara resurser. En fordel med att NCFF ligger vid
ett larosdte ar mojligheten att medverka I och utveckla
nya utbildningar, mota studenter och i samverkan med
andra parter bedriva forskning och utvirderingar.

Hair nedan ges ett axplock av detta.

Studier av skoldmnet idrott och hélsa
Orebro universitet har medel frian Skolverket
och Vetenskapsradets utbildningsvetenskapliga
kommitté, varit ansvarig for nationella utvirderingen
av skolamnet idrott och halsa (NU 03). I arbetet
samarbetade forskare fran folkhailsovetenskap,
idrott, pedagogik, psykologi och sociologi. Detta har
resulterat i rad rapporter, vetenskapliga publikationer,
nationell fortbildning och en samtalsguide.

For att folja upp utvecklingen inom skolamnet
har en fornyad datainsamling frin skolledare och
larare inom damnet idrott och hilsa genomforts under
NCFF:s forsorg.

Kartlaggningen "Dans i skolan”

' Inom ramen for den nationella
lie |l|.||':|1l1l_lm

satsningen for att frimja fysisk
aktivitet hos barn och ungdom
Digm o ghogian

o fick NCFF ett regeringsuppdrag

o il

2005 att tillsamman med
Statens kulturrdd, Myndigheten
for skolutveckling och
Elevorganisationerna i Sverige
att frimja och utveckla dans

i skolan. Uppdraget omfattade dven en nationell
kartlaggning av dans i skolan ur olika perspektiv
Resultatet finns presenterat i en rapportserie som finns
att ladda ner pd www.ncff.nu

Forskningsstipendier for idrott och halsa

Genom medel frin Foreningen Sweducations
forskningsstiftelse fick NCFF moijlighet att dela
ut stipendium till en senior forskare (Hakan
Larsson, Professor vid Stockholms Universitet.
Kunskapsoversikt kring teorier om undervisning
och ldrande i Idrott och hilsa) och till tvd juniora
forskare (Ann-Christin Sollerhed. Lektor vid
Hogskolan i Kristianstad. Vingklippt eller flygfardig;
Mikael Quennerstedt. Bitridande lektor vid Orebro
Universitet, Idrott och hilsa - undervisningsinnehall
och larandeinnehadll). Fyra ldrare fick stipendier for
studier p4 D-nivén.

Nagra av stipendiaterna kommer att medverka pd
varens konferens om Halsosamt larande.

Kunskapsdversikter om hadlsa och larande

Kungliga vetenskapsakademins program kring
skolbarns psykiska hilsa med syfte att ge mer
fordjupade kunskaper om barns och ungdomars
psykiska hilsa. Detta sker genom att fokuserar pa
forandringar over tid i barns psykiska hilsa, pa
betydelse av lirande och skolfaktorer for barns
psykiska hilsa, samt pa prevention av psykisk ohilsa
hos barn och ungdomar. NCFF deltar i gruppen som
genomfort en systematisk litteraturgranskning med
temat Skola, lirande och barns psykiska hilsa.

Las mera i rapporten:

(Gustafsson J-E, Allodi M Westling, Alin Akerman
B, Eriksson C, Eriksson L. Fischbein S, Granlund
M, Gustafsson P, Ljungdahl S, Ogden T, Persson
RS (2010). School, Learning and Mental Health

- A systematic review. Stockholm: Kungliga
Vetenskapsakademin)

NCFF:s arbetar ocksd med en kunskapsoversikt av
sambanden mellan hilsa och lirande, med medel
Vetenskapsrddet. NCFF foljer forskningen inom
omréadet kontinuerligt. Studier hos manniska och
djur har visat att aerob traning kan forbattra en

rad kognitiva funktioner och prestationer. Ett
Okande antal studier stoder att fysisk traning som
en livsstilsfaktor kan leda till 6kad fysisk och
psykisk halsa genom livet. Rapporten presenteras pa
konferensen Halsosamt larande.
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Fokus hélsoframjande
insatser i skolan

2009 genomforde NCFF
en nationell kartlaggning
av landstingens och
regionernas arbete med
halsofraimjande insatser

i skolan. Kartlaggningen
gjordes av Sofia Green. En
fullstindig rapport och en
sammanfattning finns att
ladda ner pd www.ncff.nu

Fokis hdlschiimjande insakser
ELL R

Ovrig forskning

Utover detta bedrivs en rad olika forskningsprogram
med biring pA NCFF:s uppdrag vid Orebro universitet
under ledning av NCFF:s forestdndare Professor
Charli Eriksson. Du hittar en fullstindig 6versikt av
dessa forskningsprogram pa www.ncff.nu

¢ Med kraft och vilja — om frivilligorganisationernas
mojligheter.

e DPartnerskap for hillbar vilfirdsutveckling — den
hilsosamma staden

¢ Kompetenta familjer med ungdomar — ideal och
realitet i familjestod i Karlskoga och Degerfors.

e Kunskapsformedling — akademisk utbildning pa
distans

¢ Forebyggandets konst

® Masterprogram i folkhalsovetenskap/psykologi
med preventionsinriktning

Ovrigt

Rikskonferensen for halsosamt larande -
Vilka ar de och vart ar de pa vag?

For att vi i skolan dven i framtiden ska kunna lyckas i
motet med eleverna mdste vi utvecklas och ta vara pa
kraften av att "gora tillsammans".

Vilka ar de?
Vart dr de pa vag?

Den 7-8 april 2011 ir ni vilkomna till Orebro till
succé uppfoljaren av Rikstimman 2009.

For anmailan och mer information Lias har!

Ute &r inne 2011

-Mangfald och larande i stadens natur- och
kulturmiljo

Den tredje konferensen om utomhuspedagogik 6ppnar
dorrarna till morgondagens skola. Har tar du del av
bade nya och beprovade verktyg for lirande i lokal
skolutveckling — med narmiljon som larmiljo.

ﬁ ¢ Vilkommen till 5 _
Ute |
[ ]

e Tt

Mgl ochs Krasde
| stnderss matur- ech

bkl %
Malmd 29-30 september 2a01
bhard e by T m'&ll%-'l;i b

-
www,ubenavel.se in-r

Vid 2011 &rs konferens i Malmé den 29-30 september,
sdtts stadens utemiljo i centrum med inspiration fran
havet, kulturlandskapet och andra spiannande platser

i staden.

For anmilan och mer information Lis hir!

NCFF Nyhetshrev
Nyhetsbrev frin NCFF utkommer 4 ganger per ar

och att prenumerera pa dessa nummer dr helt gratis!
Besok var hemsida www.ncff.nu och anmal dig!
Nista nyhetsbrev utkommer i mitten av mars 2011.

Om du har nagra fragor eller 6nskemadl och tips pa
innehall, sd kontakta oss girna via e-post:
camilla.bergholm@oru se

Ansvarig utgivare: Charli Eriksson
charli.eriksson@oru.se

Redaktér och layout: Camilla Bergholm
camilla.bergholm@oru.se

.
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Sa har kan ett av vara larande exempel se ut!

- Arets fritidspedagoger 2010!

En som finner naturskatter i skolskogen och
en som berattar fantasifulla sagor. Det extra
engagemanget for fritidspedagogiken gor
Ann Stolsner och Jonas Sundberg till arets
fritidspedagoger 2010.

Under hosten har NCFF samlat in bidrag fran hela
landet for att tillsammans med Lararférbundet
kunna utse en fritidspedagog vird att lyftas fram som
"Arets fritidspedagog 2010". Juryn valde i 4r att dela
stipendiet pd 15 000 kr mellan tva ganska olika men
anda lika fritidspedagoger.

Ann Stolsner borjade

som fritidspedagog pa
Hisingstorpsskolan

F-2 ab och Kulans
fritidshem hosten

2003, direkt efter sin
fritidspedagogsutbildning
vid hogskolan Jonkoping.
Hon har dven list en
magister utbildning i Miljo
och Utomhuspedagogik
vid Linkopings universitet
och gatt diverse kurser
med Friluftsfrimjandet for
intresset for halsa, natur
och milj6 ar stort. Forutom ett

genuint intresse for barns utveckling menar Ann att
allsidighet och nyfikenhet ar viktiga egenskaper som
pedagog.

I sitt arbete vill Ann skapa ett tillitande och positivt
klimat. P4 fritids ska det vara tilldtet att gora “fel”
som barn. Att som fritidspedagog se och lyssna in
varje barn har blivit svarare nir grupperna stadigt
vaxer men andd bor det finnas ”ramar och kramar”
for varje barn menar Ann.

- Alla barn ska kinna sig vardefulla. Kdnna

sig behovda och fa vara en i gruppens sociala
sammanhang. Att barnen trivs och kinner sig trygga,
och kdnner glddje ar a och o. For gor de inte det, da
spelar det ingen roll vad vi ha for aktiviteter.

Ann tycker dven att barns inflytande och
delaktighet 4r ndgot mycket viktigt att arbeta aktivt
for.

- I var Skoltradgérd dr eleverna med och planerar vad
som ska goras och deltar i allt vad ett tradgardsarbete
innebdr. Det 4r ett sitt att visa eleverna att allt

gar runt. Fran fro till fro eller fran dppelskrutt till
kompost och jord. Det ar sd kul att hora av barnen
att det dr bra med egen kompost for da kan maskarna
tillverka jorden istallet for att froknarna maste kopa

Ann Stolsner och Jonas Sundberg

den! Barnen har verkligen forstatt hur ett kretslopp
fungerar och Skoltriadgdrden blir ett meningsfullt
lirande som &r en del i fritidshemsverksamheten.

Jonas Sundberg ser att en bra fritidshemspedagogik

ar en pedagogik som later barnen vara savil kreativa
som trygga.

- Ett fritidshem ska ha en tydlig struktur och mojlighet
att se alla barnen. Det viktigaste uppdraget vi har

ar att se och lyssna till barnen. Var uppgift ar ocksa
att under hela var arbetstid jobba for att nd mélen i
laroplanen.

Jonas har arbetat pa Visterholms Friskola sedan
hostterminen 2010 men som
fritidspedagog i dtta ar. Efter
tredrig fritidspedagogutbildning
pa Lararhogskolan i Stockholm
har han dven hunnit med
ett 4r som idrottsledare pa
Katrinebergsfolkhogskola och
en ettdrig skonlitterdrutbildning
pa Jakobsbergs-folkhogskola.
Onskan att f skriva, samtala och
skapa tillsammans med barn vad
det som fick Jonas att utbilda sig
som fritidspedagog.

Jonas vill visa barnen att
de inte blir bedémda for vilka
prestationer de gor. Han menar att
fritids ibland maéste fa vara “kravlost”
for att varje barn ska hitta sin kreativitet och sina
styrkor. Meningsfullhet ser dven Jonas vara en viktig
del for att fritidsverksamhet ska bli ndgot som bade
barn och vuxna vill vara delaktig i.
Nair Ann och Jonas far frdgan vad utmarkelsen
" Arets fritidspedagog" har for betydelse svarar de att
det hojer statusen pa yrkeskaren och fritidshemmets
verksamhet. Kanske kan det ocksa bli ett startskott for
samtal om betydelsen av hur viktigt det ar och vilka
mojligheter det finns med en tydlig fritidspedagogik
i skolan och pa fritidshemmen. Men for en elev sa
kan utmarkelsen betyda att froken blivit utsedd till
?virldens bista fritidsfroken!”

Anns och Jonas rad till
andra fritidspedagoger:

e hitta ditt eget satt att jobba for att nd malen i
laroplanen.

® jobba for ett gott samarbete i skolan och pa
fritidshemmet.

® efterstriva inte en fardig mall f6r hur det bor vara
utan bygg utifrdn det som faktiskt fungerar.

Text & bild: Sofia Green
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