"Tank om man kunde vara
lite mer som Blondinbella!

Min kollega siger en dag lite skimtsamt i fikarummet att ”Vi alla borde
vara lite mer som Blondinbella!”

Isabella Lowengrip, alias Blondinbella, 4r ju den driftiga tjejen bakom
en av Sveriges storsta bloggar. Hennes 6den och dventyr lockar till sig
over 300 000 unga besokare i veckan! Hon har helt klart kommit att bli
en s.k. statusbloggare da hennes dsikter, yttranden, tycken och smak har
en otroligt stor inverkan pa gruppen lisare. Med andra ord ar hennes
blogg ett genialiskt forum for marknadsforing och Blondinbella kan
numera livnira sig bara genom att blogga.

Min kollegas reflektion ledde forstds vidare till en mycket intressant
diskussion kring de nya sociala medierna och den paverkan de kommit
att f pd vart samhaille och vért sitt att kommunicera. Sarskilt giller
detta gruppen barn och ungdomar dir manga idag kommunicerar
med varandra via kommentarer pa Facebook, Bilddagboken, Msn eller
bloggar. For att inte tala om mobiltelefonen!

Liste dven en artikel hiromdagen dir man skrev att forstagings-
viljarna i drets Val 2010, till storsta del kommer fram till sina valbeslut
grundat pa vad man list i bloggar och pa Facebook. Med andra ord,
vill man nd mélgruppen barn och ungdomar giller det att halla sig
uppdaterad samt se till att pa olika sitt finnas med pd de forum dir de
regelbundet befinner sig.

For NCFF:s del ligger vi garanterat ljusar efter Blondinbella, men
vi forsoker dndd hianga med i svangarna! Sjilvklart finns vi idag med
pa bade pa Facebook och Twitter. Vir nya hemsida www.ncff.nu som
lanserades strax innan sommaren, har hittills fatt bra respons. Den ar
fortfarande under uppbyggnad sd besok den garna! Dina asikter, tips,
idéer och onskemal om innehdll dr viktiga for oss. Syftet med hemsidan
ar att den ska fungera som stod och inspirationskilla for alla er som
arbetar inom skola och fritidshem.

For ovrigt har NCFF manga utmaningar pa gdng bade nu under
hosten och till varen 2011. Las mer under
” Aktuellt frain NCFF” samt hall utskick pa vér
hemsida.....och pa Facebook....... och pa Twitter.

Trevlig lasning
Camilla Bergholm, Informat6r NCFF
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Aktuellt fran NCFF

Kanner du
Fritidspedagogen
med det "lilla extra"?

NCFF vill ha in bidrag fran
hela landet med nomineringar
av en fritidspedagog som ar
vird att lyftas fram som Arets
Fritidspedagog 2010.
Stipendiet som uppgar till
15 000 kr ska delas ut till den
fritidspedagog som genom sina
kunskaper och egenskaper, samt
sitt arbetssatt bidrar till att
utveckla en verksamhet, och det far girna vara pa ett
halsoframjande satt!
Syftet dr att uppmirksamma en yrkesgrupp som
annars latt gloms bort i en storre helhet som bidrar
till barns halsa, utveckling och larande.

OBS! Sista ansokningsdag ar den 10 oktober!

Mer information om nominerigen hittar du pa var
hemsida www.ncff.nu

A Backseat Genertion?
Ga och cykla till skolan 2010!

Nu dr det dags igen for arets nationella skolutmaning
- G4 och cykla till skolan! I ar firar vi femédrsjubileum!
Sa inte nog med att din skola har chansen att vinna
10 000 kronor, i &r finns det fler roliga utlottnings-
priser dir
R _ - e . ALLA som
deltar har
chans att
vinna!
Utmaningen
pagar mellan
september
och oktober
och man kan
anmila sin
skola till utmaningen under hela perioden. Senast den
12 november behover vi ha era redovisade resultat.

Nytt fér 2010!

e Foridldrar eller annan vuxen kan vara med och
samla podng. For varje gdng de ir med och gir
eller cyklar med eleven till eller fran skolan far
eleven ett extra poang. Max 10 bonuspoing
(vuxenpoang) / vecka och elev.

¢ Skolor som deltagit tidigare ar och som lyckas

rFED =g

Go=_F-mHR

rekrytera en ny skola till tivlingen, har chansen att

oka sitt totala tavlingsresultat med 10%.

e [ ar har kommer vi att tilldela ett sarskilt pris till
”Basta klassen” i utmaningen. Det vill saga den
klass som lyckas samla ihop flest antal poing
under utmaningen.

e Lit eleverna dokumentera sin skolvag!

Biasta beskrivningen vinner en cykel! Genom att
antingen filma, fotografera, skriva eller mala,
beskriver man sin vig till och fran skolan pa ett
kreativt sitt.

e Dukan i ar folja oss pd Facebook!

Besok NCFF:s hemsida for anmilan och mer
information!

Ute ar inne 2011
- mangfald och larande i stadens natur- och
kulturmiljo

Den tredje
konferensen om
utomhuspedagogik
Oppnar dorrarna
till morgondagens
skola. Den ager
rum i Malmo
mellan den 29-30
september 2011

Har tar du del
av bade nya och beprovade verktyg for larande i lokal
skolutveckling — med narmiljon som larmiljo. Genom
utomhuspedagogik och friluftsliv kan skolans alla
amnen och teman goras levande utifran liroplanen.

Vid 2011 ars konferens i Malmo sitts stadens
utemiljo i centrum med inspiration frn havet,
kulturlandskapet och andra spannande platser i
staden.

Konferensen har beviljats stod fran Nordiska
Ministerradet. NCFF och Orebro universitet har ett
overgripande ansvar.

Vilkoumen til

P

For intresseanmailan och mer information besok
Utenavets hemsida www.utenavet.se

Rikskonferens for Halsosamt larande 2011!

Den 7-8 april 2011 ir ni vilkomna till Orebro igen!
NCEFF inbjuder till uppféljaren av Rikstimmans
succén 2009!

Intresseanmalan!

Ar du intresserad av att f4 uppdaterad information
kring Rikskonferensen? Fyll i dina uppgifter i
formularet pa var hemsida s dterkommer vi med
vidare information under hosten.



http://www.ncff.nu
http://www.facebook.com/pages/Ga-och-cykla-till-skolan-2010/108808372492376#!
http://www.ncff.nu
http://www.utenavet.se
http://www.ncff.nu

Narlundaskolan pa Ekero
— 2009 ars vinnare av Ga och cykla till
skolan

Pa vaggen invid matsalen hianger diplom efter
diplom. Hair ar en skola som flera ar i rad vunnit
den regionala utmaningen i Stockholm av Ga &
cykla - kampanjen. Antligen vann skolan dven
den nationella tavlingen Gd och cykla till skolan
2009.

Nirlundskolan pa Eker6 ar en F-5 skola med ca 280
elever. Strax fore klockan dtta pd morgonen ar det
smatt kaotiskt utanfor skolan. Foraldrar som pendlar
in till sina jobb i Stockholm ska limna av sina barn
innan de skyndar vidare. Skolan har funnits sedan
1970-talet och ar inte byggd for att alla ska limna
sina barn med bil vid skolan.

- Man onskar att fler kunde gi eller cykla, siger
Kristina Stahle, rektor for Narlunda skolan

Men under ett par veckor varje host forandras
bilden vid skolan. Forildrarna stiller upp mangrant
under G3 och cykla- veckorna. Det blir stor skillnad
i trafiken runt skolan. Tyvirr verkar de flesta falla
tillbaka i sina bilskjutsarvanor niar kampanjen ir slut.
-Att himta och limna innebdr stor problematik i
foridldrarnas vardag, fortsitter Kristina.

Under kampanjveckorna deltar dver 90 %.
Forildrarna provar pd det hir med G& & cykla en
gang per ar, sedan maktar de inte med.

Engagerad Fordldraforening

Forildraforeningen pd skolan ar starkt engagerad och
har t.ex. en sdrskild trafikansvarig. Kristina menar att
de bidrar till skolans utveckling. Foraldraforeningen
kan ta tag i vissa fragor som ligger utom det
pedagogiska perspektivet som t.ex. trottoarer. Det
blir ett annat resultat nar foridldrar informerar andra
foraldrar an nir pedagogerna informerar.

Representanter fran foraldraféreningen finns

ocksa pd plats denna soliga dag i slutet av april da
NCFF besoker skolan for att dela ut diplom och
prischeck pa 10 000 kr. Alla elever och personal
samlas pa skolgdrden och stimningen ar god och lite
forvantansfull infor att se nar elevordférande tar emot
priset. Antligen ska skolan fa den prischeck som gor
att de kan f3 sin efterlingtade ”Kompisgunga”. Det ar
eleverna sjalva som har valt att satsa vinstpengarna pa
detta.

Efter prisutdelningen pa skolgdrden far vi mojlighet
att prata med ndgra av eleverna i ar 4. De var alla
med och samlade poing i kampanjen och tycker att
det dr en kul tavling och ett bra sitt att fa barn att
gé och cykla. Att aka bil till skolan gor dem trottare
ocksd menar de.

- Det dr bra for kroppen att ga och cykla, man far
motion och sd dr det bra for miljon for bilar slapper
ut avgaser och det dr inte bra.

Kampanjveckorna inspirerar manga att fortsatta
cykla till skolan och cykelstillen ar ofta proppfulla
aven tiden efter G4 och cykla-veckorna.

Eleverna tycker att det borde finnas fler priser i
tavlingen. En av eleverna siger:

-Det ar kul att vinna! Man fir diplom och sé vinner
man 10 000 kr och det kan man gora jattemycket for!

Tips fran Narlundaskolans elever:

* Det ar viktigt med inspiration. Det kdnns bra nir
ldrarna peppar och siger Bra kimpat!

e Lt tivling fortsdtta dven efter G& och cykla-
veckorna i en lokal tivling pa skolan sé cyklingen
halls igdng.

* Ha ett mal med tivlingen. Kolla upp genom
elevradet vad skolan helst vill ha till t.ex.
skolgarden. Vinner skolan kan 6nskningen ga i
uppfyllelse. Det triggar eleverna till att vara med
pd att G4 och cykla till skolan.

Text: Irina Hallor Jonsson
Foto: Camilla Bergholm
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Konferenser

HEPA konferensen

Fakulteten for Fysisk Aktivitet vid Palacky
universitetet i Olomouc, Tjeckien och HEPA Europa
- Europeiska natverket for frimjande fysisk aktivitet
inbjuder till den 6: e internationella konferensen
"Rorelse och Hilsa 2010 och 2: a konferensen tillika
arsmote for HEPA Europa". Konferensen kommer att
sponsras av WHO: s regionala kontor for Europa.
Huvudtemat for konferensen ar hilsofrimjande
fysisk aktivitet i det 21 drhundradet: Miljo- och
sociala influenser och tillvagagingssitt.

For mer information Lis hir!

Nordisk konferens i Odense
- Fysisk aktivitet och kost — fran forskning till praktik

Konferensen dger rum i Odense, Danmark, den 1-2
december 2010

Temat for konferensen ar forskning om
forebyggande atgirder inom fysisk aktivitet och kost,
med fokus pa att frimja nordiskt samarbete inom
omrddet. Konferensen belyser styrkor och svagheter i
de olika nordiska modellerna av ”Fysisk aktivitet pd
recept” samt ger exempel pa forskningsprojekt och
utvecklingsprojekt inom fysisk aktivitet och kost.

Syftet med konferensen ir att formedla kunskap
samt utbyta erfarenheter kring hur fysisk aktivitet
och goda kostvanor kan framjas ur ett nordiskt
perspektiv.

Konferensen arrangeras av det Nordiska natverket
for fysisk aktivitet, kost och hilsa, och riktar sig till
beslutsfattare och strateger inom folkhilsoomradet
som pd kommunal, regional och nationell niva
arbetar med fysisk aktivitet och kost i Norden.
Konferensen arrangeras med stod av Nordiska
Ministerradet.

Programkommittén bestar av representanter
fran Helsedirektoratet i Norge, Sundhedsstyrelsen i
Danmark, Statens Folkhilsoinstitut i Sverige, Region
Syddanmark i Danmark, Vest Agder Fylkeskommune
och Fylkesmannen i Oppland fran Norge samt
Nordiska hogskolan for folkhilsovetenskap.
Konferensen stods av Nordiska Ministerradet.

For anmalan och program Lis hir!

Lekplatsens skdnhet och sjal
Internationell konferens i Karlstad 29 - 30 september
1 oktober 2010

Vilkommen till tre dagar med praktiska exempel,
forelasningar, verkstider och samkviam
som vander sig till dig som arbetar med barn,

planerar for barns utemiljoer eller pd annat vis tycker
att leken ar viktig. Programmet halls pa engelska.
Konferensen arrangeras av IPA, barns ratt till lek i
samarbete med Karlstad kommun och IPA World.
IPA 4r en virldsomspidnnande ideell forening som
arbetar for att frimja barns ratt till lek.

For mer information besok www.ipakarlstad.se

Nyhetsklipp

Ny uppmarksamhetsvecka 2011

Regeringen har beslutat att ge Statens
folkhilsoinstitut i uppdrag att dven nista ar
samordna en uppmarksamhetsvecka kring mat och
fysisk aktivitet — Ett friskare Sverige 2011.

Uppdraget for 2011 bygger till stora delar pa det
som genomfordes under 2010. Det finns dock en
tilliggsskrivning om vikten av att budskapen som fors
fram vilar pa vetenskaplig grund, samt att insatsen
bor ses som en del i ett storre sammanhang.

Ett friskare Sverige 2011 kommer att genomforas
9-15 maj (vecka 19).

For mer information Lis har!

Smarta kocken 2010

Smarta Kocken ar en tavling for elever som gar
arskurs 2 pa Hotell- och restaurangprogrammet.

Det vinnande
Smarta Lo
Kocken
2010

kronor att anviandas
till en klassresa med
studiebesok knutet
till mat. Arrangor av
tavlingen ar Svenskt
Kott.

For mer information Lis har!

Ekologisk mat allt vanligare i Orebro

De ekologiska livsmedelsinkopen star for 17,5
procent av alla livsmedelsinkép i Orebro kommun,
jamfort med 13,9 procent vid arsskiftet. Det ar en
snabb och stor 6kning som till stor del beror pa
kokspersonalens stora engagemang och intresse.

Las mer har!

Frukost i skolan en sjalvklarhet i Ystad

Ystad kommun har sedan lange erbjudit skolbarn
frukost innan skoldagen borjar. Sedan 1999 ges dven
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icke inskrivna fritidsbarn chansen att fa en bra start
pa dagen. Charlotte Wallin ar verksamhetschef inom
samhillsbyggnad pa Ystads kommun och tillsammans
med kostekonom Marie Balksater ansvarig for
samtliga kok inom forskola, skola och dldreomsorg.

Lis mer har!

Fabriksmaten ett hot mot
skolelevers och aldres halsa

Forfattarna bakom boken Ddden i grytan: Dags att
innehdlls- och naringsdeklarera maten pd skolor,
sjukbus och inom dldrevirden.

Trots att vi stindigt matas med nyheter om vad
vi bor dta, vet vi forsvinnande lite om vad som till
slut ligger pa tallriken. Annu mindre far vi veta om
den storkoksmat vi erbjuds i skolan, pd sjukhuset
och inom dldreomsorgen. Att de varmhallna,
ateruppvirmda eller snabbmikrade ritterna sillan
smakar bra dr uppenbart — men lika illa ir det ofta
stillt med det faktiska ndringsinnehéllet.

Det ar dags att innehéllsdeklarera all mat
pa offentliga inrittningar. Aven en preciserad
ursprungsmarkning och niringsdeklaration ar
nodvandig, skriver Mats-Eric Nilsson och Henrik
Ennart.

Lis hela debattartikeln!

Nya kostrad i Norge

Nasjonalt rad for ernzring i Norge har lagt fram ett
forslag till nya kostrdd som nu under hosten ska ut
pd en remissrunda innan de faststills av Sosial og
Helsedirektoratet. Forslaget bygger pd omfattande
vetenskaplig dokumentation om sambandet mellan
mat och hilsa. De foreslagna kostradden ar mer
konkreta 4n tidigare. Forslagen kommer utgora en
god grund for myndigheternas arbete med kost och
ndring framover, siger avdelningsdirektor Knut-Inge
Klepp pa Helsodirektoratet.

For mer information Lis hir!
Sammanfattning av kostraden! (pdf)

Pedagogens verktyg!

Saker mat i forskola och skola

Handbok i hur du kan servera sidker mat i skola och
forskola till gaster med allergi dr framtagen av Astma-
och Allergiférbundet.

Omkring en tiondel av alla elever har nigon form
av matallergi. I tondren ar siffran cirka 15 procent.
Det ar alltsa en stor grupp elever som behover

speciallagad mat for att
klara av sin skoldag.

Den hir boken ska hjilpa
dig och din personal att

Saker mat i
farskala och skola

E.d

. 2 bemota elever med allergi
e och 6verkinslighet och

E att laga mat som gor alla

'_‘ glada och vilmaende. Det

t‘\‘ ir viktigt att laga siker mat.
3 Och det dr enklare 4n du
tror!

For mer information Lis har!
Ladda hem som pdf!

Matiga mellanmal
Forfattare: Annalena Carlsson

I Matiga mellanmal
for barn och
ungdomar finns 25
recept pa lattlagade
och mittande
mellanmal - perfekta
ndr barn och
tondringar behover
fylla pa energin.

I boken finns
ocksa roliga fakta
om matratter, forslag
pd samtalsimnen
kring amnet mat, tips,
ordforklaringar och
lekar. Hela boken ar
ett kopieringsunderlag.

?rw

For bestillning och mer information Lis har!

Filosofiska promenader 2

Materialet innehéller 20 nya promenadamnen, dar
amnena beror filosofiska fragestillningar: Skulle du
vilja vara odédlig? Ar det skillnad pa att doda en
kattunge eller en fisk? Vad ar kirlek?

Pedagogen eller ledaren viljer ett dmne, kopierar
sidan med fragor och klipper det antal lappar som
behovs till gruppen.

Promenaderna kan anvindas nar som helst: pa
friluftsdagar, pa en lektion, pa idrottslektioner eller
for att tillféra en dimension till dterkommande
”gdingrundor”. Frigestillningarna ir anpassade for
elever i skolar tva och uppat.

For bestillning och mer information Lis har!

.
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Att lara in svenska ute Verktyg for kartlaggning av

Att lara svenska ute vander sig till pedagoger fran hdlsoarbete pé grundskolor
ar F-9 som vill arbeta med svenskundervisning i
uterummet, dar fantasi och lust att skapa utvecklas.
I olika miljoer tranar eleverna sin formaga
att uttrycka tankar och kanslor, delta i samtal,
reflektera och redovisa muntligt, samtidigt som de
sprakliga upplevelserna bearbetas, struktureras och
dokumenteras. Naturkontakt och sprakanviandning
ger insikter om vikten av att delta i demokratiska
processer for en hdllbar varld. Boken ger dig
uppslag och inspiration for lektioner, 6vningar

och aktiviteteF sf:1 att du latt kan ta steget ut med Exempel pa verktyg hittar du pa Orebro landstings
svenskundervisningen. hemsida (pdf)

Ett kartlaggningsverktyg kan vara en hjilp nir man
vill komma i gdng med det hilsoframjande- och
forebyggande arbetet pa sin skola.

Skolledaren bor forst sitta ihop en grupp som
kan beskriva och bedoma skolan utifran olika slags
kunskaper och erfarenheter. Genom att gruppen sedan
tillsammans fyller i frdgor som handlar om skolans
verksamhet kan det fortsatta halsoarbetet littare
komma igdng utifran en bra grund.

Att lara teknik ute

Denna bok, Att lira
teknik ute, placerar
teknikundervisning
sin rdtta miljo -
utomhus. Boken
innehaller en
samling 6vningar
som beskriver
tekniken i var
vardag utifrdn ett
antal omraden

sa som miljo, hemmet, vatten, eld, maskiner

Till dig som har barn som har bidrjat skolan

Som ladrare dr det viktigt att kunna informera
fordldrar om deras rittigheter, och deras skyldigheter
ndr det giller barnens skolgdng. De forsta skolaren
kan fragorna vara sirskilt minga och dd kan det vara
bra med en skrift som sammanfattar det viktigaste.
Skriften kan bestillas via Lararforbundet och
anvindas till exempel i samband med fordaldramoten
eller andra samtal med foraldrar.

For bestillning och mer information Lis har!

och teknikhistoria. Dessutom finns det daven ett Sitt inte still!

kortare kemiavsnitt och ett kapitel om sakerhet vid

utomhusaktiviteter. Kam}r atp (:sten
ger tips pa
vardagsmortion,

For bestillning och mer information om bockerna bla d
Lis hir! a detta:

Buss-surfning
(eller sparvagns
eller tunnelbane-
surfning).Det

ar precis vad det later som. Du ir pa vig hem frén
skolan och det 4r samma gamla vdg som vanligt.
Trakigt va?

Testa att gora sahar.

e Sldpp ledstangen. Boj pa knidna.

e Forsok hitta balansen (det kan vara bra att ha en
person eller en stang att ta tag ifall man trillar)

e Att lyfta hinderna lite kan hjdlpa om det kidnns
svajigt. Ta'da! Du surfar!

e Testa hur manga hallplatser du kan surfa utan att
hélla i dig.

Extremvariant: Ha pd dig badklader.

For fler nytinkande exempel Lis har!



http://www.outdoorteaching.com
http://www.barnolycksfallsfonden.se/bof/page15557.html
http://www.orebroll.se/Files-sv/%c3%96rebro%20l%c3%a4ns%20landsting/V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa/Folkh%c3%a4lsa/H%c3%a4lsofr%c3%a4mjande%20f%c3%b6rskola%20och%20skola/Verktyg%20f%c3%b6r%20kartl%c3%a4ggning%20av%20h%c3%a4lsoarbete%20p%c3%a5%20grundskolor.pdf   
http://www.orebroll.se/Files-sv/%c3%96rebro%20l%c3%a4ns%20landsting/V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa/Folkh%c3%a4lsa/H%c3%a4lsofr%c3%a4mjande%20f%c3%b6rskola%20och%20skola/Verktyg%20f%c3%b6r%20kartl%c3%a4ggning%20av%20h%c3%a4lsoarbete%20p%c3%a5%20grundskolor.pdf   
http://www.lararforbundet.se/web/shop2.nsf/webdescription/BE1C1CB0E8E7D834C125718E0040CF36?opendocument&I=101530&S=0&P=0 
http://kpwebben.se/artiklar/2010/vardagsmotion/index.xml

Hur mycket frukt och gronsaker
ater du varje dag?

... och hur mycket ar bra att 4ta? Manga ar osikra pa
hur manga gram det ror sig om. Darfor har Tillampad
ndringslara tagit fram en broschyr som ger forslag pa
hur man kan dta av frukt och gronsaker, fordelat 6ver
en dag.

Broschyren ar framtagen for att vara ett stod i det
halsoframjande samtalet, men fungerar dven bra att
dela ut direkt till personer som ber om halsotips.

For bestallning och mer information Las har!

Lastips!

Skolhilsovard i forandring
Forfattare: Olle Hillman

Hilsa och ohilsa hos barn och ungdom tar sig
ménga olika och nya uttryck. Det stéller krav pa
skolhilsovdrden att uppmarksamma sdval psykiska,
fysiska som sociala tecken
pa hilsa eller ohilsa. Med
inriktning bade pa den
enskilda individen och
den omgivande miljon
har skolhilsovarden en
stor och viktig uppgift
i att framja hilsa och
forebygga ohilsa hos
barn och ungdomar i
skoldldrarna.
Skolhilsovard —
introduktion och praktisk
vigledning vander
sig till blivande och
redan verksamma skolskoterskor och skollikare,
verksamhetschefer och andra yrkesgrupper inom
elevhilsan.

For bestillning och mer information Las har!

Mycket idrott och lite hdlsa

Skolinspektionens flygande tillsyn av undervisningen
i idrott och halsa visar att bollspel dominerade starkt
pa lektionerna, medan det knappt forekom nagon
undervisning i halsa.

Nu finns den slutliga rapporten att ladda hem pa
Skoinspektionens hemsida.

Livsmedelsupphandling beror alla
Miljostyrningsrddet har ny hemsida om
livsmedelsupphandling

Varje dag serveras det 3 miljoner maltider inom

offentlig sektor. Att paverka hur och vad som
upphandlas har stor betydelse for sdvil medborgarna
som miljon och djuren. Du bade far och bor stilla
krav i upphandlingen.

Hair finns information om och verktyg som
hjilper dig att fatta beslut. Beslut som ger livsmedel
och maltider med begriansad miljopaverkan, god
djurvilfard samt niringsriktig och vilsmakande mat
till barn och gamla.

For mer information Lis har!

Upphandlingsreglerna — en introduktion

Konkurrensverket ger ut en ny skrift om upphandling
Syftet med denna skrift dr att ge en introduktion till
de detaljrika bestimmelser som giller for offentlig
upphandling.

Mainga kommer i kontakt med omradet
eller arbetar med upphandlingsfrigor pa en
mer overgripande nivd och behover darfor inte
ha information om mer detaljerade aspekter i
lagstiftningen. Konkurrensverket vill genom denna
skrift darfor oversiktligt informera om lagstiftningen.

For nedladdning och mer information Lis hér!

Uppdrag halsa!

Forfattare: Dan Hojer

En bra halsa ar en
grundforutsittning for ett
bra liv. Men hur mar barn
och ungdomar idag? Vad
tanker de sjdlva om sin
livsstil, matvanor, fysisk
traning och sémn? Och
vad kan skolan gora for att
stiarka deras hilsa?

Boken Uppdrag hilsa ger
dig fakta, mojlighet att ta del av andras erfarenheter
och inte minst inspiration for arbete med hilsofrdgor
i skolan.

Dan Hojer har intervjuat forskare, larare,
folkhilsoplanerare och andra experter. Han har dven
pratat med ungdomar och besokt skolor diar man
angriper problemen pa olika sitt.

Dan Hijer
Uppdrag hiilsa

Fareery isnail, e, spretig achman @

For mer information Lis hir!

Att vara mobbad ar som att
bli dodad lite grann varje dag
Forfattare: Lisbeth Pipping

I den nya boken Jag mobbar inte! far vi mota elever
som genom ord och bilder delar med sig av sina
tankar om mobbning: Vad dr mobbning? Hur kanns

.
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det? Vem mobbar? Vad kan vi gora dt det?

Hir finns ocksé fakta, rad och tips om hur man
kan stoppa mobbning och vart man kan vinda sig for
att fa hjalp. Jag mobbar inte! vinder sig till den som
ar mobbad, till den som mobbar och till alla runtom-
kring som ser pa.

For mer information Lis har!

Aktuell forskning
Tradgard som pedagogiskt verktyg

Mariella Niemi vid Géteborgs universitet

Tradgardsarbete ger manniskor med intellektuella
funktionshinder bade mojligheter och begransningar i
larandet.

Det visar Mariella Niemis avhandling
”Naturbaserade aktiviteter i daglig verksamhet
och gymnasiesirskola. En studie om personer
som ldr lingsammare och om tridgdrds- och
naturbruksarbetets mojligheter och begransningar i ett
socialt perspektiv”.

For mer information om avhandlingen Lis har!
Ladda hem som pdf

Idrott for alla kraver kunskap
Kajsa Jerlinder vid Orebro universitet

Idrottsldararnas attityd, erfarenhet och kunskap ar
a och o nir det giller att anpassa undervisningen
sa att elever med rorelsenedsittning kan delta. Det
visar Kajsa Jerlinders avhandling - Social rittvisa

i inkluderande idrottsundervisning for elever med
rorelsebinder: En utopi?

- Idrottsldrarnas attityd ar avgorande for en
inkluderande undervisning och lirare med erfarenhet
av elever med rorelsenedsittning dr mer positiva
till inkludering. Resultatet av fallstudien visar att
man kan uppna rittvisa for alla med relativt enkla
l6sningar, sager Kajsa Jerlinder.

For mer information om avhandlingen Las har!

Hur dansen fick en plats i skolan
Britt-Marie Styrkes vid Umea universitet

Med en overtygelse om att ge dansen en plats i skolan
drev ett antal starka kvinnor i mitten av forra seklet
fram danspedagogutbildningen i Sverige. Britt-Marie
Styrkes avhandling, ”Utbildare i dans: perspektiv

pd formeringen av en pedagogutbildning 1939-

1965 belyser ett amne som fortfarande kdmpar for
erkdnnande.

For mer information om avhandlingen Lis har!

Outdoor teching

"Uterummens” mojligheter att forkovra vdra elevers
kunskaper inom svenska, engelska, matematik och
teknik har nu ett forlag bildats, OutdoorTeaching
Forlag AB.

I detta forlag ar liromedelsbocker inom dmnet
att ldra in ute” samlade fran forskoleverksamhet till
grundskolans nionde klass.
www.outdoorteaching.com/se

- y /
idrottiskelan.se

idrottiskolan.se

Idrott i skolan dr ett hjalpmedel for dig som arbetar
med idrott i skolan, som idrottslarare, fritidspedagog
eller klasslarare. Idrott i skolan dr ett samarbete
mellan Riksidrottsforbundet (RF) och Svenska
Skolidrottsférbundet. Denna sajt ersitter den tidigare
katalogen Idrott i skolan.

www.idrottiskolan.se

Allebarnsratten!

Allebarnsritten ar en rikstickande kampanj vars
syfte ar att stairka maltiden och maltidens roll pa och
runt forskolor i Sverige. Har samlar man intryck och
idéer fran barnstugor (och andra stugor) ute i landet,
och berittar om hur arbetet med allebarnsritten

gér framat. Kampanjen riktar sig i forsta hand till
forskolekockar och pedagoger, men i forlingningen
ocksa till fordldrar och beslutsfattare.

www. http://www.allebarnsratten.se

.
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Ovrigt

Michelle Obama, USA’s forsta dam, vill bekdmpa
barnfetman i USA genom kampanjen Let’s move.
Malet ar att pdverka miljoner amerikaners mat-
och motionsvanor si att problemet med barnfetma
dvervinns inom en generation.

Michelle Obama forsoker bland annat fa fordldrar
att i stillet for att handla snabbmat pé en drive-in ,
laga balanserade middagar till familjen och att skolor
ska erbjuda hilsosamma luncher i stillet for lask,
munkar och godis i automater.

Las mer!

NCFF Nyhetshrev

Nyhetsbrev frain NCFF utkommer 4 nummer per ar
och dessa kan du prenumerera pa gratis! Besok var
hemsida www.ncff.nu och anmal dig!

Nista nyhetsbrev utkommer i mitten pa december
2010. Om du har nagra fragor eller 6nskemal och tips
pd innehall, sa kontakta oss gdrna via e-post:
camilla.bergholm@oru se

Ansvarig utgivare: Charli Eriksson
charli.eriksson@oru.se

Redaktdr och layout: Camilla Bergholm
camilla.bergholm@oru.se
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