Aktuellt fran NCFF

Fortbildning for att forebygga psykisk ohdlsa i
forskola och skolan

I juni startar distansutbildningen *Forebyggandets konst™ vilket ar

en fortbildning for yrkesverksamma inom kommun och landsting,
samt ideella sektorn i syfte att forebygga psykisk ohilsa i forskola och
skolan. Ett 60-tal personer ar antagna till utbildningen som omfattar
7,5 hogskolepoing och som ges av Orebro universitet pa uppdrag av

Socialstyrelsen. Det finns mojlighet for fler att delta och efteranmalningar

till kursen tas emot helst fore 5 juli.

Hall utkik efter fler fortbildningsmojligheter p4 NCFF:s hemsida
www.ncff.nu.

Superhjaltar Sokes!
- Ga och cykla till skolan 2012

G4 och cykla till skolan 4r en nationell utmaning som vander sig till
Sveriges alla F-6 skolor och pdgar mellan september och oktober

ménad. Bakom initiativet stir NCFF som arrangerar utmaningen
tillsammans med Svensk Cykling.

Den skola som lyckas samla in flest respoing genom att ga, cykla
eller resa kollektivt, i forhéllande till totalt antal deltagare pa skolan,
vinner 15 000 kronor. Totalt tivlas det om mer d4n 40 000 kronor i
vinster! Superhjiltar vykorten finns att bestilla!

Mer information hittar du pa var hemsida www.ncff.nu

Ett friskare Sverige

G4 och cykla till skolan blir ocksa en del av "Ett friskare Sverige"som
ager rum vecka 42, 15-21 oktober 2012. Statens folkhalsoinstitut
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samordnar, pd uppdrag av regeringen, en
uppmarksammbhetsvecka kring vikten av goda
matvanor och fysisk aktivitet over hela landet.
Deltagande i G& och cykla till skolan kan dven
anmilas som en aktivitet under uppmarksamhets-
veckan. Besok Ett friskare Sveriges hemsida
www.ettfriskaresverige.nu for mer information.

Ny inspirationsskrift
NCFF och Statens folkhilsoinstitut hdller just nu
pa att ta fram ett nytt inspirationsmaterial kring
pedagogiska moijligheter och miljoer

Detta inspirationsmaterial vander sig till pedagoger
och ovrig skolpersonal i grundskola, sarskola och
gymnasiet dir mat och fysisk aktivitet ses som en
naturlig del av den pedagogiska verksamheten. Lt
dig inspireras till att vdga tanka nytt och utmana
din kreativitet kring rorelse och matgladje utifran de
forutsittningar som finns pa din skola.

For mer information om materialet Lis hir!

Nominera "Arets l4rare 2012"

Nu kan du som elev, kollega, vin eller arbetsgivare

vara med och nominera "Arets Lirare" i

kategorierna:

e Arets ldrottslirare

e Arets Hem- och konsumentkunskapslirare

e Arets Fritidspedagog

Hjilp oss sprida goda exempel och erfarenheter!
Stipendiet uppgér till 15000 kr och tilldelas den

utbildade lirare som genom sin kunskap, kreativitet

och entusiasm gjort sirskilda insatser for utvecklingen

av undervisningen och som med hela dmnets bredd

synliggor den kraft som finns att utveckla.

For mer information besok var hemsida www.ncff.nu

Maltidens dag 2012 T

Var med och fira "Mailtidens mEs SRS =EE =
EE EEE EEE
dag" den 18 oktober; ett ‘HEE EES ENE
utmarkt tillfille att lyfta fram
matens betydelse for hilsan
och hur maltiden kan bli en
upplevelse for alla sinnen.
Tips pd hur man kan arbeta
med mat och halsa finner ni
bl.a. i materialet ”Halsa pa
Nobel” som kan bestillas frin
NCFF’s hemsida www.ncff.nu
Maltidens dag infaller under uppmarksamhetsveckan
” Ett friskare Sverige”.

Hilsa pd Mobel

For mer information Las har!

Inspiration for
framtiden!

Dokumentationen fran
konferensen "Ute ar
inne" i Malmé 2011 har
formats som en idéskrift
for framtiden. Det ar

en fordjupning kring
insikterna om platsens
betydelse for lirandet,
och hur utemiljon kan
anpassas for att skapa
battre forutsittningar
for ett lustfyllt och
hallbart larande. Den finns bade som pdf-fil och som
trycksak i en mindre upplaga.

For nedladdning och mer information Lis har!

NCFF efterlyser fler samverkansparter!

NCEFF befinner sig i omvandling. Genom att
forordningen for NCFF upphorde 1 januari 2012
och de tidigare 6ronmarkta medlen fran regeringen
forsvann, pdgar nu ett intensivt arbete med att soka
medel for verksamheten. Behovet ir stort och till
senast september méaste ekonomin ha sikrats for att
NCEFF ska kunna fortsitta sitt arbete. Darfor soker
vi nu samarbetsparter och medfinansidrer med ett
engagemang for barn och ungdomars fysiska
aktivitet, matvanor och hilsa.

For mer information kring detta kontakta Charli
Eriksson, charli.eriksson@oru.se tfn 070-6401211

Pressklipp

For lite och ensidig undervisning
i idrott och halsa

Undervisningen i idrott och halsa har en svag
koppling till kursplanen. I minga skolor far inte
heller eleverna den mangd undervisning de har ratt
till. Undervisningen ar ocksd ofta alltfor inriktad

pa ensidiga fysiska aktiviteter och ger inte eleverna
mojlighet att utveckla goda levnadsvanor. Det visar
Skolinspektionens granskning av undervisningen i
idrott och hilsa i drskurs 4-6 pa 36 skolor.

For mer information om Skolinspektionens
granskning Las har!
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Matsmart tavling avgjord

Dannikeskolan i Boras lyckades minska sitt
tallrikssvinn med 82 % och vann dirmed tivlingen
”Ar du matsmart?”

Las hidr hur de gick tillvaga!

Stipendier utlyses!

Mjolkframjandet utlyser stipendier for en person
eller en verksamhet som vill forverkliga goda idéer
inom barn- och ungdomshilsa. Alla som arbetar
inom barnhilsovarden och skolhilsovarden samt
kostchefer, dietister och personal inom férskola och
skola kan nomineras.

For mer information Lis hir!

Forslag till nya nordiska
naringsrekommendationer

Forskare fran Norden har gatt igenom det aktuella
vetenskapliga laget i virlden om sambanden mellan
det vi dter och olika sjukdomar. I de flesta fall har
den omfattande genomgéngen inte gett anledning
att dndra rekommendationerna. En viktig nyhet ar
dock att de nya rekommendationerna fokuserar
mer pd vilka matvanor som dr bra for hilsan dn pa
betydelsen av enskilda naringsimnen. Forslaget gar
ut pd remiss i host.

For hela pressmedelandet Lis har!

Pedagogens verktyg

Matematik pa stan - uppdrag

Med "Matematik pa stan" ger Orebro kommun
larare ett anvandbart verktyg i matematik-
undervisningen. Syftet dr att inspireras av
matematiken runt omkring oss och géra matematiken
mer konkret for att oka forstdelsen.

Elevkommentar:
”Det har dr sd bra for man madste tinka!”

"Matematik pa stan" bestdr av ett antal
matematikuppdrag utomhus, som du kan anvinda
direkt i din undervisning — bade pa stan och i skolans
naromrade. Du hittar bade 6vningsexempel och
lararhandledning pa Orebro kommuns hemsida.

For mer information Lis har!

Voodoo, sura
strommingar och
en kastad handduk

Idag kan vi laga mat
fran hela jorden hemma
i vara egna kok. Vi kan
ocksa ga pa restauranger
och smaka pa mat fran
olika kulturer.

Det har skolmaterialet
ar gratis och tar dig
runt till ett antal lander
i varlden som visar hur
barnen dar lever, vad de
ater, hur det ser ut i deras skola m.m. Materialet ar
framtaget av SOS barnbyar och vander sig till elever
mellan 10-15 &r.

For mer information Lis har!

Aldersanpassad fysisk traning
for barn och ungdom

Boken och den tillhérande webbplatsen
Aldersanpassad fysisk trining for barn och ungdomar
har tagits fram av Michail Tonkonogi och Helena
Bellardini i samarbete med Skaneidrotten.

Materialet beskriver i vilka aldrar som barn och
ungdomar dr som mest mottagliga for viss typ av
trianing, det vill siga nir det ar bast for dem att trina
olika fysiska formagor sdsom:

* Styrka

Uthallighet

Snabbhet

Rorlighet

Koordination

Hir beskrivs ocksd hur traningen bor planeras pa
kort och lang sikt, och vilka tester du kan ta hjilp av.
Aldersanpassad fysisk trining for barn och ungdom
riktar sig i forsta hand till tranare och ledare

inom barn- och ungdomsidrotten, men dven till
idrottsldrare och studerande pa idrottsrelaterade
utbildningar vid universitet och hogskolor. Syftet ar
att bidra till att fler barn och ungdomar borjar idrotta
och far uppleva den glidje som allsidig, individ- och

.
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aldersanpassad, utvecklande och skadefri idrott ger.

For mer information om materialet Lis har!

Aspergers syndrom och andra

autismspektrumtillstand
- i grundskola och gymnasium

Det finns ett stort behov av kunskap om hur man
som pedagog kan arbeta med elever med Aspergers
syndrom i grundskolan och gymnasieskolan. Nu finns
ett nytt material fran Stockholms lins landsting.

For mer information Lis hir!
»Ladda hem materialet (pdf)

Hjalp till
stillasittare!

Bli viltranad i tv-soffan
eller i kontorsstolen!
Sjukgymnasterna Britta
Balkfors och Jenny
Kroon har skrivit
boken ”Smygtrining
for stillasittare” dar

de presenterar enkla
Ovningar som starker
musklerna och som far
fart pa cirkulationen.
Finns dven som appar
till mobilen.
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Lis mer pa:
www.stillasittare.se
www.appar24.se/smygtraning-for-stillasittare

Frisk i naturen

Denna argumentationsfolder vilar pa vetenskaplig
kunskap om naturens likande kraft, hilsoprevention,
forbattrad minnesformaga och stressreduktion, fysisk
och psykisk hilsa da kroppen sitter tanken i rorelse,
minskar konflikterna och forbattrar motoriken.

Ett larande for hallbar utveckling i parktiken da

vi aktiverar mdnga sinnen och inte minst en "gron
losec" i vara kroppar utan ndgon okad kostnad.

For gratis nerladdning och mer information Lis har!

Geocaching - en larande lek

En kort informationsfilm om geocaching.

P4 webbplatsen www.sites.google.com/site/
geocachingenlarandelek/ hittar du ocksd massor av
andra tips och idéer om geocaching!

»Se filmen hir!

En frisk skolstart
- foraldrastod for goda mat- och rérelsevanor inom
forskoleklassen

Syftet med projektet dr att forbattra barns
matvanor, fysiska aktivitet och viktutveckling
genom motiverande samtal i samband med
besok i skolhdlsovarden och genom lararledd

klassrumsaktivitet. P4 sa sdtt hoppas man kunna
utveckla och utvirdera en metod for foraldrastod for
bra mat- och rorelsevanor inom forskoleklassen.

For mer information om materialet Lis hir!
Lastips
HOPP

- ett pilotprojekt fér minskad 6vervikt och
fetma hos skolbarn

Ur ett folkhilsoperspektiv dr det angeldget att
prioritera insatser mot 6vervikt och fetma hos barn

i omraden dir det bor médnga ldgutbildade och
laginkomsttagare som tillhor riskgrupper for overvikt
och fetma.

Projektet HOPP startades i syfte att utveckla
metoder for generella och riktade insatser som medfor
att normalviktiga skolbarn behaller ett normalt BMI,
och att barn med 6vervikt eller fetma successivt
uppndr ett mer normalt BMI {or sin dlder.

For mer information och hela rapporten Lis har!

Trana tanken
- en bok om mentala
forestallningar

Lrina
Lanken

Att forbattra sjalvfortroendet,
hitta koncentrationen och
lara sig att hantera nervositet,
ar exempel pa vad mentala
forestallningar anvands till
inom idrotten. Det handlar
om att utmana de mentala
trosklar som hindrar dig fran att hitta ratt kansla och
prestera ditt basta vid varje tillfille.

— Man kan siga att du far lira dig att skapa positiva
erfarenheter av en upplevelse du egentligen har
framfor dig. Trana tanken vander sig till idrottare
men metoden med mentala forestillningar kan
anvandas i mdnga situationer i livet, sager Fredrik
Weibull, en av bokens tre forfattare.

For bestallning och mer information Las har!
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Tonarssomn
- ungdomars sémn och dygnsrytm

Elever med somnbrist blir ofokuserade, omotiverade
och oemottagliga for undervisning. En trott hjarna ar
en hjdrna pa halvfart.

I boken ”Tondarssomn” av Olle Hillman,
presenteras kunskap om somn och dygnsrytm hos
barn och ungdomar men ocksd strategier for att
komma till rdtta med de vanligaste orsakerna till
somnsvarigheter. Boken vander sig till all skolpersonal
och andra som méter tondringar i sin yrkesutovning.

For bestallning och mer information Las har!
» Provlds boken har!

Fritidshemmets historiska dilemman

Dagens samordning mellan fritidshemmet och skolan
star har i fokus. Forfattare Malin Rohlin anvander
sig av begreppet den problematiska fritiden, som
syftar pa barnens tid mellan skolans slut fram till att
foraldrarna kommer hem fran arbetet.

I boken problematiseras bl.a. styrningen av
fritidshemmet och forfattaren visar hur olika arenor
tagit form - den sociala arenan, den socialpedagogiska
arenan och den utbildningspedagogiska. Handlar
fritidhemmets verksamhet t.ex. bara om vird och
omsorg? Hur paverkas fritidspedagogutbildningen
och synen pa fritidspedagogens roll under de olika
tidsperioderna?

For bestillning och mer information Las har!

Fran motstand till mojlighet
-att leda férandringsarbete i forskola och skola

Forvintningarna pa
kvalitetshojning och
resultatforbattring i
forskola och skola ar hoga
men hur gor man for att
verkligen lyckas med
ett fordndringsarbete?
Hur skapar man en
forandringsbenagen kultur
bland medarbetarna?
Boken presenterar
praktiska tillviaga-
gangssitt baserade
pa aktuell forskning,
intervjuer med skolledare samt
forandringsmodeller som anpassats for forskola
och skola. Modellerna utgar bland annat fran
losningsfokuserat ledarskap, dar motstdnd ses som
en naturlig del i forandringsarbetet och kan viandas
till nya mojligheter. Boken riktar sig till skolledare,
ledningsgrupper, arbetslagsledare och medarbetare

som pd annat sitt deltar i ledningsarbetet i forskola
och skola.

For bestillning och mer information Las hir!

Vagen till ett
cyklande samhalle

Idéskriften "Vigen till ett
cyklande samhille — goda
exempel pa kommunal
cykelplanering” har
tagits fram av Sveriges
kommuner och landsting,
SKL, for att sprida goda
exempel och dirigenom
skapa ytterligare kraft i
arbetet med att fa fler att
cykla mer.

Idéskriften ger forslag

Wiigen Ll et
evllande sambille

pd hur man kan fa
med cykelfrdgorna i
det dagliga arbetet frin tidiga planeringsskeden,
genom kontinuerliga forbattringar inom driften och
underhdllet av cykelvagnitet till paverkansdtgarder.

Skriften vander sig till tjanstemin och politiker,
konsulter och andra som arbetar med cykelplanering.
Mindre och medelstora kommuner samt kommuner
dar cykelfragorna dnnu inte stir sa hogt pd agendan
bedoms ha storst nytta av rapporten.

For bestillning och nedladdning Lis har!

Aktuell forskning

Daglig idrottsutdvning har visat sig ge
battre betyg i alla 4mnen

Resultatet av den forsta langtidsstudien av det
omtalade Bunkefloprojektet dar elever haft
schemalagd idrott varje dag, visar att idrott i skolan
gor att fler elever blir behoriga till gymnasiet.

Studien har foljt 6ver 200 barn fran forsta till
nionde klass och jamfort dem som haft daglig
schemalagd fysisk aktivitet med dem som haft vanlig
idrottsundervisning, det vill saga tvd ganger i veckan.
96 procent av dem som haft daglig idrott blev
behoriga till gymnasiet medan 89 procent av dem som
haft gymnastik tva ginger i veckan blev behoriga.
Framfor allt pojkar hade nytta av den dagliga fysiska
aktiviteten.

En icke-referentgranskad version av manuskriptet till
forskningsrapporten hittar du har!
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Svenska skolbarn har bra halsa - men den
ar inte jamlik

Svenska skolbarn har jamforelsevis goda
levnadsvanor och en bra hilsa men det finns stora
skillnader mellan hur pojkar och flickor upplever sin
psykiska hilsa. Det visar en internationell studie fran
Virldshalsoorganisationen (WHO), dar Sverige ar ett
av 40 deltagande lander.

Studien visar dven att barn i familjer med hogre
socioekonomisk status har battre levnadsvanor, de
ater mer frukt, ater oftare frukost och de ar mer
fysiskt aktiva, jamfort med barn i familjer med
lagre socioekonomisk status. De har dven en battre
kommunikation med sina forildrar, battre stod frin
sina klasskamrater, fler nara vanner och en battre
psykisk hilsa.

Detta ar faktorer som har betydelse for barnens hilsa
langt upp i vuxen alder.

For mer information om studien Lis har!

Idrott till vilken nytta?

- en antologi om idrott och samhallsnytta

Ar idrott nyttigt? Den fragan diskuteras i en ny bok
med samma titel som SISU Idrottsbocker ger ut
efter att Riksidrottsférbundet latit ett tiotal forskare
titta pa idrottens samhallsnytta ur olika perspektiv.
Resultatet visar att frigan dr komplex.

Boken redovisar tydliga positiva effekter som
att ungdomar som idrottar i en forening har
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battre sjdlvkinsla, far farre depressiva symptom,
klarar sig battre i skolan och begar firre brott.
Men idrottsrorelsen far ocksa kritik for brist pa
jamstalldhet. Och nagra stiller frigan om idrotten
overhuvudtaget behover vara samhallsnyttig.

For mer information om boken Lis hir!

Konferenser och fortbildning

Seminarium Halsa och larande

Hur kan skolan arbeta for bra mat och rorelsevanor;
tre aktuella projekt

I Stockholm den 5 september 2012 arrangerar
Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin,
Stockholms ldans landsting och Karolinska institutet,
utbildningen som riktar sig till all skolpersonal
inklusive elevhalsan, kommunpolitiker och
tjansteman, hilsoplanerare m fl.

For mer information Lis har!

Fritidshemshiennalen 10 september 2012

Den 10 september dr det premiar for Fritidshems-
biennalen som arrangeras av Linkopings universitet,
i samarbete med Link6pings och Norrkopings
kommuner. Dagen ir fylld med foreldsningar,
workshops och utstillningar och bade forskare och
personal pa fritidshem i hela landet bjuds in att delta.
Huvudforelasare ar Mats Trondman.

For program och inbjudan Las hir!

Fritidspedagogernas rikskonferens

Fritidspedagogernas rikskonferens arrangeras vid
tva tillfallen, i Stockholm 9/11 och i Goteborg
23/11 2012. Fritidshemmets verksambhet ar i
fokus och dess betydelse for barns utveckling och
larande. Vilka pedagogiska och didaktiska verktyg
kravs for att medvetandegora och synliggora olika
larandeprocesser inom fritidspedagogiken?

Den roda traden, dar du som fritidspedagog kan
tydliggora mélen i styrdokumenten och koppla
dem till kvalitén inom fritidspedagogik tas upp pa
konferensen och diskuteras nirmare for att 6ka
medvetenheten om kvalitetsarbete pa fritidshem.
Inspiration och konkreta metoder som du har direkt
nytta av i din kompetensutveckling. .

Program och anmalan hittar du pa
www.lararfortbildning.se

Idrott och hdlsa 17 oktober 2012

Liroplanen lagger stor vikt vid dokumentations-
uppdraget. Hur kan du som idrottslirare fd igang
ett systematiskt kvalitetsarbete genom att identifiera
arbetssdtt som leder till framgdng, dir undervisningen
dokumenteras och resultat synliggors for elever och
pedagoger?

En konferens for lirare i idrott och halsa i
grundskolans 3k 6-9 och gymnasieskolan.

For program och inbjudan Lis hir!



http://www.fhi.se/Aktuellt/Nyheter/Svenska-skolbarn-har-bra-halsa/
http://www.rf.se/Nyheter/Nyheter2012/Idrotttillvilkennytta/
http://www.folkhalsoguiden.se/upload/Mat/Inbjudan.pdf
http://www.isv.liu.se/fritidshemsbiennalen?l=sv
http://www.lararfortbildning.se/web/lfort.nsf/webbUtb?ReadForm&sel=00692A51&id=0029ED9F
http://www.lararfortbildning.se/web/lfort.nsf/webbUtb?ReadForm&sel=00692A54&id=004731BF

Rikskonferensen Hilsosamt larande 2013

Den tredje rikskonferensen Halsosamt larande
planeras dga rum i Orebro under tva dagar i april.
NCFF har paborjat arbetet med konferensen som
bygger vidare pa de goda erfarenheterna fran de tva
tidigare konferenserna.

Utover gemensamma aktiviteter kring halsa i
skolan planeras sarskilda program for pedagoger
inom idrott och hilsa, hem- och konsumentkunskap
och fritidshem samt personal inom elevhalsa.
Samarbete sker med bland annat Skolverket. Har du
idéer kring rikskonferensen tag kontakt med oss inom
NCFF www.ncff.nu

Ovrigt

Dans okar elevernas kreativitet

En doktorand i psykologi har testat elevers kreativitet
beroende om de suttit stilla eller fitt spontandansa till
musik. Det visade sig att efter 25 minuters dans var
eleverna nistan dubbelt si kreativa som de som suttit
stilla. Forklaringen ar att hjarnans beloningssystem
tycks samspela med hjarnans inliarningsprocesser.

Men det giller att dansen ar improviserad. En
koreograferad dans har inte samma effekter. Det
beror pd att den improviserade dansen, precis som
vilken annan icke-styrd process som helst, ger
dansaren ett mycket storre utrymme att skapa sjalv.
Styrda manniskor dr ofta mindre kreativa forklarar
doktoranden.

For hela artikeln kring dans och kreativitet Las har!

Sveriges basta skolkockar i
matlagnings-0S

I oktober ar det dags for Culinary Olympics i Erfurt
i Tyskland och for forsta gangen deltar ett lag med
skolkockar i klassen Storkok. Lagmedlemmarna

i det svenska skolkockslandslaget har alla fina
tavlingsmeriter sedan tidigare och flera ar, eller har
tidigare varit finalister i tivlingen SkolmatsGastro.

For mer information Lis har!

Livsfarligt att sitta still

Forskare fran Australien har for forsta gangen lyckats
mata hur stillasittandet pdverkar hilsan. Det har visat
sig att var allt mer stillasittande livsstil skadar hilsan
pa ett sdtt som inte ens kompenseras av hard traning.
Ju mer stillasittande, desto storre risk att drabbas av
kroniska sjukdomar.

For mer information Lis hir!

Planera for attraktiva miljoer for
fysisk aktivitet

Boverket har valt att lagga fokus pa den fysiska
planeringen och hur kunskapen om fysisk
aktivitet kan anvindas i 6versiktsplaneringen,
detaljplaneringen eller i planeringsunderlag och
konsekvensanalyser.

Malet ar att utveckla vagledning dels for planerare
och politiker inom samhallsbyggnad, men ocksa att
synliggora planeringens mojligheter for viktiga aktorer
som idrottsforeningar och organisationer.

Uppdraget sker i samverkan med Statens
folkhilsoinstitut, linsstyrelserna, Sveriges Kommuner
och Landsting, Naturvardsverket, Skogsstyrelsen,
Trafikverket, Gymnastik- och Idrottshogskolan,
Sveriges lantbruksuniversitet, Movium, Malmo Stad,
Tiby kommun och Ornskéldsviks kommun med flera.
Uppdraget ska slutrapporteras till regeringen den 31
december 2012.

For mer information Lis har!

Nagra eftertankar fran NCFF

Sedan starten 2004 har NCFF utifran skolans
overgripande mal och riktlinjer stott skolor i arbetet
med okad fysisk aktivitet, goda matvanor och andra
hilsofrimjande verksamheter.
Aret 2011 var ett intensivt ar. NCFF
producerade i samarbete med Statens folkhilso-
institut och Nobelmuseet tva nya fristdende
inspirationsskrifter som distribuerats ut till landets
skolor.
Tva nationella utmaningar har engagerat hundratals
skolor och fritidshem i hela landet. Under 2011
publicerade NCFF fyra elektroniska nyhetsbrev varav
ett temanummer kring Hem- och konsumentkunskap.
NCFF har tillsammans med ldrarorganisationerna
utsett "Arets ldrare" i kategorierna Idrott och
hilsa, Hem- och konsumentkunskap samt drets
Fritidspedagog.

.


http://www.ncff.nu
http://www.lararnasnyheter.se/lararnas-tidning/2012/05/16/dansar-loss-sin-kreativitet
http://www.mynewsdesk.com/se/pressroom/lantmannen/pressrelease/view/premiaer-foer-sveriges-baesta-skolkockar-i-matlagnings-os-749595
http://www.svd.se/nyheter/inrikes/stillasittande-kan-vara-livsfarligt_7173601.svd
http://www.boverket.se/Planera/Planera-for-fysisk-aktivitet/

NCFF genomforde tva stora arrangemang och
konferenser under 2011, ”Rikskonferensen for
hilsosamt lirande” i Orebro den 7-8 april med 500
deltagare, samt ”Ute ar inne” den 29-30 september i
Malmo med 871 deltagare.

Om du vill veta mer om hela verksamheten kan
du ta del av drsredovisningen fér 2011 som finns pa
hemsidan www.ncff.nu

Vi onskar er alla en riktigt fin aktiv och
halsobringande sommar

NCFF/ Charli Eriksson, forestandare

NCFF Nyhetshrev

Nyhetsbrev frin NCFF publiceras fyra ganger per ar
och att prenumerera pa dessa ar helt gratis! Besok
var hemsida www.ncff.nu och anmal dig! Vart nasta
nyhetsbrev utkommer i september manad.

Om du har nagra fragor eller 6nskemal och tips pa
innehall, sd kontakta oss girna via e-post:
camilla.bergholm@oru se

Ansvarig utgivare: Charli Eriksson
charli.eriksson@oru.se

Redaktér och layout: Camilla Bergholm
camilla.bergholm@oru.se
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