
   

Anpassad fysisk aktivitet – ur ett delaktighetsperspektiv 7.5 hp 

Delaktighet är ett centralt begrepp i de handikappolitiska målen, inte minst för skolan 

Skolverket framhåller att skolan ska vara en mötesplats där man kan umgås, känna 

gemenskap och lära sig fungera i grupp. För att känna gemenskap är det emellertid en 

förutsättning att som enskild person få möjlighet att ingå i en grupp. Att vara delaktig är en 

förutsättning för individuell utveckling 

Kursen vänder sig till dig som är verksam inom ämnet idrott och hälsa eller andra pedagoger 

som möter barn och ungdomar med funktionsnedsättning i sin vardag. 

Kursens syfte är att ge grundläggande teoretiska och praktisk pedagogiska kunskaper inom 

anpassad fysisk aktivitet för barn och ungdomar med funktionsnedsättning. Ett annat syfte 

med kursen är att problematisera och reflektera över det egna förhållningssättets betydelse för 

att främja delaktighet. 

Undervisningen består av litteraturstudier, föreläsningar, seminarier, laborativa pass, 

uppsökande verksamhet samt erfarenhetsutbyte och innehåller följande: 

 Inkluderande arbetssätt 

 Alla elevers möjligheter till rörelse 

 Betygsättning och bedömning 

 Förhållningssätt och bemötande 

Kursen omfattar 7.5 högskolepoäng och bedrivs på kvartsfart över en termin (ht 2013). 

Kursen bedrivs på Örebro universitet och via internet. Under terminen är det fyra 

gemensamma (obligatoriska) träffar (heldagar). Preliminärt v.37 tisdag, v.42 onsdag och 

torsdag, v.49 tisdag. 

Kursen ges i samarbete med Specialpedagogiska skolmyndigheten i Örebro. 

Behörighet: Idrott och hälsa I, 30 högskolepoäng eller motsvarande. Kursplan hittas på 

www.oru.se/utbildning 

Anmälan: Anmälan till kursen görs via www.studera.nu 

Kursansvarig: Per Sundberg  per.sundberg@oru.se   
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