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INSTITUTIONEN FOR
HALSOVETENSKAP OCH MEDICIN

Anpassad fysisk aktivitet — ur ett delaktighetsperspektiv 7.5 hp

Delaktighet dir ett centralt begrepp i de handikappolitiska mdlen, inte minst for skolan
Skolverket framhdller att skolan ska vara en motesplats ddr man kan umgds, kinna
gemenskap och ldra sig fungera i grupp. For att kdinna gemenskap dr det emellertid en
forutsdttning att som enskild person fd mojlighet att ingd i en grupp. Att vara delaktig dr en
forutsdttning for individuell utveckling

Kursen vénder sig till dig som dr verksam inom dmnet idrott och hilsa eller andra pedagoger
som moter barn och ungdomar med funktionsnedséattning i sin vardag.

Kursens syfte ar att ge grundldggande teoretiska och praktisk pedagogiska kunskaper inom
anpassad fysisk aktivitet for barn och ungdomar med funktionsnedséttning. Ett annat syfte
med kursen &r att problematisera och reflektera 6ver det egna forhallningssattets betydelse for
att framja delaktighet.

Undervisningen bestar av litteraturstudier, foreldsningar, seminarier, laborativa pass,
uppsokande verksamhet samt erfarenhetsutbyte och innehéller foljande:

Inkluderande arbetssétt

Alla elevers mdjligheter till rorelse
Betygsittning och beddmning
Forhéllningssétt och bemdtande

Kursen omfattar 7.5 hogskolepodng och bedrivs pa kvartsfart dver en termin (ht 2013).
Kursen bedrivs pa Orebro universitet och via internet. Under terminen #r det fyra
gemensamma (obligatoriska) triaffar (heldagar). Preliminirt v.37 tisdag, v.42 onsdag och
torsdag, v.49 tisdag.

Kursen ges i samarbete med Specialpedagogiska skolmyndigheten i Orebro.

Behdrighet: Idrott och hilsa I, 30 hogskolepoéng eller motsvarande. Kursplan hittas pa

www.oru.se/utbildning
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skolmyndigheten

Anmadlan: Anmilan till kursen gors via www.studera.nu

Kursansvarig: Per Sundberg per.sundberg@oru.se
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