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This study looked at two groups of adolescents aged 12-17 years who had participated in cir-
cus training. One group had some form of disability while the other had none. The study was
carried out as a qualitative study with observations, interviews and a questionnaire used as
methods of gathering data. A small part of the study was quantitative and an observation
chart was used. The purpose was to examine the importance of teamwork, environmental fac-
tors and the necessary requirements during a learning situation. The results of the study
showed that all of the factors, in combination with one another, were important during the
learning situation. If the participants worked well together, the circus teacher was able to use
relevant demands and the environment was stimulating and not stressful. The negative atti-
tude towards the failure of others in the group became less prevalent and the participants felt
more responsible with increased self esteem. Different approaches or theories about disabi-
lity, or being different, were observed and had an effect on the participants’ self-esteem. The
main conclusion was that a training situation is complex and that participants should be met
with respect and with an attitude that no one should be afraid of failure. Another conclusion
was that the approaches or theories about disability do not have to concur but should com-
plement each other.
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Forord

De tva aren med Magisterprogrammet i Handikappvetenskap har varit vildigt intensiva och
utvecklande. Vi har tack vare kursledarna och kurskamraterna haft mycket spannande forelés-
ningar och diskussioner i kursen som har “vidgat vyerna” kring funktionshinder. Kurskam-
raterna har varit virdefulla att ventilera tankar med, vi har kunnat stddja varandra under upp-
satsskrivandets gang — och vi har haft kul!

Det har varit fantastiskt att kdnna omgivningens stod under uppsatsskrivandet och det finns
ménga ménniskor som fortjdnar ett stort tack: Min handledare Cecilia Kjellman har verkligen
varit ett ovdrderligt stod och har givit mig ménga kloka rad, konstruktiva kommentarer och
synpunkter, och allt detta med storsta noggrannhet. Ingen fraga har kénts for liten eller for
stor fOr att ta upp och alla méten har varit uppmuntrande, dven om de varje géng har lett till
ménga timmars efterarbete.

Tack till mina underbara kollegor som i olika faser var med och bidrog i uppsatsarbetet, flera
av er genom att visa intresse och uppmuntra mig, andra genom konkret hjilp. Sarskilt nimns
Jenny Bergh, Asa Sjokvist, Susan Quinn, Marianne Bergkvist och Viveka Sonesson-Stigvall
som engagerat sig i uppsatsen. Jenny och Asa genom sprakgranskning och synpunkter, Susan
genom hjélp med engelskan i mitt abstract och Marianne och Viveka genom givande diskus-
sioner. Ett stort tack dven till Torbjorn Jansson frdn Skrivpunkten, som framforallt inled-
ningsvis bidrog med sprékliga synpunkter.

Ett speciellt och varmt tack till alla elever samt skolpersonal som sa generdst tilldt mig att go-
ra min undersékning under hdsten 2005 och 14t mig fa ta del av sina kloka tankar och erfaren-
heter! Tack Lynx och Elias att ni vilkomnade mig sa varmt och att jag fick vara med under
alla dessa veckor.

Andreas, Annica, Filip, Eva, Christina och Lissi! Tack for er uthallighet under denna langa

tid och for all uppmuntran jag fatt! Tack vare er service och omsorg, men dven genom vért
familjeliv, har jag kunnat fullfélja denna uppsats.

Veberdd, juni 2006

Katarina Lauruschkus



Det kravs ett helt nytt
sdatt att tanka for att
losa de problem vi
skapat med det gamla
sdttet att tanka.

Albert Einstein



1. Inledning

1.1. Bakgrund

I mitt arbete som sjukgymnast upplever jag ibland situationer ddr ungdomar med ett funk-
tionshinder inte tar ansvar. De verkar inte kdnna sig delaktiga och tror inte att de skulle kunna
bidra till en 16sning av problem som dyker upp. Ett exempel: En arbetsterapeut och jag spela-
de pingis med tre ungdomar med rorelsehinder. Nér vi skulle fdlla ihop pingisbordet efterét,
rakade det vilta. Vi forsédkrade oss om att ingen var skadad och beslot att resa upp pingisbor-
det igen. Arbetsterapeuten och jag vinde oss bort ndgra sekunder och upptickte sedan att
ungdomarna hade forsvunnit. Det blev vildigt tungt att lyfta upp bordet med bara tva per-
soner. Nér vi sedan fragade ungdomarna varfor de hade gétt ivdg sa de att de inte trodde att
de kunde vara till hjilp. Det var uppenbart att man inte brukade rikna med dem eller stilla
krav pa dem i liknande situationer.

Det verkar vara svirt att stdlla lagom hoga krav pa ungdomar med funktionshinder. Martin
Molin beskriver i1 sin avhandling At vara i sdrklass — om delaktighet och utanférskap i
gymnasiesdrskolan (2004) tvé perspektiv pd sédrskolans roll i samhéllet. Det forsta perspek-
tivet &r ett traditionellt perspektiv vilket har kunskapsinldrning som mal. Kunskap anses vara
en forutsittning for att kunna klara sig i samhaillet. Det andra perspektivet &r omsorgsinriktat
och har trygghet och ett bra vuxenliv som mal. Samhéllet stéller enligt detta perspektiv for
hoga krav pa individen och sérskoleeleverna bor skyddas ifran en sddan hard vérld. De tva
perspektiven motséger varandra — eleverna ska ldra in kunskaper for att klara sig i samhéllet
samtidigt som man verkar vara §vertygad om att samhéllet dr for tufft for sarskoleeleverna.
Enligt Molins intervjuer med personal och elever finns bada perspektiven inom hela gymna-
siesdrskolan men omsorgsperspektivet dominerar.

Under senare ar har begreppet curlingfordldrar blivit livligt diskuterat i media som tv, radio
och dagspressen, och begreppet beskriver fordldrar som helst inte stéller krav pa sina barn
utan istéllet forsoker att bespara dem svara erfarenheter. Ungdomar som inte upplever nagra
granser blir ”odragliga” for omvérlden och for sig sjdlva enligt ménga artiklar. En annan upp-
fattning, som ofta hors, ar att dessa ungdomar kommer att f det svart senare i livet.

Som gulan i dgget, helt skyddade fran allt ont. Den uppvéxten vill nutidens forédldrar ge sina barn,
menar den danske psykologen Bent Hougaard. Curlingforéldrar kallar han oss, (6ver-)engagerade
vuxna som vill gora livet perfekt for vara avkommor — vi ldmnar och hdmtar och skjutsar och
fixar problemen och shoppar leksaker i det odndliga — samtidigt som vi lider av daligt samvete av
att inte récka till. Men for lite motstand ar inte nyttigt (Maria Carling i Svenska Dagbladet, 12/1
2004).

Jag undrar om det kanske finns ett samband mellan ovan ndmnda exempel. De flesta dr nog
overens om att alla barn och ungdomar behdver grinser oavsett om de har ett funktionshinder
eller inte. Men hur goér man? Bor man stélla mer krav pad dem? Fér man stélla krav pa barn
och ungdomar med funktionshinder? Ar det etiskt ritt? Gér man dem kanske en bjdrntjénst
om de sillan far uppleva krav? Hur undviker man att stélla for hoga krav?

Dessa tankar har jag burit med mig under en lédngre tid och de blev aktuella under hosten
2003 nér jag var med i ett projekt i vilket barn och ungdomar med funktionshinder fick prova
pa cirkustrdning. Habiliterings- och hjdlpmedelsnimnden i Region Skane hade i februari



2003 beslutat att fordela en summa pengar till alternativa/kompletterande behandlingsmeto-
der. Projektet handlade om att tréina barns, ungdomars och vuxnas formagor inom ramen for
lustfyllda aktiviteter i en utvecklad form av cirkus. Flera olika skanska habiliteringar ingick i
projektet med cirkustraning som beskrivs i tvd aktuella rapporter (Svantesson, 2005; Lau-
ruschkus, Wennstrom & Harrysson, 2005). Cirkuspedagogerna Lynx och Elias Wahlund fran
New Stagegruppen Zin-Lit" (bilaga 1) engagerades for cirkustraningen.

Vuxenhabiliteringen i Trelleborg deltog med en grupp vuxna deltagare och en grupp sjuk-
gymnaster. Deras uppldgg och resultat beskrivs i Svantessons rapport Vilken CIRKUS!
Cirkustrdning som alternativ behandling pa vuxenhabiliteringen i Malmoé och Trelleborg
(2005).

Barn- och ungdomshabiliteringarna i Lund, Landskrona, Eslov, Malmé och Ystad delades
upp i tva grupper och deltog i projektet med sammanlagt 15 barn med olika funktionshinder i
aldrarna 8—13 &r samt flera sjukgymnaster. I gruppen dér jag fick vara med som sjukgymnast
hade flertalet av de deltagande barnen svara rorelsehinder som innebar att de anvénde rullstol
eller rollator till forflyttningar. Nagra av barnen hade en utvecklingsstérning, hilften gick i
grundsérskolan medan de andra barnen gick i vanliga” grundskolan och var individintegre-
rade. Barnen trdnade 10 ganger under hosten 2003 med tvd cirkuspedagoger frén Zin-Lit" och
tre sjukgymnaster och som avslutning blev det en uppvisning for familj och vénner. Sjuk-
gymnasterna deltog for att undersdka mojligheterna till ny inspiration. Resultaten blev over-
vigande positiva och beskrivs i rapporten Cirkus - en annorlunda trdiningsform for barn och
ungdomar inom habiliteringen (Lauruschkus et al., 2005).

Niér vi skrev rapporten (Lauruschkus et al., 2005), visade det sig att de deltagande sjukgym-
nasterna upplevde att cirkuspedagogerna stillde hoga men inte orimliga krav pad barnen med
funktionshinder. De flesta av barnen verkade bli stimulerade av de hoga forvéntningarna och
ndgon fordlder beskrev att barnet vixte genom cirkustrdningen. Kommentaren att cirkus-
traning later roligare dn vanlig sjukgymnastik kom fran sévil fordldrar som sjukgymnaster.
Jag pratade med kollegor om varfor cirkustrdningen upplevdes sd annorlunda jamfort med
vanlig sjukgymnastik. Bara i begreppet vanlig sjukgymnastik ligger nagot virderande som
vécker associationer hos de personer jag pratat med till begreppen trdkig och fantasilos. Kan
vi hoja barnens motivation att rora pé sig genom att anvédnda roliga begrepp for det vi gor, ha
uppvisningar eller annat som cirkuspedagogerna anvénder sig av?

Att undersoka cirkustrdning vidare, verkade vara ett intressant utgdngslidge for min studie, ba-
de att ga djupare in pd hur och varfor krav stélls i en traningssituation samt vilka andra fakto-
rer som paverkar barns motivation till fysisk aktivitet.

Som sjukgymnast dr det naturligt for mig att vara med i trdningssituationer, sdvil inom habi-
literingen som inom skol- och handikappidrotten. Det verkade spédnnande att jimfora en
grupp elever fran en grundskola med en grupp elever fran sdrskolan med avseende pa hur de
agerar och reagerar i en trianingssituation. Det kéndes vildigt intressant att undersoka vilka
likheter som finns och vad det dr som skiljer grupperna 4t. Jag valde cirkustrdningen som jag
redan under hosten 2003 kommit i kontakt med. Mitt intresse fOr att ndrmare undersdka sam-
spelet mellan barnen och cirkuspedagogerna vixte fram genom mitt deltagande i cirkuspro-
jektet. Jag ville &ven undersoka hur krav stills i cirkustrdningen, om eleverna tar ansvar 1 tra-
ningen och hur cirkuspedagogerna ger instruktioner och feedback till dem.



Cirkuspedagogerna Lynx och Elias Wahlund var positiva till att jag ville skriva min magister-
uppsats om cirkustrdning. De beréttade att skolorna i deras kommun var intresserade av att
erbjuda alla elever i grundskolan cirkustrdning inom skolidrotten. Till hdsten 2005 bdrjade
ndgra grupper och da var jag vilkommen att géra min undersdkning. Jag ville gérna vara med
tvd hogstadiegrupper under en 10 veckors traningsperiod med borjan i september 2005. Lynx
och Elias planerade att vara med som cirkuspedagoger. Valet foll pa hogstadieelever for att
jag 1 mitt arbete som sjukgymnast upplever just hogstadieelever som svara att motivera till att
prova pa nya fysiska aktiviteter. De verkar vara rddda for att misslyckas och pa sa sitt bli
utpekade som annorlunda. Jag dr medveten om att det finns elever som ar vildigt idrottsin-
tresserade och som dlskar utmaningar. De som inte dr sa aktiva finns enligt min erfarenhet i
de flesta hogstadieklasser och de &r en stor utmaning for idrottsldrare och andra trianare.

Okad kunskap om hur ungdomar kan motiveras till rérelse, som jag hoppas att min undersok-
ning kan bidra till, 4r enligt min &sikt av allmént intresse. Alla ungdomar, med och utan funk-
tionshinder, borde rora pd sig mer i vara stillasittande tider av dataspel, tv-spel och chattande.
Denna debatt har lyfts i dagstidningar, tv-program och radio den senaste tiden och dr dirmed
vildigt aktuell. Aven en del forskning har bedrivits kring detta, till exempel redovisad i Sig-
mundsson & Pedersens bok (2004) om motoriskt ldrande. Jag vill ocksa underséka om mer
kunskap kan bidra till att forstd varfor den tidigare ndimnda situationen med ungdomarna och
pingisbordet uppstod och hur ungdomar formas att ta ansvar. Exemplet med pingisbordet
kommer att anvidndas i nadgra av uppsatsens olika kapitel for att undersdka om studiens
resultat, analys och slutsatserna kan dverforas till andra situationer.

Egen forforstielse

Jag borjade ldsa magisterprogrammet i Handikappvetenskap efter att ha arbetat med barn och
ungdomar i manga &r, forst inom akutvarden som sjukgymnast i Tyskland och sedan inom
Barn- och ungdomshabiliteringen i Skdne. Som sjukgymnast har jag med mig ett individuellt
synsétt pd manniskor med funktionshinder. Det innebér att jag dr utbildad i att se individen
med sina mdjligheter och svarigheter och att i samrdd med personen hitta en passande be-
handling. Bdde min grundutbildning och ett stort antal kurser och vidareutbildningar som jag
deltagit i var inspirerade av tanken att rorelse fir méanniskor att mé bra.

1.2. Syfte och fragestillningar

Forskning som intresserar sig for trdningssituationer och krav pa ungdomar, med och utan
funktionshinder, ar begransad. Jag kunde inte hitta ndgon forskning alls om cirkustridning for
barn och ungdomar med funktionshinder. I detta arbete vill jag vicka en nyfikenhet till att fa
storre kunskap om ldrandesituationer hos méinniskor som moéter ungdomar 1 fysiska aktivite-
ter genom att goéra en studie med tvd grupper ungdomar som deltar i cirkustraning. Hur be-
moter vi ungdomar? Stéller vi rimliga krav pd dem? Vilka andra faktorer spelar in nér en tri-
ningssituation blir bra eller mindre bra? Genom studien hoppas jag att kunna belysa betydel-
sen av fysisk aktivitet for ungdomar samt betydelsen av krav och ansvar i trdningssituationen.



Syfte

Syftet med studien &r att undersdka och analysera en ldrandesituation for fysisk aktivitet.
Fokus dr pd samspelet mellan pedagoger och elever, pa kraven som stills av pedagogerna, pé
attityder samt pa omgivningsfaktorerna i cirkustraning som en ldrandesituation. Jag vill un-
dersoka likheter och skillnader i en ldrandesituation mellan en elevgrupp fran grundsérskolan
och en frin grundskolan.

Fragestillningar

* Hur ser samspelet ut mellan cirkuspedagoger och tvd grupper elever, varav den ena
gruppen bestar av elever med funktionshinder och den andra av elever utan funktions-
hinder?

* Hur stidlls krav i cirkustrdningen och vad ingar 1 cirkustrdning som en ldrandesitua-
tion?

* Vilka attityder kring funktionshinder finns bland studiens aktdrer?
* Vilken betydelse har omgivningsfaktorerna i tréningssituationen?

* Vilka mojligheter och problem upplever eleverna, skolpersonalen och cirkuspedago-
gerna i trdningssituationen?

1.3. Datainsamlingsmetoder

I detta avsnitt beskrivs datainsamlingsmetoderna i korthet medan en mer omfattande beskriv-
ning presenteras i kapitel 3. Under hdosten 2005 gjorde jag min undersdkning da tva elevgrup-
per, en fran grundskolan och en fran grundsirskolan, deltog i cirkustréning. Jag har anvant
mig av deltagande observationer som gjordes under hela trdningsperioden i de tva grupperna.
Féltanteckningarna har jag gjort under tréningstillfdllena och direkt efterdt. For att belysa
problemomrédet dven ur andra perspektiv har jag valt att komplettera mina deltagande obser-
vationer med videoinspelningar, intervjuer, enkéter och en forskningsoversikt. P4 sé sétt hop-
pas jag fa olika resultat att jamfora och att fa en bredare och djupare kunskap inom &mnet.

Jag har filmat bestimda aterkommande traningsmoment och filmerna analyseras med hjilp
av systematiska observationsscheman (bilaga 2). Filmerna anvénds d4ven som komplement till
analysen av filtstudierna och kan vara av stort virde nér en speciell situation skall belysas
och en verbal eller ickeverbal kommunikation mellan aktorerna skall analyseras. Situationer
med samspel kan ses upprepade ginger och dialoger kan skrivas ut ordagrant.

Intervjuerna har jag gjort med sammanlagt atta elever ur de tva grupperna samt med de tvé
cirkuspedagogerna. Jag har valt en semistrukturerad intervjuform med en i forvédg skriven in-

n



tervjuguide (bilaga 3). Intervjuerna har spelats in pa band, skrivits ut och analyseras sedan i
kapitel 5.

All medfoljande skolpersonal fick moéjlighet att fylla 1 en enkét efter det sista traningstillfdllet
1 varje grupp (bilaga 4) och svaren kategoriseras och analyseras.

I min forskningsoversikt har jag valt aktuell forskning inom handikappidrott och nirliggande
omraden som ska hjilpa till att hitta kopplingar mellan idrott, hélsa, funktionshinder, krav
och motivation. Aven olika synsitt pa handikapp presenteras i teorikapitlet (kapitel 2) for att
sdtta in min tolkning av attityder kring funktionshinder i ett storre sammanhang. Det dr vik-
tigt att analysera den inledande situationen med de funktionshindrade ungdomarna, som inte
kinde ett ansvar att hjélpa till nir pingisbordet vélte, utifran tidigare forskning och befintliga
teorier. DA finns det kanske en mdjlighet att overfora dessa tankar till liknande situationer och
pa sé sétt kunna paverka bade ungdomar och ledare att &ndra sitt forhallningssétt.

1.4. Avgransningar

Jag har valt att undersdka en tridningssituation som jag inte brukar triffa pa i mitt arbete. Re-
sultaten av cirkusprojektet (Lauruschkus et al., 2005) véickte min nyfikenhet att undersoka
cirkuspedagogiken ndrmare. Det hade varit intressant att jimfora cirkustrdningen med skol-
idrott eller med en sjukgymnastisk gruppversamhet, men jag bestimde mig for att jamfora tva
grupper ungdomar, en med funktionshinder och en utan. Valet att géra min studie i dessa tva
grupper innebar ocksé att jag inte undersokte hur cirkustrdningen fungerar i en inkluderande
trdningssituation, dir elever med och utan funktionshinder trénar tillsammans. En sddan
verksamhet har redan kommit igang i en liten skala och &r sdkert vdrd mycket
uppmaérksambhet.

Jag hade kunnat analysera skillnader mellan pojkar och flickor som har cirkustrdning samt
cirkuspedagogerna ur ett genusperspektiv, men jag valde bort denna intressanta mgjlighet for
att f4 en hanterbar avgriansning. Jag jamforde istdllet elever med och utan funktionshinder.
Dessutom tog jag upp fragan hur cirkuspedagogerna skiljer sig fran andra lirare.

En grupp i min undersdkning skulle besta av ungdomar med funktionshinder. Av praktiska
skél blev det ungdomar fran grundsdrskolan dir alla hade en utvecklingsstdrning. Ungdomar
med till exempel rorelsehinder brukar inte gd i samma klass och grundsdrskolan hade redan
etablerade kontakter med Zin-Lit'".

Jag valde att géra undersdkningen i en annan kommun 4n den jag arbetar och bor i. Det inne-

bér att jag inte kinde ndgon av ungdomarna eller skolpersonalen, vilket jag upplevde som po-
sitivt for att ingen tidigare relation mellan oss kunde pdverka undersdkningen.
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1.5. Viktiga begrepp i studien

Funktionshinder — handikapp

I uppsatsen anvéinds begreppet funktionshinder nir ungdomarna frdn grundsérskolan be-
skrivs. Vid presentation och beskrivning av idrott fér personer med funktionshinder 1 kapitel
2 anvénds didremot begreppet handikappidrott. Sonja Calais von Stokkom & Lars Kebbon
(2000) diskuterar forédndringen av terminologin inom handikappomrédet 6ver tid. De hdvdar
att ordet handicap har vickt negativa associationer i engelsk sprakbruk och dérfor bytts ut till
disability. Enligt forfattarna har en liknande utveckling &gt rum i Sverige och man anvinder
numera framforallt begreppet funktionshinder.

Omgivningsfaktorer, attityder, lirandesituation och samspel

I den svenska versionen av ICF (klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och
hilsa, 2001) definieras omgivningsfaktorer som “den fysiska, sociala och attitydmissiga om-
givning i vilken ménniskor lever och verkar” (Socialstyrelsen 2003, s. 14).

Eva Beckung, Eva Brogren & Birgit Rosblad (2002) skriver om ICF:

Den nya modellen innefattar ocksd omgivningsfaktorer, dvs. miljofaktorer och personfaktorer som
kan ge svar pé fragan hur den fysiska och den sociala miljon 4r runt barnet och vilka attityder som
finns 1 omgivningen (s. 13).

Cirkuslokalerna och allt som befinner sig i dem beskrivs i min uppsats som omgivningsfakto-
rer 1 en traningssituation. Begreppet innefattar inte bara utrustning, redskap och andra ting
som befinner sig i lokalerna. Faktorer som paverkar omgivningen kan dven vara temperatur
och ljusforhdllanden samt ljud, sévél antalet ljudkdllor som volymen. Alla som ror sig i loka-
lerna betecknas ocksé som omgivningsfaktorer i uppsatsen. Ldrandesituationen tor ungdom-
arna i cirkustrdningen beskrivs i uppsatsen genom omgivningsfaktorerna och cirkuspedago-
gernas samspel med ungdomarna. I uppsatsen beskrivs instdllningen till funktionshinder 1
samband med cirkustrdningen, som observeras hos alla i studien deltagande aktorer, med be-
greppet attityder. Motoriskt ldarande eller motorisk utveckling anvinds i uppsatsen enligt Her-
mundur Sigmundsson & Arve Vorland Pedersens (2004) tolkning. Med begreppen beskrivs
fordndring av motoriskt beteende dver tid. Denna process innefattar bdde inldrning av helt
nya fardigheter och forbittring av redan utvecklade fardigheter.

Krav

Krav &r ett begrepp som i uppsatsen kopplas till begreppen forvintningar, feedback och moti-
vation: 1 samspelet mellan ungdomarna och cirkuspedagogerna ingar forvdintningarna som
eleverna beskriver infor traningen samt cirkuspedagogernas férvintningar pa elevernas for-
méga att klara av en 6vning. Cirkuspedagogerna ger instruktioner hur 6vningen ska genomfo-
ras och bade positiv och negativ feedback pé hur det blev. Feedback kan dven ges av ungdo-
marna till cirkuspedagogerna eller till kompisarna. Ungdomarna och cirkuspedagogerna sét-
ter tillsammans maélen i trdningen. Motivationen for att genomfora dvningarna pdverkas av
hur tydlig, meningsfull och rimlig mélséttningen &r (Hedberg, 2002). I uppsatsen samlas
forvdntningar, feedback och motivation under begreppet krav. Reaktioner som kom fram i
diskussioner med mina kurskamrater frdn det handikappvetenskapliga magisterprogrammet
samt i1 diskussioner med kollegor frdn habiliteringen dr intressanta: Krav vicker negativa
associationer till stress och press hos ménga méinniskor och &r ett begrepp som inte &r riktigt
“fint” att anvdnda, medan forvdntningar, feedback och motivation ar begrepp som “’ligger i
tiden”.
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Cirkusbegrepp

1. Pudel — ir namnet pa en pardvning. Det innebédr att det krdvs tvd personer for att
genomfora dvningen. En person dr basen och stér pa alla fyra. Den andra personen
(flygaren) haller underarmarna runt basens mage och gar upp 1 ett slags huvudstaende.

2. Trapets forvixlas ofta av badde barn och vuxna med trampett, eller mer korrekt tram-
polett. En trapets ér ett redskap som anvinds for luftakrobatik och som man kan héin-
ga 1 med hdnderna eller i kndveck, sitta eller std pa och gora andra konster med. En
trampolett diremot anvdnds ndr man ska hoppa 6ver nagot och bestar av en fjidrande
stalrorsram med inspand duk for sats vid hopp.

3. Cirkusbollen ér hérd, tung och ca 1 m i diameter. Man kan balansera pé den, sittande
eller stdende och dven gd pa den sa att bollen bdrjar att rulla.

4. Lina — ér ett rep som dr spant mellan tva fasta punkter. Man kan balansera pé linan
och gora alla mojliga konster.

1.6. Uppsatsens disposition

Uppsatsen bestdr av sex kapitel som disponeras pé foljande sitt: I kapitel 1 presenterades
bakgrunden till uppsatsen — cirkustrining som skolidrott for hogstadieelever med och utan
funktionshinder. Kapitlet innehéller dven syfte, fragestédllningar, avgransningar och begrepp.

Kapitel 2 omfattar teoretiska perspektiv pa funktionshinder samt en litteraturdversikt som
presenterar nationell och internationell forskning inom omradet.

Kapitel 3  beskriver den empiriska undersdkningen och dr ett metodkapitel. Metodval med
aspekter angdende trovérdighet, generaliserbarhet samt etiska stillningstaganden
presenteras sdsom datainsamling och —bearbetning.

Kapitel 4 presenterar resultatet av undersdkningen (observationer, intervjuer och enkéten).

Det visar vad som utgjorde samspelet i traningssituationen, betydelsen av om-

givningsfaktorerna samt aktdrernas upplevelser av de stéllda kraven.

Kapitel 5 utgdrs av analys och diskussion av resultaten med utgangspunkt i teoretiska re-
sonemang samt vilka slutsatser som har dragits.

Kapitel 6 omfattar en sammanfattning av undersdkningen.
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2. Teoretiska utgangspunkter

Vilka teorier och tidigare forskningsresultat kan anvdndas som stdd for att besvara fragestall-
ningarna? Jag behdver veta mer om olika teorier eller synsétt pa funktionshinder for att kunna
analysera samspel, krav, omgivningsfaktorer och attityder i en ldrandesituation for fysisk ak-
tivitet. Darfor har jag valt att studera de teorier och synsitt pa funktionshinder vilka jag anser
vara relevanta for min undersdkning och som kan kopplas till den. I avsnittet 2.1. presenteras
foljande synsitt/teorier som sedan anvédnds i min analys (kapitel 5):

Individuellt/medicinskt synsdtt
Miljorelativt synsditt

Socialt synsditt

ICF

Salutogenes

Kulturgeografi

Det ar dven relevant att belysa vad som finns i litteraturen och forskningen angiende fysisk
traning for ungdomar med och utan funktionshinder. Detta &r viktigt for att f4 en battre {for-
staelse for mina frdgestdllningar. Forskningsdversikten presenteras under avsnitt 2.2. och an-
vénds sedan i analysen i kapitel 5.

2.1. Synsitt och teorier kring funktionshinder

Kunskap om olika synsitt/teorier kring funktionshinder &r en forutséttning till en djupare for-
stéelse och analysen av studiens resultat.

Individuellt/medicinskt synsitt

En individuell eller medicinsk syn pa handikapp dominerade ldnge i vistvérlden och inom de
flesta kulturer. Med den synen ségs funktionshinder som en egenskap hos individen och re-
sulterade under efterkrigstiden i institutioner for ménniskor med handikapp. De handikappade
skulle skyddas frin samhillet, det var synd om dem. Aven om institutionerna har avskaffats,
lever det individuella/medicinska synsittet &n idag kvar inom ménga omrdaden i medicinen
samt inom sjukvard, habilitering och skola och fokuserar pa individens begransningar som
helst ska "trénas bort”. De funktionshindrade star i centrum och maste fa hjilp av personer
som har kunskapen om hur hjélpen bor se ut (Hogberg, 2004).

I bakgrunden skrev jag att jag som sjukgymnast &dr skolad i det individuella/medicinska syn-
séttet, vilket bekraftar Hogbergs beskrivning (2004), och vilket sikerligen paverkar mitt age-
rande i olika sammanhang.

Miljorelativt synsitt

Under 1960-talet grundades den sa kallade Anti-handikapprorelsen i Sverige med radikala
asikter som blev utgangspunkten for ett miljorelativt synsétt pa handikapp. I vissa situationer
eller funktioner kan en person med en skada vara handikappad, i en annan inte. Sprkbruket
skulle fordndras, istéllet for handikappade skulle man siga mdnniskor med funktions-
nedsdttningar. Rorelsens medlemmar menade att handikapp kunde avskaffas genom sam-
hélleliga atgdrder. Man var overtygad om att tekniken, som utvecklades i rasande takt, skulle
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ge den handikappade fler mojligheter att leva ett normalt, individuellt och oberoende liv. Den
handikappade skulle sjélv bestimma Over sin egen omsorg, beddma sina behov och pa vilket
sétt dessa behov skulle atgirdas (Holme, 2000). Handikappkommittén (1991:46) slog fast att
det miljorelativa synsittet har en stor betydelse for svensk handikappolitik, vilket dven fram-
hévs i Regeringens proposition 1999/2000:79. Funktionsnedsdttningar ses inte som den en-
skildes egenskap vilket mojliggor fordndringar (Tideman, 2000).

Socialt synsiitt

Under 1960-talet borjade man dven i Storbritannien att politisera handikapp. Man ville inte
langre acceptera den medicinska synen pa handikapp, som kontrollerade de funktionshindra-
des liv genom professionella experter. Vikten av en medveten handikappolitik framhévdes.
Handikapp identifierades som ett socialt tillstdind och beskrevs som resultat av interaktionen
mellan en skada och dess sociala konsekvenser. Foresprakare for det sociala synséttet hivdar
att handikappforskning bor bedrivas av funktionshindrade och ha maélet att fordndra sam-
héllet. Enligt dem betyder en minskning av sociala hinder att funktionshindret minskar
(Barnes & Mercer, 2002). Fortrycket av funktionshindrade har enligt den sociala modellen en
institutionell bas och darfor anser man inom modellen att man maste fokusera pa politik och
planering (Hogberg, 2004). Funktionshinder anses uppsta for att samhillet inte anpassats
tillrackligt. Tillgédngligheten i samhéllet och goda levnadsvillkor for alla diskuteras som en
central friga (Bjorck-Akesson & Granlund, 2004).

ICF

WHO:s nya klassifikationssystem ICF (klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder
och hélsa, 2001) bygger pa en modell dir man har bestimt att all bedomning maste bygga pa
aktivitet, sdvdl bedomningen av den kroppsliga hélsan som bedomningen av funktion i re-
lation till det sociala sammanhanget. Man kan séga att aktivitetsdimensionen i ICF {or att be-
skriva funktionshinder binder ihop den medicinska med den sociala modellen. ICF kopplar
den kroppsliga hilsan till funktionen i relation till det sociala ssmmanhanget (Bjorck-Akes-
son & Granlund, 2004). Utvecklingen av hilsobegreppet frén att man ansag att hélsa var sam-
héllets ansvar till att beskriva individens egenansvar, sjdlvbestimmande och egenmakt, eller
“empowerment”, beskrivs som grundstenar i det hédlsopolitiska tdnkandet (Palmblad & Pe-
tersson, 2003).

Salutogenes/ KASAM

Aaron Antonovsky (1991) beskrev att vissa minniskor klarade sin hélsa trots att de utsattes
for svér stress. Han kom fram till att det finns hilsofaktorer som han kallade salutogena fak-
torer och som han beskrev med begreppet Kdnsla Av SAMmanhang (KASAM). Denna kinsla
omfattar enligt Antonovsky tre begrepp:

1. Begriplighet: Det som intraffar dr forstaeligt och upplevs som ordnat, strukturerat och
tydligt.

2. Hanterbarhet: Man har en upplevelse av att ha tillrdckliga resurser for att kunna mota
olika situationer i livet.

3. Meningsfullhet: Man har en upplevelse av delaktighet i det som sker.

Utan en kénsla for ssmmanhang (KASAM) blir man inte delaktig eller aktiv, vilket innebar
att den salutogena teorin har en liknande grund som ICF. I avsnittet ovan beskrivs att ICF
binder samman det medicinska/individuella med det sociala synsittet.

1<



Kulturgeografi
Forutom kénslan av sammanhang tittar vissa forskare pa kénslan for plats. Dessa forskare ar
kulturgeografer eller socialgeografer som

.. studerar hur samhillet genom restriktioner, attityder och strukturer mdojliggdr, alternativt
forhindrar olika ménniskors rorelsemonster i rummet och hur detta paverkar deras upplevelser av
platser. Socialgeografer forsoker att forstd ménniskors agerande och mdjligheter i rummet, deras
upplevelser och kénsla for platser... (Kjellman, 2003, s. 47).

Kaénsla for en plats uppstar ur ménniskors upplevelser och deras forestdllningar av platsen.
Mainniskor med funktionshinder har inte tillgang till platser pd samma sitt som méanniskor
utan funktionshinder och har dérmed svérare att piverka sina mojligheter dir (Kjellman,
2003). Kulturgeografins tankar passar vél in i diskussionen om omgivningsfaktorernas bety-
delse for cirkustraningen for att denna teori beskriver omgivningsfaktorerna som de har pre-
senterats 1 avsnittet Viktiga begrepp i studien (1.5.). Kulturgeografin kan &ven anvindas till
att undersoka ménniskors delaktighet i olika omgivningar och darmed anvindas inom ICF.

Gemensamt fOr synsitten och teorierna som presenterats i avsnittet dr att de ar aktuella i vést-
vérlden och anvénds i de flesta ssmmanhang som berdr funktionshindrade. I grunden fore-
kommer likartade synsitt virlden 6ver med hénsyn till kulturella skillnader. De olika synsit-
ten kommer att kopplas till studien i analys- och diskussionskapitlet.

2.2. Forskningsoversikt

En so6kning har gjorts pa Internet via olika databaser som PubMed, SweMed+, Libris, ELIN
och Google med sokorden circus, child, adolescent, sports, developmental disabilities, sport
pedagogic, disability sport, demands, requirements och attitudes i olika kombinationer. Jag
har d@ven besokt universitetsbiblioteket och sjukhusbiblioteket i Lund och fatt hjélp med min
sokning av en bibliotekarie.

Det fanns inget material som behandlar cirkustrdning f6r barn med och utan funktionshinder,
men relativt mycket dr skrivet om handikappidrott och idrottspedagogik och andra nérliggan-
de omraden. Efter hand som jag insag att det fanns mer material &n jag hade hittat i borjan av
arbetet, var jag tvungen att dra en gréns. I dversikten som ges dver nordisk, europeisk och
amerikansk forskningslitteratur ingar enbart material som &r av intresse for uppsatsen. For att
bittre kunna forstd och analysera studiens resultat har jag ett behov av att f4 kunskap om hur
forskningen ser pa foreteelser som:

Idrott

Handikappidrott ur ett internationellt perspektiv
Idrott inom skola, habilitering och rehabilitering
Hidlsoperspektivet

Motoriskt ldrande

Rorelse och kroppsuppfattning

Samspel och attityder

Ndgra behandlingsteorier
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Jag har anvint ovan nimnda omradden som rubriker for att strukturera litteraturen i samman-
stéllningen och kopplat dem till centrala begrepp i uppsatsen som samspel, krav, omgivnings-
faktorer och ldrandesituation.

Idrott

Riksidrottsférbundet (RF) definierar idrott enligt Anders Ostnis (2004) som en “fysisk
aktivitet som manniskor utovar for att prestera mera, ha roligt och ma bra. Idrotten bestar av:
lek — trdning — tavling — uppvisning” (s. 25).

Definitionen gor det mojligt att beskriva cirkustrdning som idrott. Alla idrottens komponenter
finns 1 cirkustréning, savél lek och tavling som trining och uppvisning: All cirkusaktivitet
kan ses som trdning och en uppvisning hade bada grupper som avslutning pé terminen. I upp-
visningen “var” de cirkusartister, vilket kan ses som en lekfull komponent 1 cirkustraningen.
Ett tdvlingsmoment forekom 1 uppvirmningen, nir ungdomarna parvis skulle springa, dla
eller gé 1 ’cirkusbrygga” och det géllde att vara snabbast.

Lars Kristén (1999) har skrivit en Litteraturoversikt 6ver idrottens, det sociala stodet och
vdlbefinnandets roll. Han hdvdar att barn med funktionshinder inte har lika stora mojligheter
till idrott som barn utan funktionshinder. I boken belyses idrottsféreningarnas betydelse som
en samhéllsresurs. For alla barn &r det viktigt att fa tillfredsstélla sitt rorelsebehov och att fa
uppleva rorelsegldadje och gemenskap.

Det giller... att ta tillvara den inneboende viljan till aktivitet och idrott som finns hos ménga barn,
dven de med funktionshinder (s. 11).

I en artikel 1 Svensk Idrottsforskning kopplar Kristén (2004) idrott som aktivitet till svensk
lagstiftning. Kristén refererar till K. Wilow nér han skriver att idrott som rekreationsaktivitet
behandlas i Hilso- och sjukvardslagen (HSL). Aven i Socialtjénstlagen (SoL) tas omriadena
idrott, socialt stod, hélsa och vilbefinnande upp. Virldshilsoorganisationen (WHO) har en-
ligt samma referens satt upp hélsopolitiska mél for Europa, i vilka béttre fysiska och sociala
mdjligheter for manniskor med funktionshinder ingar.

Handikappidrott ur ett internationellt perspektiv

Hur, nér och varfor kom handikappidrotten till? Det dr viktigt for min undersdkning med en
overblick over handikappidrott, bade i Sverige och internationellt. Begreppen krav, ansvar
och feedback passar in under denna rubrik och forklaras ur ett idrottsperspektiv. Jag vill pre-
sentera handikappidrotten som en allmén aktivitet men dven belysa tavlingsaspekten.

Anders Ostnis (2004) forklarar i artikeln Handikappidrott — begrepp, utveckling och inte-
grering att det fanns ett stort antal krigsskadade efter andra vérldskriget som var i behov av
rehabilitering. Den engelska neurokirurgen L. Guttman forsokte att koppla samman rehabi-
litering med idrott. Guttman hivdade enligt Ostnis att handikappidrott har tre huvudsakliga
mél som kan beskrivas med den fysiska, den psykiska och den sociala vinsten for individen.
Han inforde tivlingstanken som sedan utvecklades och 1988 blev till Olympiska Spel for per-
soner med funktionshinder, sa kallade Paralympics.

I mitten av 1950-talet borjade handikappidrotten enligt Ostnis (2004) viixa fram i Sverige,
influerad av Guttman (se avsnittet ovan). 1969 presenterades den forsta svenska idrotts-
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utredningen Idrott for alla dir man fastslog rétten dven for handikappade att bedriva idrott pd
tavlingsniva. Ostniis skriver i sin artikel om aktuell handikappidrott att

.. idrotten &r svarovertriffad som lustfylld fysisk aktivitet vare sig det handlar om ren elitverk-
samhet eller idrott som inslag i vardagslivet (s. 26).

Handikappidrott kan ses som tdvlingsmoment och som del i den funktionshindrades rehabilite-
ring/habilitering...(s.24).

Forsberg & Svendsen (1984) poidngterar att idrottsgemenskapen inom handikappidrotten &r
vérdefull for barnen. Den sociala gemenskapen som bildas nir de utdvar handikappidrott be-
skrivs som viktigast och som en vinst for barnen. 1984 var handikappidrott inte sa utbredd i
Sverige och i boken pldderar man for att fordldrar och ledare ska engagera sig i sddan verk-
sambhet.

Antologin Kom igen! En bok om handikappidrott av Gert Engstrom & Lars Augustsson (red.)
(1985) ar 1 forsta hand for personer med funktionshinder, men dven for vinner och familj,
larare och sjukvardspersonal. En annan malgrupp som boken vill nd &r idrottsforeningar och
skolor. Syftet med boken dr att visa vad de funktionshindrade kan och att komma ifran
fokuseringen pa allt de inte kan. I kapitlet Idrott ger utvecklingsstorda sjdlvrespekt hivdar
forfattarna Bengt Nirje & Conny Lindell att barn med en utvecklingsstdrning ofta visar,
forutom inldrningssvarigheter, brist pa erfarenhet och brist pa sjdlvkdnsla. Nirje & Lindell
forklarar bristen pé erfarenhet med isolering och begrinsad stimulans. Detta leder, i samband
med inldrningssvérigheter, till bristande sjdlvkansla hos barnen: En god sjdlvkénsla far man
av erfarenheten och insikten att man duger nagot till, att man kan nagot” (s. 100).

Resultaten av cirkusprojeket (Lauruschkus et al., 2005) visade att flera barn med funktions-
hinder som deltog i cirkustrining fick en béttre sjdlvkénsla for att de klarade av svéra 6v-
ningar. [ denna studie belyses férvintningar och krav som stills i samspelet med cirkuspeda-
gogerna. Analysen av resultaten kommer att bekréfta eller ifrdgasétta cirkusprojektets resultat
sasom Nirje & Lindells hypotes att idrott ger barn med utvecklingsstorning en god sjdlvkins-
la.

I amerikansk litteratur kan man ldsa mycket om Adapted Physical Education, pa svenska
Anpassad Fysisk Aktivitet (AFA): David Auxter et al. (2001) riktar sig i sin bok till instrukto-
rer och studenter som trénar barn med funktionshinder. Boken ger en dverblick 6ver handi-
kappidrottens och skolidrottens situation i Amerika. Tekniker och mojligheter som kan an-
véndas for att anpassa idrotten till individuella behov presenteras och diskuteras. Vikten av
de vuxnas roll i fysiska aktiviteter belyses och fordldrarnas betydelse for framfor allt mindre
barns idrottsintresse beskrivs. Boken dr en omfattande larobok som speglar det amerikanska
synsittet pa handikappidrott. Det dr samhillets ansvar att hitta individuella l6sningar for den
enskilde.

I Joseph Winnicks antologi (2000) presenteras program for olika funktionshinder. Laroboken
beskriver ocksa de olika funktionshindren och hur idrott kan anpassas till individen. Inklude-
rande omgivningar betonas i boken och det hinvisas till gillande lagar for anpassad idrott i
skolan. Forfattarna menar att ldrare, instruktdrer och andra som trénar barn i olika fysiska
aktiviteter bor kunna tillgodose barnens individuella behov genom att gora tester eller pa
andra sitt analysera dem. Omgivningen maste anpassas till den enskildes behov.
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Lars Kristén (1999) jamfor i sin rapport olika ldnder och deras syn pd idrott for barn med
funktionshinder. Han havdar att idrott i flera andra lénder anvdnds som komplement till tradi-
tionella behandlingsmetoder. Ett 6kat idrottsutbud for barn med funktionshinder kan enligt
Kristén leda till positiva fysiska, sociala och psykiska effekter. | USA och Kanada har senare
ars forskningsresultat lett till utvecklingen av rehabiliterings- och habiliteringsmetoder for att
lyfta fritidsverksamhetens status. Kristén kommer fram till f6ljande:

Med andra ord gar det att tala om ett livslangt lirande for den enskilde individen genom att hitta
aktiviteter och sammanhang som medfor ett gott liv ('s. 13).

Kristén (1999) jamfor speciellt handikappidrott i Sverige och i Tyskland. Handikappidrott
hade i Sverige fran borjan en mer social karaktidr medan den medicinska aspekten var fram-
tridande 1 Tyskland. Den ursprungliga karaktdren av handikappidrotten lever kvar én idag,
hévdar Kristén. Tysklands medicinska inriktning har bidragit till en utbredd internationell
forskning inom omradet och dven legitimerat handikappidrott i samhillet och folkhélso-
arbetet. Det har lett till att idrott har en stor betydelse for rehabiliteringsarbetet i Tyskland.
Kristén belyser det svenska stodsystemet som bygger pa vilfardssamhéllet som sétter den
funktionshindrade med sin familj i centrum. Det tyska systemet bygger enligt Kristén mer pa
att man utnyttjar familjen som en resurs och att samhéllets stodsystem anvinds sparsamt. Att
oka motivationen i rehabiliteringen och att delta i aktiviteter och idrott beskriver Kristén som
malet for rorelseterapin 1 Tyskland. Anpassad Fysisk Aktivitet (AFA) ingér i den tyska
rehabiliteringskedjan och har darfor fatt en sjilvklar plats i samhéllet. I Sverige finns det
ocksa erfarenheter fran olika projekt som visar fordelarna med idrott for barn och ungdomar
med funktionshinder. Fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande &r nagra av idrotts-
effekterna och ses som en hélsoeffekt.

I sin avhandling fordjupar sig Kristén (2003) ocksé i &mnet idrott for barn med funktions-
hinder. Han poéngterar vikten av ett samarbete mellan hdlso- och sjukvérden, foreningslivet
och handikapporganisationer for ett fungerande idrottsprogram. Idrott har en stor betydelse
for barn med funktionshinder nér det géller “att f& kamrater, att ldra sig, att stirka sin fysik,
att bli ndgon, att uppleva naturen, att ha roligt” (s. 57).

Ingemar Wedman (2004) skriver en artikel om handikappidrottsforskning och havdar att det
inte &r ett etablerat omrade inom forskningen i Sverige, men att utvecklingen gér at ritt hall.
Det finns Svenskt Utvecklingscentrum for Handikappidrott (SUH), Svenska Handikapp-
idrottsforbundet och Centrum for Idrottsforskning samt enskilda forskare och institutioner
med intresse for handikappidrott. Enligt Wedman dominerar dock fortfarande den amerikan-
ska forskningen.

Idrott inom skola, habilitering och rehabilitering

Alla barn har rétt att delta vid idrottslektionerna i skolan. I utbildningen till idrottsldrare far
dock amnesomridena integrering respektive inkludering inte mycket plats. Det kan darfor rd-
da osédkerhet bland idrottsldrare kring anpassningen av idrottslektionerna for elever med funk-
tionshinder. Ett antal bocker har skrivits om hur integreringen kan se ut och tva av dem pre-
senteras i detta avsnitt. Sedan redovisas ett urval i den aktuella diskussionen huruvida idrott
bor implementeras i habilitering och rehabilitering.

Birgitta Forsberg & Henning Svendsen (1984) har skrivit ett Kompendium for lirare som

undervisar elever med rérelsehinder. Boken ér full av konkreta 6vningar och information for
larare eller idrottsledare om olika funktionshinder. Det ges forslag pa hur undervisningen kan
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anpassas sé att alla elever kan vara med. Behovs det mer personal én idrottsldraren fore-
sprdkar man specialidrott. I boken presenteras fordelarna med specialidrott som kan under-
visas enskilt, i en liten grupp eller i den vanliga klassen. Malet for barnen ar att kunna

... léra kénna sig sjélv, sin kropp och sin rorelseformaga bittre; hitta aktiviteter man trivs med;
orka mer och fa ett bittre sjalvfortroende; béttre... delta i olika aktiviteter med andra (s. 4).

Forsberg & Svendsen (1984) rekommenderar att ldraren borjar med att prata med barnet om
vad det tycker om idrott. Lararen ska diarigenom komma fram till vad som kan vara en lamplig
traningsform for barnet. Innan undervisningen kommer iging, bor lararen hdmta in informa-
tion kring barnets funktionshinder av forédldrarna, ldkaren och sjukgymnasten fran habilite-
ringen sdvil som skolskoterskan. Lararen bor dven, helst tillsammans med barnet och sjuk-
gymnast, informera de andra eleverna i klassen om funktionshindret och hur de kan hjélpa till.

Intressant med denna bok frdn 1980-talet dr forfattarnas syn pd funktionshindrade som ska
hjélpas. Det funktionshindrade barnet ses inte som en resurs utan som ndgon som genom olika
atgdrder kan vara med de andra barnen eller far enskild undervisning.

Kajsa Jerlinders avhandling (2005) har en talande titel: Rdttvis idrottsundervisning for elever
med rorelsehinder — dilemma kring omfordelning och erkdnnande. Enligt Jerlinder finns det
en snedfordelning av ekonomiska resurser, vilket innebér att barn med funktionshinder inte
alltid kan delta i idrottsundervisningen pé lika villkor som elever utan funktionshinder.
Erkdnnandeperspektivet forklarar Jerlinder med det sociala synséttet, som hivdar att alla
minniskor maste erkdnnas som medborgare i samhéllet. Jerlinder belyser vidare svarigheterna
med att omsitta kraven pa rdttvis idrottsundervisning till verkligheten och hévdar att det
behovs fortsatt forskning for att kunna stotta processen. Tanken pd en inkluderande skola
diskuteras i1 boken, vilket har varit ett aktuellt 4mne de senaste aren. En inkluderande
idrottsundervisning kan enligt Jerlinder vara positivt for elever med funktionshinder for att
inget fokus sitts pd deras eventuella brister. Erfarenheterna och forutsittningarna fran hela
elevgruppen betraktas som styrka och den ska vara grunden for undervisningen. Dilemmat ar
att elever med funktionshinder i denna modell har svért att f4 de anpassningar som just de
behover for att de inte ska pekas ut enligt Jerlinder som refererar till Tideman (2004). Vill man
hitta rétt atgird till varje barn méste behoven kartldggas, liksom barnets mdjligheter och
svérigheter i olika situationer. Genom en sadan kartliggning far ldraren ett verktyg att férdela
resurserna, vilket Jerlinder bendmner som omférdelningsperspektiv. En slutsats 1 studien &r att
det behovs bade ett omfordelningsperspektiv och ett erkdnnandeperspektiv for att fa en rittvis
idrottsundervisning.

Under senare ar har en diskussion uppstatt kring att inte bara se idrott som skolans uppgift
eller som fritidsaktivitet utan att d&ven undersoka idrottens mojligheter inom Barn- och ung-
domshabiliteringen. Lars Kristén (1996) har skrivit rapporten Idrott som habilitering dir han
konstaterar att idrott sdllan anvéinds som medel inom habilitering och rehabilitering. For att
kunna implicera idrottsaktiviteter inom habiliteringen méste de enligt Kristén knytas till hélso-
begreppet. I sin studie undersdker han hur idrott fungerar i habiliteringsprocessen och kommer
fram till att vdlbefinnandet och rorelseglddjen 6kar genom idrotten. Resultaten visar dven att
barnens uthallighet, sjélvkénsla och kamratrelationer forbattras.

I Bo Billes & Ingemar Olows (red.) Barnhabilitering vid rérelsehinder (1992) finns det inte
mycket skrivet om idrott eller handikappidrott. Begreppen finns inte ens med i sakregistret.
Det enda jag lyckats hitta i boken, som omfattar 288 sidor och 29 kapitel, var kapitlet om sjuk-
gymnastik dir Marianne Akerstrom (1996) skriver ett kort avsnitt om handikappidrott som
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lamplig aktivitet for skolbarn med rorelsehinder. I vrigt berors varken idrott eller handikapp-
idrott som en mdjlighet inom habiliteringen.

Anders Ostnis (1997) intervjuade utdvare av rullstolstennis i sin rapport Handikappidrott —
mellan tavling och rehabilitering. Resultaten visar att idrotten betyder mycket for livskvalitet,
identitet och sjélvkinsla for personer med funktionshinder. Ostniis hiivdar att handikapp-
idrottens rehabiliteringsviarde underskattas. Han foreslar att forskningen kring handikapp-
idrotten okar och att idrottslérare utbildas och involveras i rehabiliteringsarbetet med funk-
tionshindrade. Aven Cajsa Carrén (1998) lyfter denna diskussion i en artikel och hénvisar till
Ostniis rapport. Ostnis presenterar befintliga svenska rehabiliteringsorganisationer och jag
har valt att ta med den stdrsta organisationen i min dversikt: Rekryteringsgruppen Aktiv Re-
habilitering (www.rekryteringsgruppen.se) arbetar sedan 1976 med idrottstrdning for rorelse-
hindrade ménniskor och da i forsta hand for de ryggmaérgsskadade. Trédningen ger personer
med rorelsehinder tillrdcklig styrka och sjélvfortroende for att lyckas i sin strdvan mot obero-
ende, sjdlvstindighet och integritet enligt Rekryteringsgruppens (RG) filosofi. De verkar for
att mobilisera individens egna resurser och for att ge hjdlp till sjdlvhjilp. RG anvinder sig av
positiva forebilder, personer med egen erfarenhet av ett liv 1 rullstol, for att visa pa mdjlighe-
terna. De soker aktivt upp ryggmairgsskadade pa sjukhus och andra institutioner for att visa
och beritta om hur man kan lara sig leva ett aktivt och innehéllsrikt liv trots sitt handikapp.
RG péverkar dven rehabiliteringsprocessen genom information och kurser for berdrd vardper-
sonal och studerande pé olika vardutbildningar.

I en artikel beskriver Lars Kristén (2004) att barn och ungdomar med funktionshinder far allt
fler mojligheter att uppleva idrott i olika sammanhang. Kristén hivdar att flera projekt som
genomforts 1 Sverige tydligt visar idrottens fordelar for barn och ungdomar med funktions-
hinder och drar slutsatsen att idrott bor inrymmas 1 ett normalt habiliteringsutbud. Kristén
skriver dock att forskning och metodutvecklig bedrivs mindre intensivt inom habilitering och
rehabilitering én i den slutna korttidsvérden.

Hilsoperspektivet

Hailsa har traditionellt sett en fast plats i samhillet och speciellt i skolan. Eva Palmblad &
Kenneth Petersson (2003) beskriver fordndringarna inom det hilsopolitiska tdnkandet ur ett
historiskt perspektiv. Frin att folkets hédlsa har ansetts vara samhéllets angeldgenhet har
utvecklingen gatt framat till egenansvar, sjilvbestimmande och egenmakt.

Forfattarna citerar tva avsnitt ur SOU 2000:19:

Hilsa ar ett tillstind av fysiskt, psykiskt, emotionellt och socialt vdlbefinnande, vilket den
enskilde aktivt maste erdvra som en egen resurs for att han ska kunna leva ett gott och
tillfredsstéllande liv (s.39).

Hailsa gynnas av empowerment, vilket “beskriver i vilken man individen upplever (emotionellt)
och forstar (intellektuellt) sammanhang och meningsfullhet i sin vardag och understryker varje
individs behov av att sjdlv kunna paverka sitt liv.” (s.42).

Palmblad & Petersson (2003) skriver att alla medborgare ska ges mojlighet och kunskap till
att sjlv vilja det ritta nér det géller en hilsobefrdmjande livsstil. Enligt forfattarna finns det
ett officiellt intresse att fora in ménniskor i en riktning som leder till god hélsa och goda lev-
nadsvanor. Barn i skoldldern har en strategisk betydelse i det hidlsofrimjande arbetet med mal
att forebygga senare ohélsa. Forfattarna hénvisar till SOU 2000:19 nér de skriver att skolhil-
san har utvecklats frdn hélsodvervakning till allmén livskunskap, och Adlsa presenteras i fol-
jande citat (SOU 2000:19) som ett nédstan granslost begrepp innefattande omraden som:
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... kost, motion, droger, sex och samlevnad...trivsel och trygghet i klassrummen, etik/moral,
empatitraning, konflikthantering, mobbningsbekdampning, upplevelse av mening, begriplighet och
sammanhang samt inte minst forméga att ta ansvar (s. 187).

Lars Kristén (2004) hédvdar i en artikel att det sociala nétverket bildar ett skydd mot ohélsa
och bekréftar dirmed Palmblad & Peterssons (2003) beskrivning om hélsobegreppet som
helhetsbegrepp. Kristén hinvisar dven till Varldshélsoorganisationens (WHO) definition att
hilsa dr sévil en resurs som behov och 6nskningar. Som kérnan i hilsobegreppet beskriver
han fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande.

Motoriskt Lirande

Det har forskats och skrivits mycket om motoriskt lirande. Jag forsoker att ge en 6verblick
over sdvél teorier som olika modeller och program inom omradet. De kan diskuteras eller
anvdndas nir ett barn inte utvecklas som andra barn. Nagra kdnda behandlingsteorier
presenteras nedan i ett eget avsnitt.

Thomas Wahl (2003) beskriver den historiska utvecklingen inom behandlingen av problem-
barn som dven har en “dalig kroppshéllning” (s. 148). Numera tdnker man enligt Wahl inte
bara pa att korrigera motoriska problem pa ett ortopediskt sitt utan dven pé att stidrka barnen
inifran. Barn maste fa en adekvat sjdlvbild for att kunna utveckla en god kontroll dver sin
kropp.

Hermundur Sigmundsson & Arve Vorland Pedersen har skrivit boken Motorisk utveckling.
Nyare perspektiv pa barns motorik (2004). Forfattarna belyser hur och framfor allt varfor
motorisk utveckling sker. De hdvdar att motorisk utveckling dr detsamma som motoriskt
larande och de diskuterar hur olika faktorer kan péverka utvecklingen. Det handlar enligt
forfattarna om livsldngt ldrande och att kvaliteten av en motorisk funktion alltid kan
utvecklas vidare. Som exempel anges att manga barn ldr sig simma vid ungefar sex ars alder.
Beroende pa hur mycket de trinar blir de snabbare och lér sig bittre teknik. Sigmundsson och
Vorland Pedersen dgnar ett kapitel at faktorer som paverkar motoriskt ldrande och som de
kallar rambetingelser for rorelsen eller for constraints. De tycker att det engelska ordet béttre
uttrycker vad de menar. For att fortydliga det ska man tdnka sig hur det blir ndr man skriver
sin namnteckning. Det blir formodligen en skillnad om man skriver helt ostort eller om man
inte kan se handen, om man skriver med hart tryck pd pennan eller med en extra tunn penna.
Trottar man ut musklerna i armen genom att lyfta tunga vikter innan man skriver fordandras
ocksa rorelsen. Forfattarna skriver att det kan finnas environmental constraints som orsakas
av miljon man befinner sig i.

Sigmundsson & Vorland Pedersen (2004) beskriver dven betydelsen av kulturella och sociala
skillnader i den motoriska utvecklingen. De kommer fram till att trdning kan paskynda moto-
risk utveckling och att brist pé stimulans himmar den motoriska utvecklingen. Det hdnvisas
till olika studier som gjorts i &mnet. Betydelsen av miljon for barns motoriska utveckling dis-
kuteras i boken och forfattarna hivdar att det inte finns mycket forskning inom omrédet. De
definierar miljon som

... de olika omgivningar som barnet upptrader i under uppvixten. Alla dessa omgivningar bidrar
till att forma den motoriska utvecklingen. Hur viktig varje omgivning dr varierar fran barn till
barn...(s. 55).
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Boken framstiller ocksa skolans betydelse for den motoriska utvecklingen. Fysisk inaktivitet
ger hilsoproblem varfor kunskaper om motorik och motoriska fardigheter ar viktiga i ett
hédlsoperspektiv. Forfattarna hiavdar att det kravs fler idrottslektioner i skolan och att man
méste stimulera barnens intresse for fysisk aktivitet pd fritiden. Ett sarskilt fokus bor ligga pé
de barn som annars inte dr aktiva. Forfattarna menar att om barn far forbattra sin motorik sa
kan det leda till 6kat sjalvfortroende och en battre sjdlvbild. Lyckas man med det kan barnen
uppleva en “6kad trivsel och trygghet och lust till att prova pd nagot nytt” (Sigmundsson &
Vorland Pedersen, 2004, s. 75).

Sistndmnda skrift rekommenderar att starta motoriskt ldrande pa en 6verkomlig nivd och att
oka nivan gradvis. Konsten r att hitta rétt niva att borja traningen pé: dvningen far inte vara
for svdr men ska samtidigt vara utmanande. Genom att hela tiden géra Gvningen lite svérare,
tdnjer man pa grinserna till vad barnet kan klara av. Forfattarna kallar det f6r manipulering
av constraints. Vikten av positiv feedback betonas men dven att man maste vara trovardig.
Man bor bara ge positiv feedback nér barnet har presterat bra. Lika viktigt dr det att barnet
sjalv ldr sig att se sina egna framsteg.

Jag anvénder i min uppsats begreppet omgivningsfaktorer som verkar stimma vl Gverens
med ovan ndmnda environmental constraints. I boken liser man om manipulering av
constraints, och det beskriver si som jag forstar begreppet krav. Aven begreppen ansvar och
feedback forklaras pa ett overtygande sétt och boken kan fungera som en bra grund for
forstaelsen av barns motoriska utveckling.

Asa Hedberg (2002) skriver ocksd om motoriskt lirande. Hon #gnar ett avsnitt at sjuk-
gymnastens roll vid motoriskt lirande. Hon menar att det dr viktigt att skapa yttre
forutséttningar for en god ldrandesituation och att i samspel med barnet guida detta genom
uppgifter och rorelser” (s. 80). Interaktionen mellan barn och sjukgymnast beskrivs som en
vixelverkan ddr “barnet tar egna initiativ och ett alltmer 0kat ansvar for det motoriska
larandet och sjukgymnasten utmanar barnet till utveckling, tillhandahéller feedback och
utvérdering” (s. 80).

Vidare podngterar Hedberg (2002) vikten av maélséttning och motivation i en lirandesitua-
tion. Hon menar att ingen eller en for lag mélséttning minskar motivationen hos barnen och
att man med fordel bor ha en nagot hogre malséttning. Sivil yttre som inre forutséttningar ar
viktiga for ldrandet. Dér ingér barnets formaga att bearbeta sinnesintryck, att uppfatta och
tolka sin omgivning och dven barnets koncentrationsformaga. Hedberg diskuterar hur man
bor ge instruktioner och feedback i larandesituationer. Instruktioner och feedback kan ges pa
ménga olika sdtt och man bor vara medveten om hur och nér man anvénder dem. I avsnittet
traningsstrategi uppmarksammar Hedberg skillnaden mellan seriella och varierade repe-
titioner. Det har enligt Hedberg visat sig att upprepningen av en och samma uppgift verkar
vara mer effektiv under sjdlva traningstillfillet. En varierad trdning dér flera rorelser eller
motoriska uppgifter vixlar visar ddremot ett béttre, mer langvarigt resultat.

Sjukgymnast Cathrine Johansson preciserade i en foreldsning (personlig kommunikation,
2006-05-12) pa vilka sitt feedback kan ges. Hon skiljer mellan verbal feedback, feedback ge-
nom guidning, feedback genom berdring samt feedback genom kroppssprik. Verbal feedback
overfort pa cirkustrdningen kan vara: ”Bra, nu blev det ritt!”, medan verbal guidning kan se
ut sa hér: ”Nar du sitter pa trapetsen héller du i repen med hénderna. Glid uppédt med hénder-
na sa langt du kan, ja just sa. Lyft sedan upp kroppen fran trapetsen med armarna, forsok att
ta i lite mer. Sdtt nu fOtterna pa trapetsen och strack pd benen. Réta pé dig sé att du star pad
trapetsen.” Feedback genom berdring kan ges ndr ungdomen har svart att folja verbala in-
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struktioner, da kan cirkuspedagogen till exempel visa var foten ska rora vid trapetsen genom
att ta foten och placera den.

Anvandningen av begreppet krav i uppsatsen stimmer vil 6verens med Hedbergs sitt (2002)
att anvidnda begreppen madlsdttning, motivation, instruktioner och feedback. Hon beror ldran-
desituationen och vikten av att skapa yttre forutsdttningar som jag har valt att bendmna som
omgivningsfaktorer. Johanssons (personlig kommunikation, 2006-05-12) definition av feed-
back &r vérdefull i analysen av cirkustrdaningen.

Omgivningsfaktorer kan vara storande for koncentrationen, framforallt om barnet har en
nedsatt koncentrationsformaga. Christina Bader-Johansson (1991) beskriver att buller, roster
och ménniskor i nirheten kan distrahera inldrningen och att det kan behdvas en person som
hjélper till att dterfora koncentrationen till det som ska trédnas.

Rorelse och kroppsuppfattning

Kirsti Feldtman (1998) beskriver i sin bok [ sinnenas vdrld — rérelse och kroppsuppfattning
rorelsen som en motorisk handling. Rorelsen dr enligt Feldtman styrd av vilja, kénsla och
behov och dr beroende av var kroppsuppfattning. Feldtman hédnvisar till Jean Ayres teori om
Sensorisk Integration (se s. 24) och till hennes beskrivning av att

... kroppsuppfattningen finns lagrad i hjdrnan medan fornimmelserna fran huden, musklerna,
lederna och balansreceptorerna organiseras och sorteras under barnets dagliga aktiviteter (Ayres i
Feldtman, s. 9).

Feldtman (1998) forklarar att kroppsuppfattningen utvecklas kognitivt, perceptuellt och
socialt parallellt med de motoriska fardigheterna. Genom den kognitiva kroppsuppfattningen
uppnar barnet sin kroppsmedvetenhet. Med det menas barnets kunskap om kroppen som
helhet, kroppsdelarnas namn, placering och funktion. Barnets erfarenheter av kroppen i
forhallande till rum, foremal och andra manniskor hor ocksa dit. Feldtman beskriver vidare
att olika sinnen &r viktiga for den perceptuella kroppsuppfattningen:

1. Det vestibuldira sinnet eller balanssinnet hjdlper oss att orientera oss i rummet. Vi far
information om tyngdens pdverkan samt om det dr vi sjédlva, inredningen eller rum-
met som ror sig.

2. Det taktila sinnet kallas ocksd for berdrings-, smért- och temperatursinnet. Genom
berdring och virme frdn de vuxna stimuleras det taktila systemet.

3. Det proprioceptiva sinnet kallas dven for muskelsinnet eller kinestetiska sinnet och
informerar oss om musklernas spianningstillstind och kroppsdelarnas lige.

Intressant ir att alla tre sinnena kompletterar varandra men dven kompenserar varandra. Den
sista komponenten i Feldtmans beskrivning (1998) dr den sociala kroppsuppfattningen som
behovs for att kunna skapa sig en identitet som social varelse. Hon hévdar att rorelseinriktade
aktiviteter uppmuntrar samarbete och social kompetens hos barn. Det dr viktigt for barn att fa
kénna sig framgéingsrika och kompetenta pa sina egna villkor.

Kropp, kunskap och sjdlvuppfattning ér en bok som Liv Duesund (1996) har skrivit for att
belysa och diskutera sambandet mellan inlédrning och rorelse samt barns sjélvuppfattning.
Hon presenterar forskningen som gjorts inom omréadet och fordjupar sig i olika &mnen, dér
framfor allt hennes reflektioner kring idrott och sport dr intressanta for min undersdkning.
Hon presenterar en kroppskulturmodell (s. 142) som bestar av tre komponenter. En kompo-
nent dr sport, dir det géller att prestera. En annan komponent &r hdlsoperspektivet pa idrott
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som utgdrs av rorelsens funktion for hdlsa och for social integration. Den tredje
komponenten dr fokuseringen pa kroppsupplevelsen. Att rora pd sig kan vara ett mal i sig
sjilv och resultera i rorelseglddje och trivsel.

Jean Ayres hivdar i boken Bausteine der kindlichen Entwicklung (1992) att det finns ett sam-
band mellan barnets kroppsuppfattning, motorisk planering och motorisk skicklighet. Krop-
pens sinnesintryck maste ordnas och ge en tydlig bild av kroppen. Hjérnan anvénder denna
inre bild, som kommit till genom sinnesintryck, for att kunna ge signaler for en motorisk
aktivitet. Det finns barn som inte kan ordna sinnesintrycken tillrdckligt bra och dérfor visar
en klumpig motorik. De har svart att ldra sig sensorisk integration, ett begrepp som Ayres har
myntat och som anvénds 1 litteraturen, dven forkortat S7, genom verbala instruktioner. Ayres
rekommenderar i sin teorimodell att hjdlpa barnen integrera sina sinnesintryck genom
berdring som leder barnet till nya rorelser. Detta stimmer 6verens med Johanssons (personlig
kommunikation, 2006-05-12) uppdelning av feedback som ndmnts i avsnittet ovan motoriskt
ldrande.

Britta Hogberg (2001) skriver i kapitlet Tid och rum att vi lever i fyra dimensioner som bestér
av langd, hojd, bredd och tid. Hogberg menar att smé barn inte skapar sin identitet utan att de
formas av samhallet och att fordldrarna formedlar identiteten till barnen. Nér barnen sedan ut-
vecklat ett abstrakt tinkande kan de sédtta samman olika erfarenhetsfragment och skapa en
egen sjalvbild.

Samspel och attityder

Samspel pa jamlika och ojdmlika villkor har Irene Nordstrom (2002) bendmnt sin avhandling.
Hon berdr bland annat utvecklingsstérda barns relationer till vuxna och hivdar att de aldrig
kan bli pa lika villkor, men att fordldrar och ldrare dr viktiga interaktionspartner for barnen.
Relevant for min undersdkning dr barnens relationer till sina ldrare som sjdlvfallet har en
annan roll dn fordldrarna. Nordstrom beskriver att deras relation mer bygger pa att den unge
stélls infor krav och belonas eller inte for sin insats™ (s.33).

Monica Hedenbro & Ingegerd Wirtberg (2000) beskriver i boken Samspelets kraft vikten av
de kunskaper som vi har fatt genom den salutogena forskningen (se dven 2.1.). Idag vet man
enligt forfattarna att god samspelsforméga och formégan att bemaéstra olika situationer ar cen-
trala for livskvaliteten. Hedenbro & Wirtberg betonar dven att det behdver finnas dmsesidig-
het 1 samspelet mellan barn och foréldrar. De forklarar det med att bada parter tar del i dialo-
gen pa sina villkor. Dialogen i samspelet kan ske verbalt eller ickeverbalt. Genom att ge var-
andra feedback utvecklar parterna regler for att pdborja och avsluta en sadan dialog. Sam-
spelar barnet med mer @n en person, blir processen mer komplicerad och kallas da enligt He-
denbro & Wirtberg for synkronisering:

Att bli lyssnad till och att hitta vigar for att ta initiativ inom ramen for hela familjens samspel ar
centralt for att barnet skall utveckla en kénsla av att delta och bli sedd (s.28).

Hedenbro & Wirtbergs resonemang kan dverforas till andra samspel, dven till cirkusunder-
sokningen. Det ir viktigt att barnen kinner sig sedda och att de deltar aktivt i triiningen. Av-
en Nordstroms beskrivning av relationen mellan lirare och elev, som bygger pd att liraren
stdller krav och sedan ger feedback, ir av intresse 1 min undersdkning.

Det finns en artikel om attityder kring funktionshinder som jag kommer att anvinda i kapitel
5, nir jag analyserar betydelsen av elevernas dlder. Uzi Brook & A. Galili (2000) presenterar
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en undersokning om tva grupper elever i dldrarna 14 till 18 &r och deras attityder mot elever
med funktionshinder. Ett resultat blev att de yngre eleverna, som var 14 till 16 ar gamla, var
mindre toleranta &n de dldre. De yngre kunde till exempel i mindre utstrickning ténka sig att
sitta bredvid en elev med ett funktionshinder. Ett annat resultat av den israeliska studien
visade att det hade betydelse ur vilken samhéllsklass eleverna utan funktionshinder kom. Var
deras familjer viélutbildade hade de en positivare syn pa elever med funktionshinder.

Artikeln belyser sammanhanget mellan attityder och ungdomars alder vilket jag anser vara
intressant. I min undersdkning har jag valt att fokusera pd hogstadieelever som 1 dlder passar
in pa Brook & Galilis (2000) yngre elevgrupp. Utifrdn Brook & Galilis resultat borde elever-
na frdn grundskolan vara mindre toleranta i cirkustrdningen och kanske visa negativa attity-
der mot elever med funktionshinder. Resultaten av min undersokning kommer dven att visa
om eventuella attityder kring funktionshinder i gruppen frdn grundsirskolan kan kopplas till
elevernas alder. Jag kommer déremot inte att ga in pd betydelsen vilken samhaillsklass elever-
na tillhor for att jag inte stdller denna fraga till eleverna.

Négra behandlingsteorier/-metoder

Det finns en mingd behandlingsteorier och -metoder for barn med funktionshinder. Vissa te-
orier dr vildigt kategoriska och krdver mycket engagemang av barn och fordldrar. Alla teorier
och metoder verkar bade ha starka anhdngare och kritiker. Det har gjorts undersokningar som
ger varierande resultat. Forskningen har inte kommit fram till vilken metod som dr bést &n
och det dr tveksamt om det gér att fa ett entydigt resultat. Barnen och deras familjer har sa
individuella mal, behov och forvéntningar att de knappast kan sammanfattas i en metod. Hér
presenteras nigra behandlingsteorier och -metoder i all korthet:

I boken Vi finns! diskuterar Dorrit Stenberg (1992) sammanhanget mellan motoriska problem
och inldrningssvérigheter. Hon har sammanstéllt internationell forskning och skriver om
ndgra intressanta forskare och deras idéer: Felicie Affolter frdn Schweiz hidvdar enligt Sten-
berg att det 4r meningsldst att trdna det synliga handikappet. Man maste forst behandla even-
tuella perceptionssvarigheter innan man kan borja med till exempel lds- och skrivtréning. Per-
ceptuell-kognitiva processer beskriver hon som samordning och interaktion av de visuella,
auditiva och taktil-kinestetiska sinnesomrdden som leder till utveckling av de sensomotoriska
funktionerna. Ernst J Kiphard fran Tyskland har utvecklat en behandlings- metod som kallas
for "Motopedagogik™ eller "Mototerapi”. Kiphard menar att barn med inldrningssvarigheter
bor {4 sensomotorisk trdning enligt hans koncept i1 ett emotionellt och socialt stodjande
klimat. Rorelsen som medel kan skapa sjélvkénsla och sjélvtillit, hdvdar han, och det dr en
forutsittning for att lyckas i1 skolan. En annan kénd teori och behandlingsmodell &r Jean
Ayres’ ”Sensory Integration Theory” (SI) som har utvecklats i USA och som dven presente-
rats under Rorelse och kroppsuppfattning (s. 23). Ayres forskade om hjdrnans formaga att ta
emot, ordna och integrera sinnesintryck. SI kan ses sévil som en inldrningsmetod som en
neurofysiologisk behandlingsidé. Kiphards och Ayres teorier liknar varandra men de har ut-
vecklat olika behandlingsmetoder.

Liljeroth (2004) beskriver att Andréas Peto utvecklade Konduktiv pedagogik 1 Ungern, en
metod som av dess forespriakare anses kunna rehabilitera personer med rorelsehinder. Den
Konduktiva pedagogiken utgér ifran att manniskan vill forsté sig sjélv, sina handlingar och
sin omgivning. Dessa egenskaper hor till mdnniskans humana karaktér och utgor de viktigas-
te forutsattningarna for inldrning och lirande. Kraven péd barnen och fordldrarna &r stora inom
Konduktiv pedagogik och instruktdéren bestimmer vad som ska tridnas. Det ldggs mycket tid
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pa trdningen som innehdller f4 variationer. Liljeroth skriver dock att barnen dr i en
stimulerande miljo, att de mots med respekt och att de alltid far tydlig feedback pé det de gor.

Karel och Bertha Bobath menar enligt Kristina Swanberg i Bille & Olow (1996) att barn med
Cerebral Pares (CP) kan bli motoriskt skickligare genom funktionell trdning. Bobathmetoden
gér ut pd att underlédtta normala rorelser och motverka reflexrorelser. Barnen dr oftast motive-
rade till att trana for att malen i tréningen dr tydliga och barnen ér delaktiga ndr de stélls. Tré-
ningen sker for det mesta pa ett lekfullt sétt som gor att barnen upplever den som lustfylld.
Bobathmetoden &r den vanligaste svenska metoden inom habilitering av barn med en cp-ska-

da.

Kristina Swanberg 1 Bille & Olow (1996) beskriver att Vojtametoden bygger pa Vaclav
Vojtas uppfattning att mdnniskans rorelseutveckling grundar sig pd medirvda rorelsemonster.
Dessa rorelsemdnster finns lagrade i centrala nervsystemet och kan utlosas reflexméssigt. Ett
barn med hjiarnskador dr hinvisat till ersdttningsmdnster och utvecklar diarfoér onormala rorel-
ser. De felaktiga rorelserna befésts eftersom hjdrnan stdndigt far felaktiga signaler. Vojtas
metod gar ut pa att hjdlpa barnet genom att utldsa reflexanvindning och “reflexkrypning”,
vilket enligt Vojta gor att hjdrnan fér tillgang till program som kan kompensera skadan. Me-
toden blir ofta kritiserad for att vara for smértsam och jobbig for barnen, men manga terapeu-
ter har numera valt att anpassa metoden mer at barnet och att ”mildra” traningen.

2.3. Sammanfattning

I detta kapitlet har olika synsitt/teorier pa funktionshinder presenterats liksom en forsknings-
oversikt over litteratur och behandlingsteorier som befattar sig med rorelse och funktions-
hindrade barn och ungdomar. Med teorigenomgéngen som bakgrund hoppas jag kunna analy-
sera och diskutera de resultat jag har kommit fram till i min studie kommer pé ett intressant
sitt. En djupare forstdelse av de observationer och intervjuer som gjorts i cirkustrdningen
bidrar forhoppningsvis till att kunna 6verfora slutsatserna till andra situationer. Jag tinker
exempelvis pa pingisbordet och ungdomarna som inte kiinde nigot ansvar for att hjilpa till.
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3. Metod

Studien &r kvalitativ med ett hermeneutiskt perspektiv, vilket enligt Kvale (1997) innebér
tolkning av texter. I min undersékning innefattar tolkningen bade samtal och text dar min
forkunskap inom dmnet dr av betydelse. Samtal och text forekommer i den hér studien 1 falt-
studierna, intervjuerna och enkédten. Metoden som anvénds i studien &r induktiv eftersom da-
tainsamlingen sker utifran fragestéllningarna utan att det finns en hypotes fran borjan. Forst
genom analysen av datamaterialet kan man 1 bésta fall generera en hypotes.

Jag har valt att gora min kvalitativa undersokning, med inslag av en kvantitativ metod, av tva
grupper hogstadieelever som deltog i cirkustrdning under hosten 2005. De kvalitativa tekni-
ker som ingér i unders6kningen &r, forutom deltagande observationer och intervjuer med ele-
ver och cirkuspedagoger, enkéter som besvarats av den medfdljande skolpersonalen. Det
kvantitativa inslaget i studien dr systematiska observationer som har gjorts med hjilp av vi-
deoinspelningar av tre traningssekvenser under varje traningstillfille. Dessa filmer har analy-
serats med hjélp av observationsscheman. Det har varit spidnnande att anvdnda en kvantitativ
teknik i sammanhanget och analysera vad resultaten dérifran kan tillfora undersdkningen.

I alla studier har trovirdighet och tillforlitliga resultat en stor betydelse. Kvalitativa studier
vicker ofta frigan om man kan anvinda sig av begrepp som reliabilitet och validitet i dem
(Padgett, 1998). Vissa forskare foredrar att anvdnda begreppen tillforlitlighet, trovirdighet
och autencitet. Enligt Kvale (1997) kan man anvdnda forskningsbegreppen generaliserbar-
het, reliabilitet och validitet dven i kvalitativa studier under hdnvisning till livsvdirlden och
vardagsspraket. 1 dessa sammanhang anvinds begreppen for att forsta det vardagliga sociala
samspelet.

For att oka generaliserbarhet, reliabilitet och validitet i min studie har jag valt att anvénda
mig av metodtriangulering. Genom att belysa mitt tema ur olika perspektiv — faltobservatio-
ner, intervjuer med ungdomar och cirkuspedagoger samt enkaten till skolpersonalen — &r moj-
ligheten storre att bekréfta eller ifrdgasitta resultaten i undersdkningen. Jag dr medveten om
att metodtriangulering inte innebér att mina data eller analyser &r absolut riktiga, men om re-
sultaten styrker varandra kan validiteten i undersdkningen oka.

Jag har gjort en litteraturgenomgéng av aktuell forskning som redovisats i kapitel 2 och som
anvinds for att analysera och diskutera resultaten i kapitel 5. Hér i kapitel 3 presenterar jag
undersdkningens uppldgg, bade hur planeringen sig ut och hur cirkustrdningen sedan blev.
Jag redovisar mitt val av metod och tekniker, mitt urval av eleverna som filmats och intervju-
ats och mitt tillvdgagangssatt vid observationerna, intervjuerna och enkéterna. Vidare beskri-
ver jag hur bearbetningen av resultaten och analysen av datamaterialet ska genomforas och de
etiska dverviganden diskuteras. I kapitel 5 kommer jag sedan att utveckla resonemanget ge-
nom analys och diskussion.
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3.1. Datainsamling

Planerat uppliagg

Cirkuspedagogerna Lynx och Elias Wahlund fran Zin-Lit" planerade att ha cirkustrdning med
en grupp hogstadieelever fran grundskolan och en grupp fran grundsirskolan under hosten
2005. Eleverna i bada grupperna skulle trdna under 10 tillfdllen och Elias och Lynx skulle
vara med alla gadngerna. Grupperna skulle borja i mitten av september 2005 och de skulle
trdna pa samma veckodag. Upplégget av traningen skulle likna uppligget jag kinde till fran
projektet vi hade tillsammans under hosten 2003. D4 var upplédgget véldigt strukturerat och i
stort sett likadant under hela triningsperioden.

Cirkustraningen skulle genomforas i Zin-Lit’s lokaler. De har tvd traningslokaler: en liten,
med en spegelvdgg och ndgra mattor men utan mojlighet att hiinga upp en trapets, och en
véldigt stor lokal som har varit en fabrikshall. Den stora lokalen 4r utrustad med méanga olika
anordningar i taket for upphdngning av trapets, ringar och ldnga rep. Takhdjden ar pd drygt
atta meter, det finns tjocka pelare 1 lokalen och olika redskap pa golvytan som en lina, olika
tjocka mattor och en stor kista med jongleringsutensilier. I en horna av lokalen star négra
soffor och det finns en disk didr man kan kdpa fika. En annan hdrna av cirkushallen har
byggts ut till omklddningsrum med handikapptoalett. Ribbstolar 4r monterade ldngs en vigg
och bredvid dem finns det en musikanldggning. Betonggolvet dr delvis tickt med en svart
isolerande beldggning.

Innan jag borjade med undersdkningen ville jag skicka ut information till skolan, eleverna
och deras vardnadshavare och fi deras tillatelse att genomfora studien. Jag ville sedan vara
nérvarande som observatdr under alla lektionerna och gora filtanteckningar under och efter
traningstillfdllena. Dessutom ville jag videofilma tre alltid aterkommande sekvenser och
intervjua fyra elever ur varje grupp (bilaga 3: 1). Jag hade forberett ett systematiskt obser-
vationsschema som jag ville fylla i efter varje trianingstillfille med hjilp av videoinspel-
ningarna (bilaga 2). Jag planerade dven att anvinda mig av enkiter som alla elever och
medfoljande skolpersonal skulle fylla i1 efter det sista trdningstillfallet (enkét till skol-
personalen, bilaga 4).

Andrade forutsattningar
Det visade sig rétt snart att jag fick anpassa min planering efter stdndigt dndrade
forutséttningar:

* Organisatoriska svarigheter ledde till att det drojde innan grundskolegruppen kunde
kora igang. Cirkustrdningen med hogstadieklassen frdn grundsérskolan borjade i
september 2005, grundskolegruppen i oktober 2005.

* Jag kunde av olika anledningar inte delta vid alla trdningstillfdllen. Nagon ging hade
jag forhinder och dven Zin-Lit" fick flytta fram trdningen en vecka i varje grupp. I
grundskolegruppen blev det bara nio traningstillfillen. Sammanlagt var jag med étta
génger av tio i sdrskolegruppen och atta av nio i grundskolegruppen.

* Upplédgget av traningen var inte sd statiskt som det var under hosten 2003 nér vi ge-
nomforde projektet som beskrivits i rapporten (Lauruschkus et al., 2005). Ovningarna
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varierade mycket sa att jag inte konsekvent kunde folja upp de tre sekvenserna jag
hade valt. Eleverna gjorde helt enkelt inte dessa dvningar varje gang.

* Samma tva cirkuspedagoger, Lynx och Elias, skulle vara med varje gdng. Det blev in-
te sd av olika anledningar. Gruppen med elever fran grundskolan var sé liten (mellan
sju och atta elever) att det rickte med en pedagog. I grundsérskolegruppen var de 13
elever och det kridvdes Lynx och Elias tvd pedagoger. Det var inte varje gdng samma
tvd pedagoger, utan vid tva trianingstillfdllen kom nya personer som hjélpte till. Dér-
emot var alltid antingen Lynx eller Elias med och vid tva tillfdllen var bara en cirkus-
pedagog nérvarande pa grund av sjukdom dven i gruppen frdn grundsérskolan.

* InfOr starten av trdningsperioden tog jag telefonkontakt respektive mailkontakt med
rektorerna for de tva skolorna och skickade ut informationsmaterial angdende min
planerade undersokning (bilaga 5). Sedan skickade jag informationen till berdrda ldra-
re 1 grundsdrskolan. Vid forsta trianingstillféllet fick jag tillbaka de underskrivna med-
givandeblanketterna (bilaga 5:3 och 5:5) och informationen att tre av de 13 eleverna
inte ville bli filmade eller pd annat sitt vara med i undersokningen. I gruppen fran
grundskolan delade jag ut informationen och medgivandeblanketterna (bilaga 5:2 —
5:5) vid forsta traningstillfallet och fick tillbaka sex medgivandeblanketter av de nio
deltagande eleverna. Detta innebar att jag inte kunde filma vid forsta traningstillféllet
1 grundskolegruppen.

3.2. Observationer

Observationer som datainsamlingsmetod lampar sig vél for min undersdkning. Det &r en di-
rekt metod dir undersokningens aktorer inte viljer vad de vill att observatdren ska fa ta del
av. Jag dr som observator inte beroende av vad aktdrerna sidger att de gor eller vad de séger
att de tdnker. Det dr en visentlig skillnad frdn metoder som skriftliga kéllor, intervjuer och
enkiter. En annan fordel med observationer dr att man gor filtarbete, man ror sig i under-
sOkningens omgivning, tar del av atmosfiaren och soker forstahandsinformation. En nackdel
med observationer dr forskarens perception som kan vara pdverkad av personliga faktorer.
Det dr ndstan omdjligt att observera och registrera hiandelser och undvika ett inslag av tolk-
ning (Denscombe, 2000).

Detta giller bade for deltagande som for systematiska observationer. Jag har valt att gora del-
tagande observationer och att komplettera dem med systematiska observationer. Som vikti-
gaste forskningsredskap vid deltagande observationer anvinds forskarens “jag”. Det leder till
att tillforlitligheten kan ifragaséttas for att det &r svért att upprepa studien och att da f4 samma
resultat. Vid mina systematiska observationer anvidndes observationsscheman och en video-
kamera som forskningsredskap (Denscombe, 2000). Under 3.2.1. och 3.2.2. beskrivs hur jag
gick tillvdga med de tva observationsformerna.

3.2.1. Deltagande observationer
Jag har varit deltagande som observator, vilket innebar att jag var nérvarande vid trdnings-
tillfdllena, satt vid sidan eller rorde mig mellan de olika trdningsstationerna (mattorna, tra-
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petsen, linan, cirkusbollen och jongleringsladan). Videokameran hade jag med mig for att
kunna komplettera mina deltagande observationer med systematiska (se 3.2.2.)

Platser och upplagg

I sirskolegruppen kunde jag sitta eller réra mig bland skolpersonalen, som liksom jag satt vid
sidan eller rorde sig mellan de olika traningsstationerna. Efter ndgra veckor kom eleverna och
pratade med mig om allt mgjligt. Det kidndes inte som om min nérvaro storde dem. I deras
ogon verkade jag hora hemma i cirkuslokalerna (eleverna kom med sddana kommentarer).
Nagon gang hjilpte jag dven till och passade vid en Ovning i trapetsen eller hjilpte till att
flytta tunga redskap som trampolinen eller en tjockmatta.

Lite svarare blev det att vara deltagande observatdr i grundskolegruppen. Dér satt jag mest
vid sidan, antecknade och filmade. Ibland hjilpte jag till med att plocka fram négot eller
svarade pa elevernas fragor. Idrottsldraren deltog aktivt i trdningen och jag kénde inte att jag
fick en sérskild bra kontakt med eleverna eller liraren. A andra sidan verkade jag inte stora
dem heller och jag valde att inte &ndra pa mitt sitt att observera.

3.2.2. Systematiska observationer

Jag anvénde mig av ett observationsschema som skapats for att kunna mita bestimda handel-
ser och dess frekvens i triningssituationen (bilaga 2). Observationsscheman fyllde jag i efter
traningstillfillena med hjilp av videoinspelningarna. I min planering ingick tre sekvenser
som jag filmade under varje tréning:

* ”Pudeln” — en parakrobatikdvning
* Trapets — enskild 6vning
* Styrketrdning 1 helgrupp, utan redskap.

Vid ”Pudeln” och dvningarna i trapetsen filmade jag 3—5 ungdomar vid varje traningstillfélle
ovningarna genomfordes. Styrketrdningen varade i 5-10 minuter vanligtvis i slutet av tré-
ningspassen.

Filmerna utvérderade jag efterdt med hjélp av observationsscheman (bilaga 2) och anvénde
dem dven som komplement till faltstudierna nir jag undersokte formuleringar och samspelet
mellan pedagogerna och eleverna.

Systematiska observationer har férdelen att man kan registrera data systematiskt och grund-
ligt pé ett objektivt sdtt. De dr enkla att anvénda, effektiva och ger kvantitativ data som ar
forkodade och fardiga for analys. Dessutom kan de litt anvdndas av olika forskare vilket
bidrar till undersokningens trovirdighet (Denscombe, 2000).

Nackdelar med systematiska observationer dr att de beskriver vad som hénder men inte varfor
det intréffar. Risken &r att de forenklar alltfor mycket och att man missar dolda innebdrder av
de observerade beteenden (Denscombe, 2000).

Urval av observationspersoner

I mina féltstudier behdvde jag inte géra nagot urval, men jag filmade bara dem som hade
lamnat en medgivandeblankett (bilaga 5). Jag filmade de fyra eleverna som gjorde 6vning-
arna forst 1 triningen. I och med att det inte fanns en fast ordning i vilken eleverna utférde
ovningarna blev det olika elever for varje filmning. Cirkuspedagogerna filmades i den
utstrdckning de var aktiva i den valda traningssekvensen.
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3.3. Intervjuer

Att gora intervjuer ger forskaren mojlighet att samla detaljerad information fran ett mindre
antal ménniskor, skriver Denscombe (2000). Sadant material ger mer djupgéende insikter i
dmnet dn resultaten av enkéter kan ge. For cirkusundersokningen med den komplexa fragan
angdende krav behdvs sd detaljerad och djupgaende information som mdjligt. Det ar viktigt
att fi med kénslor och erfarenheter i de samlade data som dérigenom maste vara kvalitativa.
Samtyckandet till att delta i en forskningsintervju dr en avgorande forutsittning och en etisk
grund for genomforandet. De intervjuade dr medvetna om att materialet som produceras vid
en intervju dokumenteras och anvinds i forskningssyfte. Forskaren bestimmer innehéllet och
dagordningen vid arrangerade intervjuer for att undersoka ett visst &mne. Intervjuer maste
planeras och forberedas noggrant och genomforas “med lyhordhet for den komplexa inter-
aktionen under sjdlva intervjun.”(Denscombe, 2000, s. 131). Den tekniska utrustningen for
intervjuer dr enkel, ofta ricker det med en bandspelare. Utskriften och kodningen av inter-
vjudata ddremot &r en stor uppgift och dven analysen ér véldigt tidskrdvande. Dartill kommer
risken for ickestandardiserade svar och svarigheten att uppnd objektivitet. En positiv effekt av
intervjuer ar informanternas mdjlighet att fa med sina synpunkter. Undersdkningsinriktningen
kan utvecklas och forédndras under arbetets gdng och data kan genom direktkontakten under
intervjun kontrolleras angdende relevans och riktighet. De flesta ménniskor tycker om att
kunna prata om sina idéer med ndgon som bara lyssnar utan att vara kritisk. Man maéste ta
hénsyn till intervjueffekten som kan fa ménniskor att sdga andra saker i intervjuer én vad de
egentligen tycker och ténker. Slutligen padpekar Denscombe (2000) att manniskor dven kan
bli hammade av bandspelaren och att intervjuaren maste akta sig for att vara taktlos.

Semistrukturerade och ostrukturerade intervjuer blir mer djupgdende undersokningar och
stravar efter nya insikter medan man med strukturerade intervjuer forsoker att kontrollera
antaganden eller teorier. Jag valde att gora semistrukturerade intervjuer med hjilp av en
intervjuguide (bilaga 3) darfor att jag var intresserad av att fa nya insikter samtidigt som jag
ville bestimma frdgorna utifran mitt syfte och sedan lata mina intervjupartner utveckla sina
tankar och idéer.

Plats och genomforande

Alla intervjuer genomfordes i ett litet rum som befinner sig mellan de tva traningslokalerna
och som anviénds till massagerum och forvaringsrum for vissa kontorshandlingar. Mitt 1
rummet stod en massagebrits som jag anvinde som bord att sitta vid och att stdlla band-
spelaren pa. Ljuset i rummet var lite ddmpat och rodaktigt for att det hingde roda gardiner i
fonstret. Jag pratade infor varje intervju med Zin-Lit's pedagoger och kontorspersonal och
bad dem att se till att ingen kom in under intervjun. Det fungerade inte alltid, ibland kom
ndgon in for att hamta ett papper eller for att byta om. Da fick vi gora en paus i intervjun
vilket kanske paverkade nagra elever sa att de kom av sig lite i sina tankegéngar. Men i stort
satt fungerade rummet och dven bandspelarutrustningen véldigt bra. Den fysiska nérheten till
de andra eleverna och skolpersonalen verkade 0ka tryggheten for grundsérskoleeleverna.

Jag frdgade skolpersonalen som f6ljde med grundsdrskolegruppen nér det var en lamplig
tidpunkt for intervjuerna. De foreslog att jag skulle kunna prata med eleverna efter traningen.
Da satt de d&nda och véntade en lang stund innan alla hade duschat och bytt om. De lovade
ocksé att en ldrare skulle stanna kvar om en intervju skulle dra ut pa tiden och de andra gick
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tillbaka till skolan. Det var viktigt for att varken eleverna eller jag skulle behdva kénna en
tidspress.

I grundskolegruppen fragade jag eleverna nér de tyckte det skulle fungera bést att bli inter-
vjuade. Cirkustraningen lag pa eftermiddagen och eleverna gick hem efterat. De var véldigt
tydliga med att de inte ville stanna langre efterat for att de hade bussar att passa eller skulle
triffa kompisar. Men de kunde tdnka sig att komma tidigare sd att vi la intervjuerna fore tri-
ningen, vilket fungerade utmarkt.

Efter det fjirde triningstillfdllet borjade jag med en testintervju. Jag fick modifiera négra
formuleringar, men i stort sitt fungerade intervjuguiden (bilaga 3:1). Jag gjorde sammanlagt
fyra intervjuer med elever fran grundsérskolan och fyra intervjuer med elever frén grundsko-
lan. Efter trdningsperioderna intervjuade jag cirkuspedagogerna och anvinde mig av en annan
intervjuguide som fungerade bra (bilaga 3:2).

Urval av intervjupersonerna
Jag valde ut mina intervjupartner bland de elever, som hade ldmnat in sitt medgivande, efter
deras tillgénglighet.

For grundsirskolegruppen innebar det att jag frdgade eleven som satt och véintade pé de andra
efter trdningen om hon/han ville stdlla upp for en intervju. Eleven hade bytt om snabbast eller
inte bytt om alls. Grundskoleeleverna intervjuades innan traningen och da fragade jag eleven
som kom f0rst.

Cirkuspedagogerna hade jag inte planerat att intervjua frén bdrjan men under underskning-
ens gang blev det uppenbart att deras synpunkter skulle vara vildigt viardefulla. Cirkuspeda-
gogerna Lynx och Elias intervjuades bdda tvd, medan cirkuspedagogerna som “hoppade in”
vid tva tréningstillfallen inte var tillgdngliga for ndgon intervju efter trdningsperiodens slut.

3.4. Enkater

Enkiter forlitar sig pa skriftlig information som respondenterna ldmnar som svar pé
forskarens fragor. Denscombe (2000) skriver att de dr vildigt produktiva och effektiva nir de
anvinds med ett stort antal ménniskor pa méinga olika platser. Ofta anvénds de till att samla
in kvantitativa och standardiserade data. Fragorna bor inte vara komplicerade och de som
tillfragas bor kédnna att det sociala klimatet dr dppet nog sé att svaren blir fullstaindiga och
arliga. Man skiljer pd kategorierna faktiska informationer och asikter. En visentlig nackdel
med frageformuldr dr att svarsfrekvensen brukar vara ganska lag. Det dr ldttare att ignorera
ett frageformulér 4n att inte delta vid en intervju.

Jag valde att be skolpersonalen att fylla i en egenkonstruerad enkit (bilaga 4). Enkéten var till
for att samla in kvalitativ data och delades bara ut till sex personer.

Plats och genomforande

Jag bad den medfoljande skolpersonalen att testa enkédten (bilaga 4) efter det attonde trénings-
tillfallet och det visade sig att alla hade véldigt manga synpunkter och kommentarer. Det in-
nebar att jag modifierade och utokade enkéten for att fa sa tydliga svar som mojligt och ge
skolpersonalen béttre mojligheter att skriva ner synpunkter och tankar. Alla fyllde dérfor i en-
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kiten tva ganger. Skolpersonalen i grundsérskolegruppen bestod av fem personer, tvé ldrare,
tvd elevassistenter och en fritidspedagog. Tre av dem var nirvarande vid alla tio trdningstill-
féllen, en vid tre tillfdllen och en vid sju tillféllen. I grundskolegruppen var idrottslararen med
vid atta av nio traningstillféllen. Alla skrev ner svaren pa fragorna och sina kommentarer un-
der tiden lektionen varade i cirkuslokalerna.

Urval av personerna som fick fylla i en enkiit

Jag beslot under observationsperioden att avsta fran en utvirderingsenkdit till eleverna. Inter-
vjuerna var tillrdckligt svéra att genomfora, d&ven om alla elever som intervjuades var vildigt
angeldgna om att vara med och svara pd fragorna. Men det kdndes som om sidrskoleeleverna
véldigt gérna ville svara “rdtt” och att de var besvérade i intervjusituationen. De skulle dven
behova mycket hjilp med att fylla i en enkét och det blev uppenbart under traningsperiodens
géng att de mest virdefulla kommentarerna fran siarskoleeleverna fick jag spontant nér jag
gjorde mina observationer. Dé blev det naturliga mdten med eleverna och de ville beritta
eller kommentera négot.

Det fanns inget urval bland den medf6ljande skolpersonalen eftersom alla fick mojligheten
att svara pa enkétens fragor.

3.5. Databearbetning

Allt datamaterial har bearbetats kvalitativt och videoinspelningarna dven kvantitativt.
Resultaten presenteras i kapitel 4.

Féltanteckningarna har ordnats under olika rubriker utifrdn mina fragestillningar. I bearbet-
ningen har det varit viktigt att markera de tvd grupperna sa att likheter och skillnader skulle
kunna visas. Det gjordes genom att skriva ut anteckningarna i tva farger. Dérefter kategorise-
rades filtanteckningarna inte bara utifran frgestéllningarna utan dven utifran aktdrernas
kommentarer och mina anteckningar. Sedan jimfordes de olika kategorierna i bada grupperna
och likheterna och skillnaderna beskrivs i resultatdelen.

Filmmaterialet har markerats med tvé farger som visar vilken elevgrupp som filmats. Dérefter
har observationsscheman fyllts i som har gett forkodade data och har kunnat analyseras.

Alla intervjuer har skrivits ut pd dator med en bred marginal for noteringar. Intervjuerna med
eleverna som i genomsnitt tagit 10 minuter har kunnat skrivas ut ordagrant. De storsta delarna
av intervjuerna med cirkuspedagogerna, som har tagit 25 respektive 40 minuter, har ocksa
skrivits ut ordagrant. Bara en liten del, nér cirkuspedagogerna kommit in pd omraden som
inte hade betydelse for studien, har skrivits som sammanfattning. Intervjumaterialet har ord-
nats 1 kategorier efter fragestillningarna. Elevgrupperna har dven hidr markerats med tvé
farger. Intervjuerna med cirkuspedagogerna markerades med tva andra férger.

Svaren i enkéterna som all skolpersonal har fyllt i med stor noggrannhet har ocksé katego-
riserats efter fragestillningarna.

3.6. Etiska overviaganden
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Det ér viktigt att visa respekt for ménniskorna som dr delaktiga i en studie. For att skydda den
enskilde individen finns det forskningsetiska principer som bor beaktas i all forskning och
som 1996 har tagits fram av Humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskningsradet. Principerna
kréver att forskaren ska informera de ménniskor som berors i forskningen. Forskaren bor
erhélla informerat samtycke, beakta nyttjandekraven och behandla den givna informationen
konfidentiellt.

Jag har 1 min studie tagit hénsyn till dessa principer genom att informera eleverna och maéls-
min samt de berdrda skolorna om studiens syfte i ett brev (bilaga 5) dir jag dven presenterat
mig. Presentationen och informationen har repeterats vid forsta tridningstillfillet i bada
grupperna.

Informerat samtycke har erhillits skriftligt av bdde ungdomarna och deras malsmin (bilaga
5). Studiens aktorer har upplysts om frivilligheten i deltagandet och om mojligheten att av-
bryta sitt deltagande under studiens gang. Jag har valt att géra min unders6kninging med ung-
domar, som jag varken hade tidigare relationer till eller andra forkunskaper om, for att ung-
domarna skulle kénna sig helt fria att kunna avboéja sin delaktighet i unders6kningen under
hela undersokningsperioden.

Resultat som kommit fram genom undersokningen anvénds enbart i magisteruppsatsen vid
Hogskolan i Halmstad. Alla deltagare i studien har upplysts om detta, varigenom nyttjande-
kraven beaktats.

Alla elever och skolpersonal som deltagit i studien har avidentifierats. Tystnadsplikt har
beaktats i studien liksom informationen som jag har fatt ta del av behandlats konfidentiellt.
Jag har ddremot varken avidentifierat cikuslokalerna, miljoerna eller cirkuspedagogerna. Jag
har fatt cirkuspedagogernas uttryckliga samtycke till att bendmna dem och platserna och
bedomt att det inte skadar de Ovriga deltagarna att gora sd. Jag dr medveten om den etiska
problematiken i detta.
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4. Resultat

I min undersokning belyser jag cirkustraning for skolungdomar med och utan funktionshinder
som en ldrandesituation for fysisk aktivitet. Jag fokuserar pa samspelet mellan eleverna och
cirkuspedagogerna samt pa betydelsen av omgivningsfaktorer och krav i trdningssituationen.

Studien omfattar fyra undersdkningsgrupper: tva grupper skolungdomar, varav den ena grup-
pen bestdr av hogstadieelever fran grundskolan och den andra av hogstadieelever fran grund-
sdrskolan. Cirkuspedagogerna bildar den tredje gruppen och i den sista ingdr medfoljande
skolpersonal.

Materialet till studien har samlats in genom observationer, intervjuer och enkédter. Observa-
tionerna gjordes alla gangerna jag kunde nirvara med hjdlp av filtanteckningar och videoin-
spelningar, vid 17 av sammanlagt 19 traningstillfdllen. Sammanlagt 10 semistrukturerade
intervjuer genomfordes i de tvé elevgrupperna inklusive cirkuspedagogerna. Enkéten fylldes 1
av alla sex personer som ingick i skolpersonalsgruppen. I presentationen av studien &r skol-
ungdomarna och den medfdljande skolpersonalen anonyma medan cirkuspedagogerna be-
ndmns med sina namn.

Kapitlet inleds med en presentation av de fyra undersdkningsgrupperna och av traningsloka-
lerna. Dérefter foljer en redovisning av resultaten for varje grupp, ordnad efter de olika data-
insamlingsmetoderna. I kapitel 5 presenteras sedan huvudresultaten for att kunna utveckla
analysen och diskussionen.

4.1. Presentation av grupperna och lokalerna

Ungdomarna frian grundskolan

I studien ingér observationer av de nio eleverna som deltog i cirkustrdningen under hostter-
minen 2005. De var fyra pojkar och fem flickor och alla gick i sjunde klass och var ddrmed
12 respektive 13 ar gamla. Eleverna hade aktivt valt cirkustrdning som Elevens Val och var
véldigt idrottsintresserade med undantag av en elev som trodde att han skulle ldra sig att trol-
la. Det blev nio traningstillfdllen for gruppen som aldrig bestod av mer 4n sju elever vid sam-
ma tillfélle. Triningsperioden avslutades med en uppvisning vid det sista traningstillféllet.
Publiken bestod av en fordlder, gymnasieeleverna frin cirkusgymnasiet och mig. Jag var med
vid atta av triningstillfdllena. Sex elever hade ldmnat in medgivandeblanketten (bilaga 5:3
och 5:5) och fick didrmed dven filmas och intervjuas. Jag filmade eleverna vid tre Gvningsse-
kvenser och gjorde semistrukturerade intervjuer med fyra elever. Cirkustridningen lag pa ef-
termiddagstid och eleverna tog sig sjélva till cirkuslokalerna, som ligger pa géngavstand fran
skolan. Eleverna kom for det mesta i véldigt god tid s att det passade bra att intervjua dem
innan traningen borjade. Intervjuerna, som 1 snitt tog tio minuter, gjordes enskilt och jag bor-
jade efter den femte trdningen med en elev. En gang gjordes tvd intervjuer i rad, de andra
géngerna rackte tiden bara for en intervju innan triningen borjade.

Ungdomarna fran grundsérskolan

Studien omfattar 13 hogstadieelever som deltog i cirkustrdning under hdstterminen 2005,
varav fem var flickor och atta var pojkar. Tio elever hade ldmnat in medgivandeblanketten
(bilaga 5:3 och 5:5) och deras dlder var spridd frdn 12 - 17 &r. De hade inte aktivt valt att
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delta i cirkustridningen, men alla elever hade provat pa cirkustrdning under varterminen 2005.
Traningen lag pa morgontid, vilket innebar att eleverna kom direkt hemifran till cirkuslokal-
erna. Upplidgget av observationerna, filmningen samt av intervjuerna var detsamma som for
den andra elevgruppen. Intervjuerna gjordes av praktiska sjdl i anslutning till trdningen nér
alla véntade pa varandra efter ha duschat och bytt om. Det blev tio tréningstillfdllen, och en
uppvisning gjordes som avslutning. Flera fordldrar var i publiken vid uppvisningen, liksom
rektorn, andra ldrare fran skolan och jag.

Cirkuspedagogerna

I studien ingar tva cirkuspedagoger som dr grundarna av New Stagegruppen Zin-Lit" (bilaga
1) med cirkuslokaler i Ystad. De bendmns i uppsatsen med sina namn Lynx och Elias Wéh-
lund och har arbetat som cirkuspedagoger i manga ar. Cirkuspedagogerna intervjuades enskilt
ndgra veckor efter ungdomsgruppernas sista trianingstillfélle. Intervjuerna genomfordes i
samma lokal som anvénts till intervjuerna med ungdomarna och de tog 25 respektive 45
minuter.

Medfoljande skolpersonal

Det var en ldrare som foljde med grundskoleungdomarna och sammanlagt fem personer som
foljde med ungdomarna fran grundséirskolan. Tillsammans var de sex personer som svarade
pa enkdten. De var fem kvinnor och en man; tre av dem var ldrare, tvd var elevassistenter och
en person var fritidsassistent.

Lokalerna

Zin-Lit’s cirkuslokaler anvdndes i trdningen men det fanns ofta andra personer i lokalerna,
exempelvis elever frdn cirkusgymnasiet eller andra trdnande artister. Hela tiden rorde sig
ménniskor i lokalerna, dérrar dppnades och telefonen ringde. Grupperna tridnade inte alltid 1
samma lokal, utan trdningen anpassades efter lokaltillgang. Det innebar att grundskole-
gruppen nagra ganger endast var i den lilla lokalen och dérfor inte kunde tridna i trapetsen.
Ibland var musiken pa men oftast trdnade eleverna utan musik. Cirkuspedagogernas lilla
dotter var ofta med sina forédldrar vilket innebar att det fanns en del leksaker i cirkushallen.
Golvet var vildigt kallt i september 2005 men under tridningsperioden lades ett mer
isolerande golv. Temperaturen i den stora cirkushallen var ritt 14g och de personer som inte
rorde pa sig s mycket, som grundsdrskolans medfoljande personal och jag, fick ta pé sig
raggsockor och trgjor.

4.2. Redovisning av observationerna

Observationerna med fdltanteckningarna utgor den viktigaste delen av min studie. De andra
metoderna anvinds for att komplettera, bekréfta eller ifrdgasitta resultaten. Observationerna
gjordes genom filtstudier och videofilmning. Resultaten av filtanteckningarna har sedan ka-
tegoriserats genom att ordna dem under rubriker som passar till mina frgestillningar. De re-
dovisas under 4.2.1. {6r varje ungdomsgrupp under de valda rubrikerna:

Krav och samspel i ldrandesituationen

Attityder
Omgivningsfaktorer
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Filmmaterialet blev vildigt stort och omfattade mer @n nio timmar. Jag valde bort en stor del
av materialet for att f4 det hanterbart och for att kunna fokusera pa de avsnitt jag valt ut. Re-
sultaten av videofilmningarna redovisas som komplement till féltanteckningarna under 4.2.1.
samt i ett eget avsnitt 4.2.2. genom en presentation av observationsscheman och dess resultat.
Det finns ett observationsschema for varje grupp (bilaga 2:1. och 2:2.), vars resultat dven re-
dovisas i form av diagram. Tvé diagram finns med under 4.2.2. medan samtliga diagram pre-
senteras 1 detalj i bilaga 2:3.

4.2.1. Deltagande observationer

Filtanteckningarna i observationerna anvinds for att belysa cirkustrdningen djupare &n enbart
genom intervjuer. Utdver en ren beskrivning av dvningarna har jag antecknat mina egna re-
flektioner samt elevernas och den medfdljande skolpersonalens tankar som jag fick ta del av.
Vissa kommentarer fran eleverna och cirkuspedagogerna har jag skrivit ner ordagrant, andra
med mina egna ord. Rubrikerna, som anvénds i redovisningen och som presenteras under
4.2., ar underrubriker. For att underlétta lasningen och for att battre kunna forstd sammanhan-
gen har jag ordnat resultaten efter de tvd ungdomsgrupperna och samlat skolpersonalens
kommentarer i ett eget avsnitt. Denna indelningen utgdr huvudrubrikerna:

Ungdomsgruppen frdn grundskolan
Ungdomsgruppen frdan grundsdrskolan
Skolpersonalens kommentarer

Ungdomsgruppen frian grundskolan
Vid det forsta traningstillféllet presenterade sig alla for varandra och jag fick tillfélle att be-
ritta varfor jag var diar. Ungdomarna hade inga fragor till mig och tréningen koérde iging.

Krav och samspel i lirandesituationen

Eftersom gruppen aldrig bestod av mer &@n sju elever vid samma traningstillfille fanns det
bara en cirkuspedagog i gruppen. For det mesta var det Elias som ledde gruppen. Cirkus-
pedagogerna var véldigt noga med att snabbt ldra sig alla namn och tilltalade ungdomarna
alltid direkt och med rétt namn. I den verbala kommunikationen var cirkuspedagogerna klart
aktivare @n eleverna. De forklarade och peppade, gav instruktioner samt gav hogt och tydligt
feedback. De skidmtade och skojade mycket och var ofta ironiska. Nér eleverna skulle gora
ovningen Pudeln fick en elev, som skulle gi upp i en sorts huvudstédende, 6vervikt framat och
ramlade ner. Elias kommenterade: ”Bra! Jéttebra nergdng!” — och alla skrattade.

Elias reagerade direkt med en ironisk kommentar nir en elev misslyckades med att hjula och
flera av klasskompisarna borjade att fnissa och skratta: 1, 2, 3 — nu skrattar alla 4t honom!”
Ingen fortsatte att skratta. Efter tva, tre liknande handelser slutade eleverna helt med att
skratta 4t kompisarna om inte dven de skrattade at situationen och sig sjélva.

Nar eleverna skulle styrketrdna och stretcha, stonade de hogljutt. Elias frigade en hogt
klagande elev: ”Gor det ont?” Svar: “Jaa!” Elias: ”Bra! Jag ska ta en timme med dig sa
kommer du att bli vig!” Eleven svarade: ”Oh fan!” — och skrattade fortjust.

En annan ging skulle ungdomarna std pd hinderna. En elev glomde att stricka pd benen och
fick hora Elias kommentar: ”Varfor gor du saddr med benen? Men du gor det med stil i alla
fall!”
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Vid ett tillfdlle fragade Elias en elev om han ville std langst ner i en pyramid och eleven ville
inte. D& kom svaret att han fick sta nere i alla fall. Svaret hade en ironisk underton och ele-
ven blangde bara pa Elias men gjorde som Elias hade sagt. En annan géng skulle eleverna
for forsta gdngen gora en bakétvolt och flera av eleverna yttrade sin oro dver att de inte
skulle klara det och att de inte vagade. Elias sa:

Det gor inget, jag vagar for er. Var inte rddd, jag kommer att lyfta er, ingen kommer att skada sig.
Det hér blir helt vansinnigt!

Vid ett av de sista trianingstillfdllen skulle eleverna gora dvningar i trapets, som de inte hade
trdnat sa mycket pa. Lynx visade i trapetsen hur det skulle se ut. Sedan skulle tre elever ga upp
samtidigt i de tre trapetserna som fanns i lokalen medan Lynx satt i mitten med dottern. Det
var ritt rorigt 1 lokalen med flera andra grupper som trédnade. Eleverna pratade med varandra:
“Det dr skitsvart!” och: ”Jag fattar ingenting!” och nagon sa till Lynx: ”Det gér inte!” Svaret
blev: "Det gor det visst det, jag visade er ju innan!”

Det var inte ménga elever som provade att gora 6vningen och de som forsokte lyckades inte
sarskilt bra. Nigra av eleverna grymtade frustrerade kommentarer till varandra. Veckan dérpa
blev det en liknande situation dér en elev hdvdade att 6vningen i trapets inte gick att utfora.
Da blev svaret att eleven skulle forsoka att géra dvningen och att Lynx skulle vara med och
hjilpa till om det behovdes. Eleven lyckades med 6vningen. Flera andra provade pa trapets-
ovningen och fick en guidning av Lynx hur de skulle ga tillvdga. Eleverna verkade tryggare
nér de fick individuell hjdlp och vdgade mer. Genom kroppssprdk och mimik visade de att de
ville bli sedda och fa cirkuspedagogens fulla uppmérksamhet niar de gjorde nagot vildigt
svart.

Eleverna var inte sd verbala i samspelet med cirkuspedagogerna, dven om de stillde fragor
och kommenterade vad som pégick. Men det var 6gonkontakten mellan elev och pedagog
under genomforandet av en 6vning som utgjorde en viktig del i kommunikationen. Ofta var
eleverna vildigt koncentrerade och helt fokuserade pé cirkuspedagogen. Under dessa situa-
tioner var de andra i gruppen antingen helt tysta och tittade pd eller sd trdnade de péd andra
Ovningar, sjélva eller i grupp.

Attityder

Det ar inte mojligt att fullt ut bedoma elevernas, lararens eller cirkuspedagogernas attityder
kring funktionshinder eftersom ingen i gruppen hade ett funktionshinder. Ingen annan som
var i cirkuslokalerna samtidigt hade heller nagot funktionshinder. Detta innebér egentligen att
en av mina fragestillningar faller. Attityder kring andras misslyckanden blev ddremot tydliga
och fordndrades under traningsperioden som har beskrivits ovan (s.38-39) under Krav och
samspel i ldrandesituationen. Det fanns olika motoriska forutséttningar i gruppen. Négra
elever var vildigt duktiga i gymnastik, andra hade ett bra bollsinne och nagon var allmént
idrottsintresserad. Det innebar att eleverna klarade av de olika dvningarna med varierande
resultat. I borjan skrattade ndgra elever at en klasskamrat som misslyckats med en 6vning,
men efterhand som tréningen fortlopte skrattade de mer sillan at varandra. Dessa attityder
kan 1 viss man &verforas till attityder kring funktionshinder och kan ddrmed anvéndas till att
besvara min fragestillning angéende attityder.

Cirkuspedagogernas attityder mot eleverna var att inte hjilpa till for mycket och dédrmed fa
eleverna att kiinna att de kunde klara av svéra dvningar utan hjilp.
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Omgivningsfaktorer

Lokalerna var vilutrustade och eleverna upplevde dem som spinnande. Det visade de redan
forsta gdngen de kom, da de gick runt och tittade pa allting. De var nyfikna pa gymnasieele-
verna som ofta trdnade samtidigt med dem. De observerade hur gymnasieeleverna samlades
innan traningen, 14g pratande pd mattorna eller trénade att std pa hdnderna eller gjorde andra
ovningar. Cirkuspedagogernas lilla dotter var ofta med och lekte eller trdnade pa sin trapets.
Ibland tog hon kontakt med ungdomarna och ville leka med dem. Négon géng styrde Elias
upp det nir han anség att det storde koncentrationen. Ibland satte ndgon pa musik, minniskor
kom och gick, cirkuspedagogerna blev kallade till telefonen — allt detta verkade inte stora
eleverna. De kunde anpassa sig till situationen och trinade vidare sjdlva eller gjorde en paus
och pratade nir cirkuspedagogen var borta en stund. De verkade att njuta av atmosféren i den
stora cirkuslokalen. Ofta trinade de i den mindre lokalen och var da alltid ensamma dar.
Koncentrationen var mérkbart hdgre nir de var i den lokalen och eleverna pratade mer med
varandra och med cirkuspedagogen.

Ungdomsgruppen frian grundsirskolan

Traningen borjade pé liknande sétt som i den andra gruppen med en presentationsrunda dér
dven jag berittade vem jag var och vad jag tdnkte gora dir. Eleverna hade flera fragor till mig
angdende filmningen, nagra ville veta om den skulle visas i tv och nagra ville forsikra sig om
att jag inte tinkte filma dem som inte ville bli filmade.

Krav och samspel i lirandesituationen

Gruppen var storre dn den andra och det var férutom tva undantag pa grund av sjukdom alltid
tvd cirkuspedagoger nirvarande och Elias eller Lynx var alltid med. Cirkuspedagogerna lérde
sig dven 1 denna grupp alla namnen vid fOrsta traningstillfallet och tilltalade eleverna med rétt
namn. En elev som stod hos mig sa att han var dvertygad om att Elias sag allt de gjorde, &dven
nér han var upptagen pé annat hall. Cirkuspedagogerna agerade pad samma sitt som i den and-
ra gruppen genom att forklara 6vningarna, peppa ungdomarna och ge tydlig feedback. De var
ocksa ofta ironiska vilket flera elever reagerade pd med en viss osékerhet. Ndgra av eleverna
sag forvirrade ut nir cirkuspedagogerna sa saker som:

Om tvé ganger kommer jag hem till er mitt i natten och vécker er — och dé ska ni kunna den hér
Ovningen!

Kénns det sa att armarna gér av sa gor ni rétt!

En elev ville inte gora dvningarna i trapets och skakade pa huvudet néir det var hans tur.
Elias pratade tyst med honom och fick flera gdnger huvudskakande till svar. Sedan reste
eleven sig motvilligt upp och gjorde dvningarna. Elias guidade honom verbalt och dven
genom att till exempel ta en fot och sétta den dit den skulle komma nir eleven inte forstod:
“Forsok att andas! Forsok att striacka pa benen nér du stér, bra! Det dr skont, va?”

Under tiden dvningen varade var eleven och Elias helt fokuserade pa varandra och sléppte inte
varandra med blicken. En ldrare kom till mig efterdt och sa att eleven hade var vildigt radd
och blivit lite blek ndr han stod pé trapetsen: ”Och sa stolt han var efterat att han hade vigat
och lyckats!”

En annan elev var dvertygad om att hon inte skulle klara av att komma upp i trapets. Eleven

hade ett fysiskt funktionshinder och visste inte alls hur hon skulle ga tillviga. Elias, som var
ensam cirkuspedagog vid tillfdllet, hjdlpte tillsammans med en person fran skolan, men de
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lyckades inte att fa upp eleven i trapetsen. Eleven kunde inte hélla i trapetsen samtidigt som
hon forsokte komma upp till sittande utan sldppte gang pa géng greppet med den ena handen.
Elias sa upprepade génger till eleven att hon inte fick slédppa taget med handen &dven om det
var tydligt att eleven inte kunde bibehalla greppet pa grund av funktionshindret, som gjorde
att hon var svagare i den ena handen och inte kunde kontrollera den. Efter flera misslyckade
forsok gav Elias upp, pratade med den frustrerade eleven och lovade att de skulle lyckas
nésta gang med hjilp av Lynx. Och sé blev det ocksd. Gdngen ddrpa gick allt bra, eleven fick
den hjilp hon behdvde och satt i trapetsen och tittade strdlande ner pa alla andra. Nir Lynx
ville att eleven skulle gora flera dvningar i trapetsen, véigrade eleven forst men provade sedan
och misslyckades.

Vid ett tillfélle skulle alla elever gora en gruppakrobatikdvning tillsammans som innebar att
ungefir hilften av eleverna var basar och stod nere och de andra var flygare och kléttrade
upp pa basarna. En elev som var bas tyckte att det gjorde ont och var obehagligt att ndgon
klattrade pa honom och bara gick dérifrdn. Det hade som f6ljd att eleven som kléttrade foll
ner och blev fangad av Elias i sista sekund. Elias foljde efter eleven som hade gomt sig i ett
horn av lokalen och pratade en ldngre stund tyst med honom. Eleven var sedan inte med
under resten av lektionen.

Vid det tredje traningstillfdllet frigade Elias eleverna om de ville ha musik i bakgrunden. Det
ville eleverna men da skulle de enligt Elias vara tysta. Musik sattes pa och lektionen fortsatte
som vanligt utan att eleverna blev tysta. Det blev enligt min uppfattning lite stokigare i grup-
pen vilket bekriftades av en medfdljande vuxen fran skolan. Den personen trodde att det be-
rodde pé att ingen reagerade pé att eleverna inte foljde uppmaningen att vara tysta. Personen
sa att det var tvé elever som borjade att provocera cirkuspedagogerna genom att bli stokigare.
Cirkuspedagogerna fick ligga mycket tid och energi pé att fa tillbaka koncentrationen i grup-
pen. En elev slutade helt att delta i lektionen och satte sig i en stor sittsdck i ndrheten av oss
vuxna.

En av de géngerna, nér det bara var en cirkuspedagog med pé grund av sjukdom, sa Lynx i
borjan av lektionen:

Det dr nagra av er som vill ldra sig nanting. Da &r det inte schysst mot dom om vissa av er forstor for
er andra. Jag kommer att bli hardare idag. De som stor far sdtta sig i soffan.

Tre elever satte sig direkt i soffan, en bara i fem minuter, de andra under hela triningspasset.
Lektionen gick vidare med uppvéarmning och sedan skulle alla g upp i1 brygga. Dé sa Lynx:
”Ni kommer kanske inte ihdg hur det sag ut forsta gdngen, men det gor jag. Ni har blivit otro-
ligt bra péd bryggan! Nu far vi se om ni har trénat att stretcha benen ocksd.” Till en elev nér de
stretchade sa hon: ”Du kan ju det hér, varfor gor du inte det da?” Eleven: “Jag far stelkramp!
Oh-ah!” Lynx till alla: ”Ni dr s& duktiga att ni far gora fem armhévningar till!”

Vid det sista tridningstillfdllet blev det en uppvisning och flera fordldrar hade kommit samt
rektorn och négra lérare frén skolan. Lektionen delades upp 1 tvé delar, forst gick cirkuspeda-
gogerna igenom med alla elever vad de ville visa upp och virmde upp under tiden publiken
drack kaffe. Sedan kom uppvisningen. Eleven som hade kdmpat s& mycket med att komma
upp 1 trapetsen ville visa det. Under forsta delen av lektionen hjélpte forutom Lynx forst en
person fran skolan till och sedan jag. Vid forsta forsoket kom eleven inte alls upp och Lynx
sa: ”Du far inte bara sldppa, du méste kdmpa péd!” Eleven viskade besviken och ledsen till
mig: ”Hon é&r alltid sa himla sur!”
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Vid andra forsoket som eleven behovde dvertalas till av bdde Lynx och personal frén skolan
gick det lite béttre. I uppvisningen infor publiken hjilpte bdde Lynx och Elias till. Eleven
lyckades bra och fick stora appléder och stralade 6ver hela ansiktet.

Cirkuspedagogerna sa ofta att deras forvintningar pé eleverna var vildigt hoga. For det mesta
klarade eleverna av kraven, men nagon gang avbrot en elev samspelet med pedagogen och
drog sig undan. Cirkuspedagogerna véntade ut eleverna och lit dem ibland vara ifred under
resten av lektionen men aterkom till situationen under f6ljande trdning. De flesta av eleverna
var aktiva under hela traningsperioden medan nagra drog sig undan emellanét.

Attityder

Eleverna visste valdigt vil vilka olika svarigheter klasskompisarna hade. Det kom kommen-
tarer under tiden niagon gjorde en 6vning som: “Det klarar hon aldrig! Jag sa ju det! Jag
tycker inte hon ska gora det!”

Ibland kom néagon till mig och uttryckte sin oro dver en klasskompis och verkade inte lita pa
cirkuspedagogerna nér det inte gillde dem sjdlva. Samma elev som oroade sig for andra
kunde fullstandigt lita pa cirkuspedagogerna nér det var deras tur att gora en Gvning.

Tréningen borjade och slutade alltid med en samling dér cirkuspedagogerna berdttade om
dagens planering och sedan hur det blivit, men de pratade dven om vikten av elevernas
instéllning till sina mojligheter. Lynx sa vid ett tillfélle att

Ni forstor for er sjdlva om ni sdger “Det gér inte!”. Forsok att tycka det ar roligt och ha en positiv
instéllning: ”Oh, vad det ska bli roligt med uppvéarmning!”.

Innan uppvérmningen sa Lynx en gang:

For att ni var s& duktiga forra gdngen kan vi kora svarare saker vid uppvarmningen idag. Ni ska se
det som en utmaning!

Cirkuspedagogernas attityd var som i den andra gruppen att inte hjélpa till for mycket och att
eleverna skulle prova sjilva nér pedagogerna bedomde att de skulle klara det. En elev ville
hela tiden ha Elias uppmérksamhet: “Jag behover hjdlp, Elias!” Elias svarade: “Forsok
sjalv!” Dé vinde sig eleven till ndgon fran skolpersonalen och bad om hjilp. Den personen
tvekade men kom inte. Lynx gick till eleven nér hon hade varit hos ndgon annan, vilket inne-
bar att eleven fick vinta pa hjélp och sedan kom inte Elias utan Lynx. Personen fran skolan
kommenterade att det kéindes svért att inte ingripa och tyckte att det var onddigt att lata ele-
ven vinta. Samma elev ropade efter Elias en annan gang nir hon/han ville fa hjidlp med att
gé upp 1 brygga. Elias kom och hjélpte, men dé skrek eleven: ”Aj, sluta!” Elias svarade:
”Sluta féna dig, du ville ha hjalp!”

Efter det sjétte traningstillfdllet gav cirkuspedagogerna feedback till hela gruppen och sa att
eleverna hade gétt framét jattemycket, men att de framfor allt hade blivit béttre pé att lyssna
och att forsoka att géra nya saker.

Omgivningsfaktorer

Gruppen fran grundsérskolan tranade oftast i den stora lokalen. Tidigt p4 morgonen nér cir-
kustridningen borjade, var vi for det mesta ensamma. Efter en stund kom det ibland andra ar-
tister som ville tréna eller cirkuspedagogernas lilla dotter. Telefonen ringde, vilket alltid
kommenterades av eleverna oavsett om cirkuspedagogerna svarade eller inte. Flera av elev-
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erna hade synpunkter angéende den laga temperaturen i cirkuslokalen, nir de kom p& mor-
gonen. De huttrade och ndgon sa: ”Det ér alltid sa kallt har.” Men efter att traningen kommit
igdng upphorde sddana kommentarer. Ddaremot uppmérksammades och kommenterades varje
ny person som kom in i lokalerna. De flesta av eleverna blev distraherade en kortare stund
men kunde sedan fokusera pa triningen igen. Nagon elev, som hade svért att halla koncentra-
tionen under en ldngre stund, forlorade fokusen vid varje hindelse och kunde flera ganger
inte delta i trdningen under resten av tiden.

Skolpersonalens kommentarer

Som deltagande observator fick jag ta del av skolpersonalens kommentarer och reflektioner.
De flesta synpunkter kom fran grundsérskolans skolpersonal. Léraren fran grundskolan del-
tog aktivt i cirkustrdningen, sa vi inte fick manga mojligheter att samtala. Diaremot kunde jag
observera vad som forsiggick i bdda grupperna. Flertalet av kommentarerna var véldigt
positiva och skrevs dven ner i enkéten, som redovisas under 4.4. Ndgon person fran grundsér-
skolegruppen kommenterade att deras roll i trdningen inte var tydlig och att de var osdkra
over hur mycket de skulle ingripa och styra upp. En annan person sa att hon gérna skulle vilja
delta i traningen men att hon inte ville ta uppmérksamhet och resurser fran eleverna.

Krav och samspel i lirandesituationen

Personalen, som kommenterade samspelet mellan elever och cirkuspedagoger, var dver-
vigande positiva. De upplevde att eleverna “vixte” och fick "bittre sjdlvkidnsla” nér de klara-
de av de svara ovningarna. Cirkuspedagogernas fardigheter att visa 6vningarna och ldra ut
beundrades av alla i personalen som beréttade for mig vad de upplevde. Nér Lynx uppmun-
trade en elev till att gbra en 6vning, som skolpersonalen ansadg som narmast omdojlig att klara
av for eleven, blev tvd personer oroliga for eleven och tyckte inte att eleven skulle pressas sa
hért.

Attityder

Kommentarer som att en viss elev inte borde pressas sa hart och att ”’jag vet att han inte klarar
av det, han behover fa ga ifran och ta en paus”, forekom under hela trdningsperioden frin
grundsérskolans skolpersonal. De berdttade flera ganger att de var oroliga for att kraven som
stdlldes pa vissa elever var for hoga. I andra situationer, ndr ingen sa it eleverna att inte klatt-
ra i de olika redskapen utan att en vuxen var i narheten, var de mer resoluta och sa till elever-
na.

Omgivningsfaktorer

Flera ganger berdttade olika personer fran grundsirskolan att de upplevde lokalerna som
roriga. De sa att nagra av eleverna inte klarade av en sddan granslos lokal och att hela loka-
len, men framfor allt golvet, var for kallt. En mindre lokal och firre yttre storningar hade en-
ligt dem underlattat for flera av eleverna. Nagon av skolpersonalen uttryckte sin férundran
over att de flesta eleverna hade klarat cirkustraningen sa bra trots de problem man sag genom
omgivningsfaktorerna.

4.2.2. Observationsscheman

Resultaten av deltagande observationer &r beroende av forskarens personliga omstandigheter
(Denscombe, 2000). Det innebdr att en annan forskare som gor deltagande observationer i
cirkustrdning med liknande ungdomsgrupper skulle kunna komma fram till helt andra resul-
tat. Darfor har jag valt att bekréfta eller ifrdgasdtta mina resultat fran faltstudierna genom ob-
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servationsscheman (bilaga 2), som jag fyllde i med hjélp av videoinspelningarna. Nér jag val-
de ut vilka handelser som skulle kunna ldmpa sig for ett sddant schema bestamde jag mig for
att fokusera pa det verbala samspelet mellan cirkuspedagog och elev i en trapetsdvning. Jag
kom fram till att jag ville registrera frekvensen av olika yttringar som instruktioner, fragor/-
kommentarer, peppning samt positiv och negativ feedback i trapetsdvningen som i snitt vara-
de 1 2-4 minuter. Nedan har jag listat exempel for att underlitta forstaelsen for begreppen:

Instruktion: ”Ta nu ett fast grepp runt trapetsen och lyft upp fotterna!”

Frdaga: ”’Kommer du ihag hur du ska gora nu?”

'9’

Peppning: ”Kom igen nu — du har néstan klarat det
Positiv feedback: ”Bra! Vildigt bra, nu nér du striackte pd benen!”
Negativ feedback: ’Det fungerar inte om du inte koncentrerar dig!”

For att kunna se skillnaden mellan pedagoger och elever i det verbala samspelet finns det
plats i schemat att fylla i alla uppgifter bdde for pedagogerna och eleverna. Jag anser att re-
sultatet av ett sddant observationsschema kan vara relevant dérfor min undersdkning for att
samspelet mellan pedagog och elev ingar i min fragestéllning. Data som samlas in med hjélp
av observationsscheman &r kvantitativ och forkodade vilket enligt Denscombe betyder att de
dérmed é&r klara for analysen.

Jag begrinsade mina systematiska observationer genom att undersdka ett traningstillfalle i
borjan av cirkustrianingsperioden och ett i slutet. Det andra och det dttonde traningstillfallet
valdes ut for att dvningarna i trapets gjordes dé i bdda grupperna. For att skilja trdningstill-
féllena at och for att underlitta ldsningen bendmns de med trdning 1 och trdning 2. Fyra
elever filmades i den ordning de utférde Gvningarna, vilket innebér att eleverna fran de olika
traningstillfillen som bendmns med elev 1-4 inte behdver vara samma personer. Det gjordes
likadant for bdda grupperna och resultaten av de tvad grupperna redovisas nedan i tvé skilda
avsnitt.

De exakta resultaten av observationsscheman finns i tabellform under bilaga 2:3. Nedan
sammanfattas observationsschemans resultat for de tvd grupperna och sedan presenteras tva
diagram for att tydliggéra resultaten ytterligare. Jag anser att presentationen av resultaten blir
mer Overskadlig pa detta sitt.

Ungdomsgruppen frin grundskolan

Ungdomarna var mindre verbala én cirkuspedagogerna och gav inga instruktioner eller pep-
pade ndgon under tiden de utférde dvningen i trapetsen. Kamraterna som stod bredvid hejade
ibland pé eleven som gjorde dvningen, men de resultaten ingér inte i observationsschemat.
Ungdomarna som genomforde dvningarna stillde daremot frdgor eller kommenterade nigot
och kunde dven ge feedback. En fradga som stéllde sig i detta ssmmanhang var om det finns
en skillnad i den verbala kommunikationen mellan elever och cirkuspedagoger vid jamforel-
sen av trdning 1 och trdning 2?7
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Trining 1

Cirkuspedagogerna stod for den storsta andelen av verbal kommunikation som férdelades
jdmt mellan eleverna 1-4: Frekvensen av peppning var hogst, sedan foljde instruktioner och
positiv feedback. Negativ feedback och frdgor/kommentarer anvdndes mer sparsamt. Elever-
nas frekvens av verbal kommunikation var inte s hog jaimfort med cirkuspedagogernas, och
bestod endast av frdgor/kommentarer och positiv feedback. Férdelningen av verbala yttran-
den eleverna emellan var rétt jamn.

Trining 2

Frekvensen av verbal kommunikation var betydligt lagre, bdde for cirkuspedagoger och ele-
ver. En annan tydlig skillnad mellan trdning 1 och tréning 2 bestod av att fordelningen av ytt-
randen mellan eleverna 1-4 i trdning 2 var mer ojamn. Cirkuspedagogerna peppade och gav
instruktioner endast 1/3 s& ofta som i trdning 1 och dven kategorin frdgor/kommentarer
minskade 1 antal. Skillnaden i antal feedback mellan tridning 1 och traning 2 var dédremot inte
sé stor. Den verbala kommunikationen fordelade sig véldigt ojimnt mellan eleverna, vilket
innebar att en elev pratade valdigt mycket och en annan knappt nigot alls.

Ungdomsgruppen frian grundsirskolan
Hur sdg det d& ut for ungdomarna fran grundsérskolan? Ar resultaten jimférbara med grup-
pen fran grundskolan?

Ungdomarna var liksom den andra gruppen mindre verbala dn cirkuspedagogerna. De anvin-
de sig av samma kategorier i det verbala samspelet som gruppen fran grundskolan. Skillna-
den mellan ungdomarna och cirkuspedagogerna var nagot storre @n i den andra gruppen, vil-
ket innebar att frekvensen av elevernas verbala kommunikation var ldgre i forhallande till
gruppen frdn grundskolan, medan frekvensen av cirkuspedagogernas kommunikation var
hogre 1 bdda grupperna. Det ér intressant att jimfora trdning 1 och trdning 2 1 grundsérskole-

gruppen:

Trining 1

Cirkuspedagogerna stod dven i denna grupp for den storre delen av verbal kommunikation,
men frekvensen fordelades ojimnt mellan elev 1-4. Peppningar dominerade fore instruktio-
nerna och kategorin frdgor/kommentarer forekom mer sdllan. Andelen positiv och negativ
feedback var lagre i denna grupp. Elevernas verbala yttranden bestod liksom i den andra ung-
domsgruppen av fragor/kommentarer, men endast av tva positiva feedback. Fordelningen
mellan elev 1-4 var ojamn.

Trining 2

Skillnaden mellan trdning 1 och trdning 2 var inte alls s& pafallande som i ungdomsgruppen
fran grundskolan. Frekvensen av det verbala samspelet liknade den i trdning l1och fordelning-
en eleverna emellan var lika ojimn som i trédning 1. Det géller bade for cirkuspedagogerna
och for eleverna.
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Resultaten i diagramform
Det kompletta materialet finns som bilaga (bilaga 2:3). Tva diagram har valts ut och i figurer-
na sammanfattas instruktioner, fragor, peppningar samt positiv och negativ feedback som ytt-
randen for att underlétta forstdelsen av diagrammen.

Observationsschemans huvudresultat:

* Diagrammen visar en stor skillnad over tid i gruppen fran grundskolan. Antalet yttran-
den, som cirkuspedagogerna stod for, var storre i borjan av trdningsperioden &n mot
slutet. I gruppen fran grundsirskolan kunde en sadan skillnad 6ver tid inte pavisas.

* Diagrammen visar att det inte fanns en signifikant skillnad mellan gruppen fran
grundskolan och gruppen frén grundsérskolan i tréning 1. Diremot skiljer sig resulta-
ten mycket at i grupperna mot traningsperiodens slut, vid tridning 2, dér cirkuspedago-
gernas antal yttranden i gruppen fran grundskolan var betydligt ldgre &dn 1 gruppen
fran grundsirskolan.
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20
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Figur 1: Gruppen fran grundskolan

O Eleverna fran grundskolan

B Cirkuspedagogerna

Tréning 1 Tréning 2

Antal yttranden i trdning 1 och trdning 2
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Figur 2: Gruppen fran grundsérskolan

Traning 1 Traning 2

Antal yttranden i trdning 1 och trdning 2
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m Cirkuspedagogerna
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4.3. Redovisning av intervjusvaren

Tre grupper blev intervjuade och deras data presenteras i detta avsnitt: ungdomarna fran
grundskolan, ungdomarna fran grundsérskolan och cirkuspedagogerna. Till intervjuerna med
ungdomarna anvéindes samma intervjuguide (bilaga 3:1) medan cirkuspedagogerna inter-
vjuades med hjilp av en egen intervjuguide (bilaga 3:2). De tvd ungdomsgruppernas asikter
och upplevelser presenteras i varsitt avsnitt med en sammanfattning dir resultaten jaimfors.
Diérefter redovisas cirkuspedagogernas erfarenheter och asikter i ett eget avsnitt. Svaren i de
olika grupperna skiljer sig at genom att det finns skillnader i verbalitet, erfarenhet och &lder.
Intervjusvaren fran cirkuspedagogerna dr mer omfattande dn ungdomarnas. Svaren redovisas
for varje grupp under olika rubriker. For att sedan kunna analysera data méste den kategorise-
ras (Denscombe, 2000).

Ungdomarna fran grundskolan och ungdomarna fran grundsérskolan far foljande rubriker
som svaren sorteras under:

Beskrivning av cirkustrdningen
Krav i ldrandesituationen
Omgivningsfaktorer
Cirkustrdning kontra skolidrott

Cirkuspedagogernas svar redovisas under rubrikerna:

Krav inom cirkuspedagogiken
Likheter och skillnader
Attityder

Omgivningsfaktorer

Visioner

Grundskoleungdomarnas upplevelser

Ungdomarna stéllde villigt upp pa att bli intervjuade och tyckte uppenbart att det var lite
spidnnande att f6lja med mig till ett avskilt rum och veta om att allt de sa spelades in pé band.
Jag hade minst naturlig kontakt med den gruppen under hela observationsperioden. De
behdvde ingen hjilp med nagonting av mig och sokte heller ingen samtalskontakt. Det var
lattare for dem att yttra sig positivt i intervjuerna om cirkustrédningen, endast en elev, som inte
tyckte om cirkustriningen sa mycket, verkade kinna sig obekvéam i situationen.

Svaren har kategoriserats under rubriker och jag har valt att bade citera ungdomarna och att
sammanfatta svaren med egna ord.

Beskrivning av cirkustriningen
Cirkustraningen beskrevs av ungdomarna med en uppradning av alla dvningar de gjort. Tre
elever var vildigt positiva, en var mer tveksam:

Kul.. jétteroligt...jattekul...det ar inte direkt min grej men annars &r det roligt...

P& min fraga vad det var som var roligt och vad som inte var roligt svarade de:
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...bakvolterna, det &r det roligaste tycker jag...
Trapets och jonglering &r roligare &n att hjula och kullerbyttor och sént.
Ah...det mesta #r roligt...trapets e roligt tycker jag, ja.

Jag tycker om att rora pa kroppen, stricka sig och sént, liksom bli vigare... roligast dr nog att
hénga i domdéra...i trapetsen.

Minst tyckte jag om att...jonglera, for att det ar svart.
Minst...trapets.

Ah...stretchingen, det gor ont, men man maste gora det, annars fir man triningsvrk.

Krav i lirandesituationen

Alla ungdomar berittade att de hade lért sig nagot nytt och att de var ndjda med det. En elev
som hade svarat att hon inte tyckte om att std pd hinder for att: ”...jag kan inte std pa
hénder...s& de e inte roligt, std pd hdnder om man inte kan det, for att jag kan inte...” berdttade
sedan att hon hade blivit mycket béttre just pd att sta pa hander och att det kéindes hérligt.

Jag frdgade ungdomarna forst hur de tinkte om cirkuspedagogerna och sedan bad jag dem
kommentera deras sitt att undervisa:

Dom ér duktiga...jatteduktiga ldrare...jag tycker dom éar snélla...Elias &r sndll o lugn o duktig pa att
visa. Han brukar visa med nagon person...hur man ska gora... eller sa visar han sjdlv ndr man bara
ska vara en.

Ungdom: Ja, jag tycker dom 4r bra, de kan ju mycket och sént...

Intervjuare: Tycker du att de &r tuffa?

Ungdom: Ja, men jag tycker att han (Elias, min kommentar) sdger det pa ett roligt sitt... liksom
...s& att han &r nog inte sa strang...och sen sa &r ju det bra for att man lér sig ju grejerna och sant.

...dom har mycket tdlamod, for att om man inte klarar det forsta gdngen fortsétter dom att peppa
en och sddéra...ja, och s& gor vi inte allt for svara saker, nér vi borjar gora svéra saker sa fragar
dom om vi kan gora det.

Man ska vara lite hérd...sd att man far vad man vill, man sak visa vad man vill liksom. Elias visar
forst hur man ska gora, riktigt bra, och sen under tiden som vi gor det ger han oss rdd om saker vi
kan forbéttra oss pa.

Omgivningsfaktorer
Ingen av eleverna kommenterade lokaler, redskap, ljud eller andra omgivningsfaktorer.

Cirkustrining kontra skolidrott

En elev uttryckte att cirkustrining dr roligare, en foredrar skolidrott och tva gillar bade
cirkustrianing och skolidrott lika mycket. Skillnaden som eleverna beskrev lag i 6vningarna
med spdnnande redskap. Ndgon kommenterade ocksé att det var “rétt héftigt” att 14ra sig né-
got annorlunda som inte alla andra kan, clownkonster och trapetsdvningar till exempel. Tre
av ungdomarna beskrev att de gillar att prova pd ndgot annorlunda, men skyndar sig att tillag-
ga att de verkligen &ven tycker om den vanliga skolidrotten.
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Grundsirskoleungdomarnas upplevelser

Ungdomarna var angelégna att bli intervjuade och ville véldigt girna ge de rdtta svaren. Det
tog en stund vid varje intervjutillfille innan ungdomarna slappnade av och svarade med sina
egna dsikter. Nedan forsoker jag att ge en dversikt av ungdomarnas upplevelser genom att ci-
tera svar eller sammanfatta med mina ord.

Beskrivning av cirkustriningen
Alla ungdomar beskrev cirkustraningen med positiva ord nér de fick fragan vad de tyckte om

den:
...bra.. jétteroligt idag...roligt...

Nér de forsokte att precisera sina svar, kommenterade ungdomarna dvningarna och
mdjligheten att fa prova pa nya dvningar. Hir dr en sammanstéllning av svaren:

Roligast ...ndr man star i brygga...och pudeln...trapets ar roligast...roligast att g& pa lina och hélla
pa med trapets och sa...pudeln, flygplanet, trapets...

Roligt...for att man far géra mycket...olika saker som man inte har provat innan ...jag tycker om
det...alla 6vningar ar lika roliga...de e kul med alla grejerna ...man fir préva nytt o sant hela
tiden...

Fragan om de upplevt ndgot negativt i trdningen besvarades lite tveksamt och tva ung-
domar kom inte pé ndgot de inte tyckte om. Ingen verkade kédnna sig bekvim med fré-
gan:

Inget...nej...det vet jag inte...

...att stretcha benen...jonglering &r svér, men det borjar bli béttre...svart med s& manga bollar...

Krav i lirandesituationen

Jag bad ungdomarna att berdtta om de hade lért sig ndgot nytt och om de var ndjda med vad
de lért sig. En av ungdomarna tyckte inte att han hade lirt sig ndgot 4ven om dvningarna var
nya. Nagon annan ddremot tyckte att hon hade lart sig véldigt mycket och var jéttendjd. Tre
av de fyra ungdomarna beréttade att de lirt sig mycket och var ndjda med det:

Mmni...jag vet inte...

...allting dr nytt...men nu kan jag jonglera med tre stycken bollar...

Ungdomarna yttrade sig i positiva ordalag om cirkuspedagogerna, bade som personer och
larare:

Dom ér jatteroliga...dom dr snélla och hjélper..dom forklarar ju och sa klarar man det...dom é&r bra
...bada dr snilla...han (Elias, min kommentar) sdger hur vi ska gora, alltsa om vi gor fel och sant...

Cirkuspedagogerna hade sjdlva sagt till ungdomarna under triningen att de méaste vara
hérda och tuffa mot dem ibland. Jag fragade ungdomarna vad de tyckte om det. En
person tyckte inte om det: ”Nej, dom &r tjatiga.” De andra var positiva till pedagoger-
nas tuffa sitt:
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De e bra att de e stridnga, de e bara for var egen skull...till exempel jag végar ju inte sa mycket i
trapets och Elias forsokte fa mig att prova men nér jag ville ner sé fick jag det.

Ja...ibland &r de harda, mot dom andra alltsé...dom lyder inte...

Dom ska vara stringare, tycker jag...annars forstor dom (de andra eleverna, min kommentar) bara
for andra.

Intervjuare: Ibland star dom ju bara vid sidan nér ni jobbar i trapetsen?
Ungdom: Jo, men da har man klarat det en géng sé klarar man det igen.

Omgivningsfaktorer
Ungdomarna kommenterade inte lokalerna eller annat som ingar i definitionen av
omgivningsfaktorer.

Cirkustrining kontra skolidrott

Skillnaden mellan cirkustréning och skolidrotten beskrivs av ungdomarna som att de far gora
nya saker, de gor annorlunda dvningar i cirkustrdningen. Idrottsldraren de har i skolan beskri-
ver de som ritt string och alla tycker om skolidrotten. Ungdomarna ville inte uttala sig for
eller emot cirkustraningen i jimforelse med skolidrotten.

Cirkuspedagogernas beriittelser

Cirkuspedagogerna var mer verbala dn ungdomarna vilket innebar en skillnad i langden pa
intervjuerna. Jag har valt att sammanfatta respektive citera cirkuspedagogernas svar under
fem rubriker.

Krav inom cirkuspedagogiken
Lynx beskriver pedagogiken de anvénder sig av vid cirkustrdaningen som véldigt genomtinkt:

...att vi jobbar med helheten, med koordination, balans, styrketrdning, vighet och med rimliga
krav pa sig.

Hon menar att alla som kommer till cirkustrdningen har olika forutsdttningar och att
pedagogerna anpassar traningen efter vad den enskilde kommer att klara av. Elias forklarar
att det ar roligt att hélla pa med cirkus och ser det som en lustfylld aktivitet men betonar
vikten av cirkustriningens andra sida:

...att det &r lite hardare press dn vanligt. Mycket av pedagogiken handlar om personkdnnedom, att
lasa av hela tiden, varje elev, och se hur ldngt man kan ta dom...sa att det inte bara blir ’nu ska du
gora det har”, utan mérker man att dom har det svart och tycker det ar jattejobbigt, d& fir man
backa lite. Och sen far man vinta och komma tillbaka till dom igen...och s far man forsoka ta
dom lite ldngre &n dom tror att dom kan.

Elias poidngterar att vissa elever krdver mycket uppmérksamhet och anser att det vore
optimalt att vara en pedagog pé fyra elever:

...d& skulle man verkligen kunna fi med dom alla och dnda ldta dom fa en liten andhdmtning
emellanat...det kénns ibland lite otillfredsstéllande.

Sammanséttningen av grupper beskriver Lynx som avgoérande for hur tréningsresultaten blir.
Ar balansen mellan personer med koncentrationssvérigheter och personer som ir lite lang-
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samma bra, sd hjilper de varandra. Har man koncentrationssvarigheter har man ofta en harlig
energi enligt Lynx, och kan driva igdng de som har svirt med att komma igéng. Blir det en
obalans kan de som har koncentrationssvarigheter distrahera varandra.

Den medfoljande skolpersonalen upplevde cirkuspedagogerna som mest studerande och som
lite tveksamma 1 sitt agerande. Efter ndgra ganger blev flera personer mer aktiva, de hjélpte
till eller provade att jonglera. Pedagogerna brukar aldrig styra hur aktiva assistenter eller and-
ra personer ska vara. De dr Overtygade om att alla hittar det sitt som kdnns bekvamt for just
dem efter ett tag. For det mesta uppskattar de aktiva vuxna som ocksa provar pa dvningarna.
Négon ging har det hint i en annan grupp att en vuxen hela tiden har kommenterat en elevs
agerande pa ett negativt sitt, dd fick de ingripa och bromsa personen.

Likheter och skillnader

Cirkuspedagogerna beréttar bada att de inte gor ndgon storre skillnad mellan personer med
och utan funktionshinder. Alla tridnar efter sina egna forutsdttningar och pedagogerna
anpassar Ovningarna efter den enskilde individen. Lynx sédger att det inte spelar nagon roll om
man &r funktionshindrad eller inte:

Det betyder ju inte att man stéller mindre krav eller att man sarbehandlar folk.

Niér Elias beréttar om ungdomarna och cirkustraningen, blir det tydligt att han inte tycker att
utmaningen for dem som cirkuspedagoger ligger i om de har ett funktionshinder eller inte.
Det dr ungdomarnas alder och det som hénder inom gruppen som pedagogerna maste upp-
mérksamma. Han beskriver att i den aldern géller det att se vart man befinner sig i forhéllan-
de till andra, bade till ldrare och klasskompisar. Vissa elever dr valdigt mana om hur de ser
ut och hur de beter sig och det ror sig mycket i deras huvuden som paverkar deras malmed-
vetenhet i trdningen. Med hdnsyn till dessa faktorer dr Elias forvanad 6ver hur bra tréningen
blev och vilka framsteg eleverna gjorde — i bada grupperna. Cirkuspedagogerna podngterar
att gruppernas forutséttningar var olika. Ungdomarna frdn grundsérskolan hade inte aktivt
valt att delta i trdningen medan ungdomarna frdn grundskolan hade cirkustrdning som Ele-
vens Val. And4 blev det enligt cirkuspedagogerna si att det fanns vildigt motiverade elever i
bada grupperna samt ndgon som inte var s motiverad.

Cirkuspedagogerna &r eniga om att ungdomarna fran grundsérskolan inte var vana vid att fa
krav pa sig:

Jag kan nog kénna att dom var lite for slapphénta, lite for daltade nir dom kom. Nér dom fick
hogre krav pa sig, ndr dom fick lite mer ordning och reda i gruppen sa borjade dom jobba mycket
bittre ocksa.

...for att oftast nér det géller funktionshindrade barn med koncentrationssvarigheter och sé vidare
sa tas det lite for l4tt pa det: “men han eller hon ar jobbig, det &r svart med dom, sa att dom
behdver ga at sidan” — dom é&r inte riktigt med i lektionen. Mitt mal &r att férsoka fa med dom sé
mycket som mdjligt i lektionerna dnda.

Ungdomarna fran grundsirskolan gjorde enligt pedagogerna stora framsteg i sin fysiska och
psykiska utveckling. Lynx tycker att de har blivit sa mycket vigare under terminen och havdar
att ungdomarna dven maste ha trinat hemma for att uppnaé sa goda resultat, som paverkat deras
sjalvfortroende positivt.

Ungdomarna frdn grundskolan beskriver de som vildigt ambitidsa. Framstegen som ung-
domarna visade i uppvisningen upplevde cikusupedagogerna som imponerande, framforallt for
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att eleverna innan inte riktigt visste vad cirkustridning innebar. Eleverna var vildigt idrotts-
intresserade vilket forklarar snabbheten i den motoriska inlérningen. Elias beskrev att de var sa
fina mot varandra nédr ndgon misslyckades med en 6vning. Eleverna kunde skratta at det till-
sammans med pedagogerna och sedan bara fortsitta att trdna. Det var anméarkningsvért i deras
alder tycker Elias och tillfogar att det krdvs mod att kunna skratta at sig sjélv.

Attityder

Cirkuspedagogerna forsoker att inte gora storre skillnader mellan personer med och utan
funktionshinder. De beskriver att det i ndstan alla grupper finns personer som behdver extra
mycket hjélp. Funktionshindret dr enligt dem inget hinder i cirkustrdningen, det géller att
anpassa traningen 4t den enskilde.

Omgivningsfaktorer

Lynx beskriver lokalerna som det bésta man kan 6nska sig och beréttar hur mycket planering
och pengar de har lagt i utrustningen av lokalerna som nu har blivit ”l&ngt mycket béttre dn
dom flesta har att tillgé i trdningslokaler”.

Elias &r lika stolt over lokalerna och utrustningen men tilldgger att den stora lokalen skulle
behdva en avskdrmningsmdjlighet. Det kan vara svért att halla koncentration, fokus och
energin i en stor lokal enligt hans erfarenheter: ...men pa det hela taget sd dr det fantastiska
lokaler”.

Ingen av dem har upplevt min ndrvaro som storande, de tycker att jag nédstan smalte in 1
atmosfédren. De tycker att det &r positivt att ndgon skriver om deras arbete och tilligger att det
borde ske Overallt, dven 1 skolan. Det dr nyttigt for bade eleverna och cirkuspedagogerna om
nagon observerar vad som péagar.

Visioner

Cirkuspedagogerna vill utveckla cirkustrdningen mer och gora den tillgénglig for fler ménni-
skor, med och utan funktionshinder. Samarbetet med sarskolorna haller pé att utvecklas, vil-
ket innebér ett storre antal deltagare. Elias skulle vilja integrera de tvd ungdomsgrupperna om
det fanns en fortséttning for dem och ser en gemensam forestdllning som en mdjlighet:

...man kan fa en o6kad forstdelse genom att jobba tillsammans, man utvecklas mer som ménniska,
att bli av med férdomar.

Men han tilldgger att cirkustrdningen inte borde ses som négot unikt som ingen vagar sig pé
att undervisa utan att cirkus ska vara tillgénglig for ménga fler ungdomar.

Lynx berittar om sin vision:

Jag ser ett cirkussdrgymnasium i framtiden sa som det finns ett cirkusgymnasium.

4.4. Redovisning av enkatsvaren

Den medfoljande skolpersonalen bestod av sex personer som fyllde i enkédten. I enkéten still-
des 4tta fragor (bilaga 4) och skolpersonalens svar redovisas under olika rubriker. Alla enki-
ter ldimnades in anonymt och svaren ordnades efter olika rubriker. Rubrikerna bygger pa en

)



kategorisering av faktorer som kan ha en paverkan pé ldrandesituationen. Resultaten av ung-
domsgrupperna kan inte redovisas var for sig pa grund av att enkdterna ldmnades in anonymt.

Skolpersonalens svar ordnades under rubrikerna:

Cirkustrdningens karaktdr
Omgivningsfaktorer
Elevernas delaktighet
Skolpersonalens delaktighet
Cirkuspedagogernas roll

Cirkustrianingens karaktar

Under rubriken samlas kommentarer angdende ldrandesituationen och motoriskt larande. Tri-
ningen beskrivs som spdnnande, ldrorik, rolig, bra, mdngsidig, upplevelserik, fysisk och
utvecklande, men dven som utmanande, speciell, tuff och krdvande. 1 flera av svaren
kommenteras de fysiska effekterna av cirkustrdningen:

Trénar kroppsuppfattning, styrka, smidighet och samarbetsformaga.
Bra for kroppen och deras héllning.

Vildigt nyttigt for dem.

Bra eftersom muskler som séllan anvénds trénas.

Mycket bra traningsform eftersom béde kropp o sjil mér bra av det.

De blir mjukare i sin kropp och det &r bra for koordinationen.

Andra svar papekar andra effekter av triningen:
”Jag kan”. En upplevelse.
Jagstirkande, bra for sjdlvfortroendet.
Bra och utvecklande for en del elever. Inte alla.

For de som 4r intresserade och har viljan &r det nyttigt.

Brist pd motivation hos ndgra elever kommenteras:
De som inte dr motiverade kunde lika gérna vara kvar pa skolan.

Man ska helst inte tvinga dem som inte vill vara med.

Spénnande dr svaren som kommenterar kraven, stillda av cirkuspedagogerna, som eleverna
klarade av:

Nar nagon lyckas — att se gliddjen i deras 6gon nér de presterar ndgot de inte trodde att de skulle
klara.

Nir en elev tydligt sidger att hon inte klarar av vningen, men gor det med hjilp. Vilken gladje
eleven kénde.

[



Att se eleverna dvervinna sina rddslor och uppleva en genuin lycka nér de lyckades med svara
Ovningar.

Fyra personer ringade in att det var 6vningarna/redskapen som var anledning till deras be-
skrivningar, tre ringade in Lynx och Elias och tvd markerade lokalerna.

Omgivningsfaktorer
Lokalerna kommenteras 1 fem av svaren:

Lokalerna &r svara for vissa av vara elever.
Bra for de elever som kan hantera lokalerna. Finns en elev som inte klarar av miljon.

X har svért att koncentrera sig och utfora uppgifterna. Lokalerna paverkar honom, stor utan
avgransningar.

Vid flera tillfdllen har vissa elever bara gjort vad de velat och sprungit omkring. I och med att det
dr sa stora lokaler 16nar det sig inte att ga efter dem, dé de bara springer ivag.

Finns nagon elev som inte klarar miljon.

Svaren forklarar inte vilka omgivningsfaktorer som skolpersonalen anses vara svara for ele-
verna. Lokalerna bendmns lite vagt som “svara”, ”stora” och “stor utan avgransning”. Nigra
elever kan enligt svaren inte “hantera lokalerna” och “’klarar inte av miljon”. Vad det dr som

bidrar till detta framgar inte tydligt i svaren.

Elevernas delaktighet
Skolpersonalen upplevde att eleverna 1 stort var vildigt delaktiga i cirkustrédningen. I tva svar
bedoms delaktigheten som varierande; nagra elever var enligt dem véldigt delaktiga och

ndgra var inte alls delaktiga. Variationen kommenterades i det ena svaret med elevernas
olikhet.

Skolpersonalens delaktighet

Skolpersonalen upplevde sig sjdlva som mindre delaktiga. Bara en person tyckte att hon/han
var vildigt delaktig, de flesta satte krysset i mitten av linjen med skalan 1-10. En person kén-
de sig inte alls delaktig i cirkustrdningen och en annan person kommenterade:

Man kénner att i vissa 6vningar har man inte tillracklig kunskap for att hjélpa.

Cirkuspedagogernas roll
Cirkuspedagogerna beskrevs som roliga och nigon framhédvde deras kunskap som positiv.
Andra kommentarer var:

Instruktionerna &r en positiv upplevelse.

Lynx och Elias ger eleverna spannande tréning.
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4.5. Huvudresultat

Samspelet mellan elev och cirkuspedagog bestod av verbal och ickeverbal kommuni-
kation och var en forutséttning for att eleven skulle kunna léra sig en cirkusévning. I
gruppen fran grundskolan fordndrades den verbala kommunikationen dver tid — i bor-
jan av traningsperioden fick eleverna ménga instruktioner samt mycket peppning och
feedback. Mot slutet av trdningsperioden var frekvensen av den verbala kommunika-
tionen mindre. En saddan fordndring over tid observerades inte i gruppen frdn grund-
sdrskolan — dér var frekvensen lika hog i1 borjan som mot slutet av traningsperioden.
Lyckades eleven och cirkuspedagogen fokusera pa varandra under hela dvningen,
klarade eleven bittre av 6vningen for att eleven blev delaktig i cirkustraningen.

Samspelet eleverna emellan bidrog till om en elev vagade sig pa en svér dvning. Atti-
tyderna i gruppen péverkade det sociala samspelet, vilket innebar att atmosféren kun-
de uppfattas som tilldtande eller inte tillatande. Det kunde upplevas som helt accepta-
belt att inte klara av en dvning, men det kunde dven upplevas som en skam att miss-
lyckas. Attityder kring funktionshinder observerades hos eleverna fran grundsérsko-
lan, skolpersonalen och cirkuspedagogerna. Elever och skolpersonal visade en be-
skyddande attityd och de ville bespara andra elever att misslyckas medan cirkuspeda-
gogerna inte var radda for att nagon skulle misslyckas.

Relevanta krav var en viktig del i cirkustraningen och det krdavdes fingertoppskéns-
la” samt tydlig feedback av cirkuspedagogerna for att stéilla lagom hdga krav pa varje
elev. Det var inget problem om ndgon misslyckades utan tviartom vixte elevernas
sjalvfortroende och sjilvkénsla nér de klarade av en 6vning efter flera misslyckanden
och mycken mdéda. Cirkuspedagogerna lyckades for det mesta med att hitta ritt niva
pa utmaningarna, men nagra ginger stillde de for hoga krav, vilket berodde pé eller
hade som f6ljd att samspelet inte fungerade och/eller att omgivningsfaktorerna stor-
de.

Kraven upplevdes som positiva av de allra flesta av studiens aktorer och de bidrog
tillsammans med cirkustraningens struktur till att eleverna kinde ansvar i traningssi-
tuationen.

Omgivningsfaktorerna bestod av den fysiska, den sociala och den attitydméssiga om-
givningen som spelade en viktig roll i cirkustrdningen och bidrog till cirkusatmosfa-
ren. Omgivningsfaktorerna kunde upplevas som spénnande, stimulerande och moti-
vationsh6jande men dven som koncentrationssdnkande nér det till exempel blev ro-
rigt i lokalen.

Samspel, krav och den sociala och attitydmédssiga omgivningen hade lika stor bety-
delse for larandesituationen i bdda grupperna. Den fysiska omgivningen ddremot var
véldigt positiv for alla elever frén grundskolan och inspirerade och motiverade dem.
Detta gillde dven for flera elever fran grundsérskolan, men négra elever med koncen-
trationssvarigheter blev negativt paverkade av roérig omgivning och da krévdes det
personalresurser for att hjdlpa dessa elever fokusera pa cirkustraningen, vilket inte
alltid lyckades.
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S. Analys, diskussion och slutsatser

Efter att ha presenterat en avseviard méngd insamlade data i studien behovs det en tolkning, i
vilken resultaten frdn min studie jimfors med relevant forskning och de teorier/synsétt som
redovisats 1 kapitel 2. Pa grund av min egna erfarenheter inom omradet trader dven “forska-
rens jag” fram — négra génger redan i analysen men framforallt i slutdiskussionen. I borjan av
detta kapitel paminner jag om studiens forsta delar, som innehéller syftet, fragestdllningar
och kopplar de huvudsakliga resultaten till fragestéllningarna. Dérefter analyseras och disku-
teras metodvalet under avsnitt 5.2. for att i avsnitten 5.3.—5.5. binda ihop resultaten fran un-
dersokningen med relevant forskning och olika synsétt/teorier kring funktionshinder. For att
kunna hantera dataméngden i analysen och diskussionen har materialet samlats under foljan-
de kategorier, som dr huvudrubrikerna for avsnitten 5.3.-5.5.:

Samspel i trdningssituationen
Omgivningsfaktorer i trdningssituationen
Relevanta krav

Kapitlet avslutas med en slutdiskussion som leder vidare till slutsatserna under avsnitt 5.6.

5.1. Studiens syfte, fragestillningar och huvudsakliga re-
sultat

Jag har studerat cirkustraning for ungdomar med och utan funktionshinder. Syftet med stu-
dien har varit att undersoka en ldrandesituation for fysisk aktivitet. Fokus har legat pd sam-
spelet mellan elever och pedagoger och pa kraven som stillts, pa attityder och pd omgiv-
ningsfaktorer i cirkustrdning som en ldrandesituation. Vidare har likheter och skillnader 1 trd-
ningssituationen mellan ungdomar med och utan funktionshinder undersokts. Genom delta-
gande observationer, som kompletterats med observationsscheman, intervjuer och enkiter har
jag velat forstd ldrandesituationen och jag har dven sokt svar pd mina frigestdllningar. Aktu-
ell forskning och teorier kring dessa dmnen har presenterats: funktionshinder, idrott, han-
dikappidrott, idrott inom skola, habilitering och rehabilitering, hilsoperspektivet, motoriskt
larande, rorelse och kroppsuppfattning, samspel och attityder. Fragestillningarna listas upp
nedan for att sedan kopplas till studiens resultat i egna avsnitt:

*  Hur ser samspelet ut mellan cirkuspedagoger och tva grupper elever, varav den ena
gruppen bestdr av elever med funktionshinder och den andra av elever utan funk-
tionshinder?

*  Hur stdlls krav i cirkustrdningen och vad ingar i cirkustrdning som en ldrandesitua-
tion?

*  Vilka attityder kring funktionshinder finns bland studiens aktorer?

*  Vilken betydelse har omgivningsfaktorerna i trdningssituationen?

*  Vilka méjligheter och problem upplever eleverna, skolpersonalen och cirkuspedago-
gerna i traningssituationen?
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Hur ser samspelet ut mellan cirkuspedagoger och tvi grupper elever, varav den ena
gruppen bestir av elever med funktionshinder och den andra av elever utan funktions-
hinder?

Samspelet mellan elever och cirkuspedagoger bestod av verbal och ickeverbal kommunika-
tion. Eleverna var inte sa verbala i samspelet med cirkuspedagogerna, d&ven om de stéllde fra-
gor och kommenterade vad som pégick. Det var 6gonkontakten mellan elev och pedagog
under genomforandet av en 6vning som utgjorde en viktig del i kommunikationen. Ofta var
eleverna véldigt koncentrerade och helt fokuserade pa cirkuspedagogen. De verkade kdnna
sig fram frén var sitt héll: Eleven vagade lita mer och mer pé cirkuspedagogen samtidigt som
denna kidnde av hur langt hon/han kunde ”driva” eleven. Under dessa situationer var de andra
1 gruppen antingen helt tysta och tittade pa eller sa trinade de pd andra dvningar, sjilva eller i
grupp. I sin verbala kommunikation anvénde cirkuspedagogerna bade skamt och ironi, vilket
var svért att forstd for vissa elever, men bidrog till en lustfylld atmosfar i trdningen. Cirkuspe-
dagogerna hade en vildigt intensiv kontakt med den enskilde eleven och tilltalade alltid
eleverna med namn, vilket innebar att de kiinde sig “sedda”, som en elev uttryckte det. Resul-
taten av observationsscheman visade frekvensen av yttranden, som bestod av instruktioner,
peppningar, fragor/kommentarer, samt positiv och negativ feedback, i den verbala kommuni-
kationen under cirkustraningens trapetsovning. Bade skillnaden i frekvensen mellan elever
och cirkuspedagoger blev tydligt samt skillnaden elevgrupperna emellan. Cirkuspedagoger-
nas frekvens av yttranden var hogst. Hos ungdomarna fran grundskolan kunde man se en for-
dndring 1 kommunikationen 6ver tid. Frekvensen av de verbala yttranden var hogre vid det
forsta traningstillfillet jamfort med tréningsperiodens senare trianingstillfélle. I gruppen ung-
domar fran grundsérskolan kunde man inte se en sddan skillnad.

Sammanfattningsvis kan ségas att eleverna stod for den mindre andelen i den verbala kom-
munikationen jamfort med cirkuspedagogerna, och grundsarskoleelevernas andel var dnnu
mindre dn grundskoleelevernas. Frekvensen av de verbala yttranden dndrade sig inte i
gruppen frdn grundsérskolan dver tid medan frekvensen minskade tydligt i gruppen frin
grundskolan fran borjan av traningsperioden till slutet.

Hur stills krav i cirkustriningen och vad ingér i cirkustrining som en lirandesitua-
tion?

Resultaten av observationsscheman visade att cirkuspedagogerna stillde krav genom instruk-
tioner, peppning och feedback. Intressant var att antalet peppningar var storst, darefter foljde
instruktioner och sedan feedback. Detta var likadant for bada grupperna i borjan av tranings-
perioden, men vid det senare traningstillfdllet blev en vésentlig skillnad uppenbar: I gruppen
elever fran grundsérskolan fordndrades antalet peppningar, instruktioner och feedback inte
mycket over tid, medan i1 gruppen elever fran grundskolan minskade antalet peppningar och
instruktioner markant samtidigt som antalet feedback inte foréindrades fran det tidiga
traningstillfallet till det senare.

Ungdomarna fran bada grupperna uttryckte i intervjuerna att de tyckte om trédningen och an-
sag att de stéllda kraven var rimliga och utmanade eleverna. Kraven var enligt eleverna ocksa
viktiga for att klasskamraterna inte skulle bli for vilda. Cirkuspedagogerna var tydliga med
att betona vikten av att stélla hoga krav pa alla elever samt att gora cirkustridningen till en
lustfylld aktivitet. Denna kombination gynnade elevernas psykiska och fysiska utveckling
enligt cirkuspedagogerna. Skolpersonalen beskrev elevernas stora lycka nir de hade klarat av
en svar Ovning, ndgra kommentarer visade pa att skolpersonalen upplevde att elevernas sjalv-
kiinsla hade forbittrats. A andra sidan beskrev flera i skolpersonalen i observationerna sin oro

87



over att nagra elever pressades for hért och att kraven var for hga och dirmed pldgsamma
for vissa elever.

Resultaten i studien visar att det verbala och det ickeverbala samspelet mellan eleverna och
cirkuspedagogerna var véldigt viktigt for att larandesituationen skulle uppfattas som bra,
samt att attityder spelade en roll. Aven omgivningsfaktorerna ingér i lirandesituationen men
de paverkade betydligt mer i gruppen med eleverna fran grundsirskolan.

Vilka attityder kring funktionshinder finns bland studiens aktorer?

I gruppen med grundskoleeleverna kunde inga attityder kring funktionshinder pévisas for att
det inte fanns funktionshindrade i gruppen och eleverna aldrig kom i kontakt med personer
med funktionshinder under trédningsperioden. Attityder kring andras misslyckanden didremot
blev tydliga och fordndrades under traningsperioden. Jag har valt att ta med dessa attityder i
diskussionen darfor att jag anser dem vara intressanta for min undersokning. Det fanns olika
motoriska forutsittningar i gruppen. Nagra elever var véldigt duktiga i gymnastik, andra hade
ett bra bollsinne, nagon var allmént idrottsintresserad medan négon inte alls var aktiv inom en
idrott. Det innebar att eleverna klarade av de olika dvningarna med varierande resultat. I bor-
jan kunde eleverna skratta at en klasskamrat som misslyckades, men efter den ena cirkuspe-
dagogens intervention, nér han lyckades vénda situationen, borjade de istéllet skratta tillsam-
mans med hela gruppen: Cirkuspedagog Elias anvidnde inte pekfingret eller sa att de skulle
sluta att vara taskiga mot varandra utan han 6verdrev situationen: "1, 2, 3 — nu skrattar alla 4t
honom”, vilket fick eleverna att skdmmas for sitt beteende och att s sminingom hitta andra
former att reagera pa.

I gruppen med grundsirskoleeleverna forekom attityder kring funktionshinder och de visade
sig framforallt eleverna emellan samt i en viss utstrdckning hos skolpersonalen och cirkuspe-
dagogerna. Attityderna eleverna emellan och attityderna hos skolpersonalen visade sig genom
kunskapen om ndgons funktionshinder och de dédrigenom resulterande svarigheterna. Denna
kunskap anvéndes for att forklara en situation och ibland for att forutspa ett misslyckande. En
sadan attityd bidrog ibland till att en elev inte ens ville forsoka att klara av en 6vning. Cirkus-
pedagogerna hivdade att de inte gjorde skillnader mellan eleverna péa grund av funktionshin-
der utan pé grund av individuella férutsittningar.

Vilken betydelse har omgivningsfaktorerna i triningssituationen?

Ungdomarna fran grundskolan kommenterade inte omgivningsfaktorerna och fragan ingick
inte 1 intervjuguiden, men genom observationerna framkom att eleverna tyckte att lokalerna
var spannande och de flesta ungdomarna verkade trivas i cirkusatmosfaren. Eleverna blev in-
spirerade av cirkusgymnasieeleverna och provade att gora liknande dvningar som de, dven
om det var tydligt att koncentrationen var battre nér de trdnade i den mindre lokalen. Léraren
i denna grupp hade inga synpunkter pa lokalerna eller andra omgivningsfaktorer, vilket kan
tyda pa att de inte upplevdes som storande. For dessa elever kan omgivningsfaktorerna be-
skrivas som stimulerande och motivationshdjande om é&n lite koncentrationssidnkande.

Ungdomarna frdn grundsérskolan yttrade inte heller nagra asikter angdende omgivningsfak-
torerna. De var bekanta med lokalerna for att de hade provat pé cirkustrdning innan tranings-
perioden borjade. Det minskade dverraskningseffekten, vilket kan ses som positivt for de ele-
ver som behovde tydlig struktur. Négra av eleverna sprang omkring eller gdmde sig under
lektionerna och cirkuspedagogerna respektive skolpersonalen fick ”samla in” dem igen. Flera
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av eleverna hade stora koncentrationssvarigheter och blev létt distraherade av en ringande te-
lefon eller personer som rorde sig i lokalerna men som inte tillhérde gruppen. Det var svarare
att hélla ihop gruppen nir dessa omgivningsfaktorer dkade i frekvens och styrka. Omgiv-
ningsfaktorerna i cirkustrdningen kan for dessa elever beskrivas som intressanta men avle-
dande. Flera av eleverna lyckades inte halla koncentrationen under hela lektionen och ju fler
omgivningsfaktorer det var desto svérare blev det for cirkuspedagogerna och skolpersonalen
att hjdlpa dem att fokusera igen.

Skolpersonalen frdn grundsérskolan hade flera synpunkter pé lokalerna. De betonade det po-
sitiva 1 att eleverna fick mojligheten att tréina med riktigt proffsiga cirkusredskap men pépe-
kade att inte alla elever kunde tillgodogdra sig cirkustrdningen framfor allt pé grund av om-
givningsfaktorerna. De uttryckte att lokalerna var stora och “grinslésa” och att de ofta var
’roriga” pa grund av andra aktiviteter och personer som var dér férutom eleverna.

Cirkuspedagogerna anség att lokalerna dr utmaérkta for cirkustraning och att de dr nigra av de
bista i Sverige. De syftade da pd lokalernas utrustning och traningsmdjligheterna. Cirkuspe-
dagog Elias yttrade 6nskemadlet om att kunna avskidrma en del av den stora lokalen for att ele-
verna bittre skulle kunna “’halla koncentrationen”.

Vilka mojligheter och problem upplever eleverna, skolpersonalen och cirkuspedagoger-
na i triningssituationen?

Resultaten visar pd att det finns ménga positiva faktorer i cirkustriningen men dven nigra ne-
gativa:

Eleverna uttryckte sig positivt i intervjuerna, endast en elev frdn grundskolan papekade att
hon inte gillade cirkustridning sa mycket. Vid féltstudierna kunde jag observera en stark foku-
sering pa cirkuspedagogen och dvningen i triningsmomentet samt stolthet dver att ha lyckats
med en 6vning. Frustration och besvikelse nar nagon misslyckades eller inte fick cirkuspeda-
gogernas uppmaérksamhet kunde ocksa observeras.

Skolpersonalen upplevde att cirkustraningen forbéttrade elevernas motorik och sjalvfortroen-
de samt att prestationen att ha klarat av kraven gjorde ungdomarna stolta. Kommentarer kring
larandesituationen och motoriskt larande berdrde framfor allt sjalvfortroendet som forbéttrats
samt de hoga kraven som stillts pa eleverna och deras anstrdngning for att klara dem. Att ha
klarat dessa krav var en upplevelse av genuin lycka, beskrev nédgon i personalen. Skolper-
sonalen frin grundsirskolan var ambivalenta angdende dessa hoga krav: A ena sidan upplev-
de de att sjdlvkinsla och sjdlvfortroende forbattrades, & andra sidan tyckte de inte att vissa av
eleverna skulle pressas for hart och trodde inte pa att vissa elever kunde klara av 6vningarna.
Lokalerna ansags av flera personer frdn grundsirskolan vara en negativ faktor i
cirkustrdningen, och dven bristande motivation hos ndgra av eleverna beskrevs som problem.

Cirkuspedagogerna angav att de dvervigande sag cirkustriningens mdjligheter for eleverna.
De flesta av eleverna utvecklades mycket bade fysiskt och psykiskt enligt dem. De enda be-
gransningarna var enligt dem antalet cirkuspedagoger i gruppen frén grundsérskolan — de me-
nade att de borde ha varit fler cirkuspedagoger i en sa stor grupp, samt avsaknaden av en av-
delningsmdjlighet for den stora lokalen. Cirkuspedagogerna tyckte dock inte att det var nagot
storre bekymmer med dessa begransningar utan att allt hade fungerat bra i cirkustraningen.
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5.2. Reflektioner over metodval

Jag har studerat en ldrandesituation for fysisk aktivitet och fokuserat pa tva grupper med ung-
domar. Den ena gruppen bestod av hogstadieelever frdn grundskolan, den andra av hogstadie-
elever med olika funktionshinder frén grundsérskolan. Utifrdn mitt syfte valde jag att géra en
kvalitativ studie med deltagande observationer. For att 6ka validiteten i studien, komplettera-
de jag studien med flera olika metoder/tekniker, varav en dven var kvantitativ. Genom insam-
landet av olika data har resultaten fran observationerna kunnat bekriftas eller ifragasittas.
Mgjligheten att undersdka det valda problemomradet ur olika perspektiv och forstd amnet pé
ett bredare och fullstindigare sétt vigde tungt i mina avviganden vid metodvalet. Denscombe
(2000) skriver att validiteten 1 en undersokning kan 6ka om man véljer metodtriangulering
och att den kan ge ett starkt stdd at analysen. Det finns naturligtvis dven nackdelar med att
anvinda sig av flera metoder. Man kan inte gé lika djupt in i vissa omraden av undersok-
ningen som det hade varit mojligt om bara en metod hade anvints.

I detta avsnitt kommer jag att reflektera 6ver min roll som observator och som intervjuare och
dven som insamlare av enkdten. Vidare kommer jag att reflektera 6ver de urval som gjorts 1
studien, dver databearbetningen samt over validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.

Reflektioner 6ver min roll som forskare

I all forskning &r det av betydelse att vara medveten om forskarens roll. Min forforstielse ge-
nom personligt och yrkesmissigt engagemang och mina virderingar kan ha paverkat under-
sokningen bade positivt och negativt. Aven min bristande erfarenhet av att gora intervjuer
med personer med utvecklingsstorning kan ha paverkat studien. Mina erfarenheter av att an-
vinda de andra teknikerna, som deltagande och systematiska observationer, intervjuer med
grundskoleeleverna och cirkuspedagogerna och enkiter, var ocksa begrinsade. Det kan ha
haft en betydelse for min flexibilitet i att &ndra undersdkningsupplégget under trdningsperio-
den, men dven for studiens forberedelser som att skriva en intervjuguide samt for resultaten.
A andra sidan ser jag min yrkeserfarenhet som en fordel i undersékningen for att jag ir van
vid att vara bade aktiv och deltagande i trdningssituationer med funktionshindrade ungdomar.
Ytterligare en fordel anser jag vara att jag varken kénde eleverna eller skolpersonalen fore
undersdkningen, vilket innebar att inga tidigare relationer har kunnat paverka resultaten. Re-
lationer som uppstatt under traningsperioden kan déremot ha haft en betydelse for studiens
resultat, &ven om jag inte kunde observera nigot sddant.

Jag var med i cirkustrdningen som observator, rorde mig ofta med en videokamera i lokal-
erna, gjorde intervjuer med flera av eleverna och cirkuspedagogerna och bad skolpersonalen
att fylla i en enkét. Detta innebér att jag tog plats under cirkustrdningen och det kan ha pa-
verkat studiens aktorer pd olika sitt:

Négra elever fran grundsérskolan var véldigt intresserade av mig som observator och av ka-
meran. Det fanns elever som ville bli filmade medan andra inte alls ville det och ater andra
som inte brydde sig om filmningen. Efterhand som trédningsperioden var igdng blev kameran
mindre spdnnande, men jag kan inte utesluta att min nédrvaro och filmningen paverkade elev-
erna. Skolpersonalen upplevde sig sjdlva ofta som dskadare i gruppen fran grundsérskolan
och jag ingick ndstan i deras lilla grupp, vilket gjorde att jag kdnde mig deltagande 1 tranings-
perioden. Eleverna fran grundskolan verkade inte bry sig om min nérvaro, d&ven om de
forsokte att prestera lite béttre ndr de upptiackte att jag filmade. Det dr mojligt att de var
medvetna om min ndrvaro utan att bli besviarade, men jag betvivlar att jag upplevdes som
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deltagande observator 1 gruppen fran grundskolan. Jag deltog inte i denna grupp utan satt
bara vid sidan. Observationerna som gjordes i gruppen kan knappast betecknas som del-
tagande och det kan ha paverkat resultaten. Eleverna kan ha upplevt min nérvaro som
hdmmande, men det var inget som nigon kommenterade eller reagerade pa ndgot for mig
markbart sétt pa. Jag blev medveten om detta problem redan efter forsta trianingstillféllet,
men bestimde mig for att fortsdtta mina féltstudier utan att andra pé uppliagget. Cirkuspeda-
gogerna didremot var véldigt 6ppna med att “man skdrper sig” nér det finns askddare och att
det endast var positivt.

Jag ser min roll som deltagande observator med kritiska 6gon. Mitt val att anvinda en film-
kamera begridnsade min mojlighet att smélta in i gruppen. Jag lyckades enligt min uppfattning
och dven enligt cirkuspedagogerna att smélta in rétt vél i gruppen skolpersonal frén grundsér-
skolan. I den andra gruppen deltog jag inte som eleverna eller ldraren utan hade min roll vid
sidan om, vilket kan ha péaverkat resultaten av filtstudierna. A andra sidan fick jag ta del av
ménga spdnnande kommentarer och tankar, som studiens aktorer berdttade for mig, och jag
fick genom féltstudierna mdjlighet att observera olika héndelser.

Pa grund av metodtrianguleringen vidgades min forskarroll frén att vara deltagande observa-
tor, som dven gjorde systematiska observationer, till att vara sdvil intervjuare som insamlare
av enkdten.

I min roll som intervjuare var jag medveten om min styrning genom intervjuguiden, d&ven om
den semistrukturerade formen inbjdd till 6ppna frdgor och gav intervjupersonerna friheten att
beritta det de ville. Jag hade inte med fragor angdende omgivningsfaktorer i elevernas inter-
vjuguide, vilket begrinsade resultaten till cirkuspedagogernas svar samt till observationerna
och skolpersonalens svar i enkdten. Framforallt eleverna fran grundsirskolan var angeldgna
om att svara “rétt” och det dr tveksamt om jag alltid lyckades med att stilla frigorna sé att
eleverna svarade det de verkligen kinde. En fordel med intervjuerna var att intervjupersoner-
na fick mojligheten att berdtta det de sjdlva ville.

Det dr mojligt att skolpersonalen inte kidnde sig fria i att avbdja deltagandet 1 enkdtundersok-
ningen pa grund av min nirvaro och det begrinsade antalet personer. A andra sidan fick de
mdjligheten att reflektera dver traningsperioden och att dela med sig av sina synpunkter. Min
roll 1 enkdten bestod 1 att framstdlla den, samt att dela ut och samla in den.

Reflektioner over urval

Att det blev cirkustrdning som studerades berodde dels pa resultaten av cirkusprojektet som
beskrivs i en rapport (Lauruschkus et al., 2005) och som jag gérna ville undersdka djupare.
Dels var faktorer som tillgdnglighet — det finns alltid grupper som trénar cirkus i Zin-Lit's
verksamhet — och intresset frin cirkuspedagogerna att ingd i en studie avgdrande for valet att
gora undersokningen med just cirkustrédning. Dock var det framforallt mitt personliga intresse
som gjorde att jag valde att studera hogstadieelever. Intresset for hogstadieelever kommer
ifrn erfarenheter i mitt yrke och med mina egna barn. Valet att jimfora elever med och utan
funktionshinder och att undersoka likheter och skillnader i grupperna kan forklaras med att
det inte finns liknande undersdkningar i litteraturen och att min studie darfor skulle kunna va-
ra av allmént intresse. Av praktiska skél blev gruppen med funktionshindrade en grupp fran
grundsirskolan, vilket innebar att alla elever hade en utvecklingsstérning. Flera elever hade
dven ytterligare funktionshinder som rorelsehinder, DAMP eller autism. Resultaten av stu-
dien kan inte utan vidare dverforas till grupper, dir funktionshindret inte &r utvecklingsstor-
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ning. Diaremot sd finns det mycket i denna undersdkning som kan anvéndas som grund for
andra undersokningar. Jag dr medveten om att ett annat urval hade varit en annan
undersokning med andra resultat.

I sjdlva undersdkningen var urvalet av eleverna slumpmaéssigt och begrinsades endast av vil-
ka elever som hade l&dmnat in medgivandeblanketten. Det géller bade for filmningen och for
intervjuerna. Det innebar att elev 1-4, som filmades vid olika traningstillfillen, inte var sam-
ma personer vid det forsta traningstillfallet jimfort med det andra, vilket utifran vad jag kun-
de se som observator inte hade ndgon betydelse for resultaten. Det dr dock viktigt att kdnna
till nér man tittar ndrmare pa diagrammen i bilaga 2:3.

Reflektioner 6ver databearbetningen

Bearbetningen av filtstudierna, intervjuerna och enkéten har skett genom att observationerna
och svaren har samlats och kategoriserats under olika rubriker. Rubrikerna valdes utifran fra-
gestéllningarna, men dven nya kategorier har bildats. Oftast var det entydigt under vilka kate-
gorier observationer och svar skulle foras in. Min tolkning har i vissa fall anvints for att vdlja
kategori och har dven anvints for beddmningen av vilka data som var relevanta for studien.

Bearbetningen av observationsscheman har skett genom kodning av data, som jag kunnat for-
bereda innan jag borjade med datainsamlingen. Observationsscheman skulle endast vara ett
komplement till de andra observationerna, varfor jag hade valt att begrénsa dem till trapets-
ovningarna och ett dverskadligt antal kategorier, i vilka den verbala kommunikationen skulle
ordnas in.

Béde insamlandet och bearbetningen av data har varit vildigt tidskrdvande och det kan ses
som en nackdel med att anvédnda sig av metodtriangulering. Risken finns att jag inte har mék-
tat med att g tillrdckligt pd djupet i databearbetningen och att analys, diskussion och slutsats-
er har blivit begriinsade. A andra sidan har resultat kunnat bekriftas eller ifrigasittas genom
metodtrianguleringen och jag har kunnat belysa mina fragestillningar fran olika synvinklar
och med olika metoder samtidigt som mina kunskaper inom forskningsomradet har dkat.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Kan studien anses som valid, reliabel och generaliserbar? Det &r svért att generalisera eller att
beteckna resultaten som objektiva for att antalet personer som deltog i studien inte var stort,
men det var inte heller syftet med undersokningen. Jag har anvint mig av metodtriangulering
for att belysa problemomradet ur olika perspektiv och anser att det har 6kat validiteten i un-
dersokningen. Filtstudierna har gjort det mojligt att ta del av spontana kommentarer och
andra direkta reaktioner. Intervjuerna och enkéten har tillfort aktérernas synpunkter kring i
forvig bestimda omraden och observationsschemans resultat har visat hur aktiva elever och
cirkuspedagoger varit i den verbala kommunikationen. Intervjuerna med eleverna var ritt
korta och gav en begrinsad information for att eleverna inte var sa verbala och inte ville kri-
tisera ndgon. Men som komplement till observationerna kan de anses som véldigt virdefulla.
Resultaten har genom metodtrianguleringen forankrats fran studiens olika aktorer vilket jag
anser okar bade validitet och reliabilitet. En ambition med studien har varit att kunna verfora
resultat och slutsatser fran cirkustrdning till andra larandesituationer for fysisk aktivitet, vil-
ket diskuteras i detta kapitel &ven om vidare forskning behovs for att bekréfta dem.

AN



5.3. Samspel i traningssituationen

Samspel mellan elever och cirkuspedagoger

Studiens resultat visade pd att samspelet mellan elever och cirkuspedagoger var viktigt for att
larandesituationen skulle bli bra. Kommunikationen i samspelet kunde variera mellan verbal
och ickeverbal kommunikation. Fungerade samspelet 6kade elevernas motivation till att anta
utmaningar och viga sig pa svéra ovningar. Samspelet kunde betecknas som fungerande nér
elev och cirkuspedagog var fokuserade pd varandra. Elevernas sjélvkénsla véxte enligt alla
inblandade nér eleverna védgade gora en svar 6vning. Studiens resultat fran faltstudierna visa-
de ocksé pd en sadan effekt av samspelet, till exempel observerade jag att en elev stralade av
lycka ndr hon hade lyckats med en 6vning. Vid ett triningstillfille med elever fran grundsar-
skolan, da det var véldigt rorigt i lokalen, fungerade inte samspelet mellan elever och cirkus-
pedagogen vél och de lyckades inte fokusera pd varandra. Bara nagra enstaka elever provade
att gora 6vningen vid detta trianingstillfille och de som forsokte fick knappt instruktioner pa
hur de skulle ga tillvdga och lyckades inte sdrskilt bra. Nagra av eleverna blev frustrerade och
behovde overtalas till att forsoka igen veckan dédrpd. Da fungerade samspelet och cirkuspeda-
gogen lovade att vara med och hjilpa till om det behdvdes. Flera elever provade pa 6vningen
och fick en guidning av cirkuspedagogen hur de skulle ga tillvdga. Guidningen i bada grupp-
erna kunde vara verbal eller sa tog cirkuspedagogen till exempel tag i elevens fot och stillde
den pa trapetsen ddr den skulle std. Eleverna var tryggare nér de fick individuell hjélp och va-
gade mer. Genom kroppssprak och mimik visade de att de ville bli sedda och fa cirkuspeda-
gogens fulla uppmirksamhet nir de gjorde nagot svart.

Resonemanget om samspel passar for bada grupper. Resultaten fran observationsscheman vi-
sade ddremot en skillnad mellan elevgruppen fran grundskolan och elevgruppen fran grund-
sdrskolan, som kan vara viktigt att kdnna till om man undervisar elever med och utan funk-
tionshinder: I gruppen frn grundskolan fanns det en signifikant skillnad i andelen av cirkus-
pedagogernas verbala yttranden &ver tid. I borjan av trdningsperioden riknades lika manga
yttranden i badda grupperna. Mot slutet av traningsperioden hade andelen yttranden sjunkit av-
sevirt 1 grundskolegruppen medan den 1ag pad samma hdga niva som i bérjan i grundsérskole-
gruppen. Alla elever med funktionshinder i min studie hade en utvecklingsstdrning, vilket
skulle kunna forklara denna skillnad i cirkuspedagogernas antal yttranden &ver tid. Det &r
rimligt att anta att ungdomar med utvecklingsstdrning behdver mer kontinuerligt feedback.
Det behdvs vidare undersokningar for att kunna bekréfta eller ifrdgasétta min tolkning. I litte-
raturen som anvéndes till forskningsoversikten hittade jag inget som passade till mitt resultat.

Samspel eleverna emellan

I cirkustrdningen kunde dven samspel eleverna emellan observeras. Jag vill ta med nagra ob-
servationer kring sddana samspel i1 diskussionen for att de kan anvéndas till att belysa attity-
der och cirkustraningens sociala aspekter. I gruppen fran grundskolan kidnde inte alla elever
varandra utan de kom frén olika klasser. Efter bara nigra géngers trdning var det ndrapa
omdjligt att observera vilka av eleverna som kdnde varandra sedan innan och vilka som hade
triaffats for forsta gdngen i cirkuslokalerna. Det kan tolkas som att eleverna utvecklade sociala
kontakter med varandra genom trdningen, att de borjade kéinna gemenskap och fa en grupp-
kénsla. Liknande observationer gjordes i gruppen frdn grundsérskolan. Visserligen kénde alla
elever till varandra innan traningsperioden, men de gick i tvd olika klasser. Eleverna samspe-
lade med varandra over klassernas grianser och dven i denna grupp kunde jag som observator
inte se att de kom fran olika klasser, vilket ocksa kan tolkas som en gruppkénsla genom ge-
menskapen i trdningssituationen.
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Synsiitt, teorier och attityder som piverkar samspelet

Undersokningar, som beskrivits 1 forskningsoversikten, bekriftar delar av eller hela resultatet
ovan. Nirje & Lindell (1985) hivdar att barn fir en god sjédlvkénsla av erfarenheten och insik-
ten att de kan nagot. Enligt Nirje & Lindell ger idrott barn med utvecklingsstérning savél sti-
mulans som erfarenhet och sjélvrespekt. Det ér intressant att en 20 ar gammal artikel varken
belyser barnens delaktighet eller vikten av samspelet mellan barnen och vikten av samspelet
mellan barn och pedagoger. Detta kan forklaras med hjilp av det individuella/medicinska
synsdttet som stiller det funktionshindrade barnet i fokus och soker efter mojligheter att un-
derlétta for barnet. ”Proffsen”, som kan vara till exempel ldrare eller sjukvardspersonal, vet
vad som hjélper barnet. Anvinds synsittet pd Nirje & Lindells hypotes, betyder det att lara-
ren stimulerar barnet med funktionshinder genom idrott och dédrigenom hjélper det ur sin iso-
lering och 6kar dess sjélvkénsla. Ett sddant individuellt synsitt kan dven forklara nagra av
attityderna kring funktionshinder, som har beskrivits i studiens olika resultatdelar hos
eleverna fran grundsérskolan och deras skolpersonal samt delvis hos cirkuspedagogerna.
Eleverna fran grundsérskolan var vdl medvetna om varandras brister, som mdjligtvis skulle
kunna paverka cirkusprestationerna. De var ibland dvertygade fran borjan att det inte l1onade
sig for vissa elever att ens forsoka sig pa en dvning: ”Det klarar hon aldrig! Jag sa ju det! Jag
tycker inte hon ska gora det!” (se resultat, s. 41). Det verkade inte vara ndgot skadeglatt i sé-
dana kommentarer, eleverna oroade sig for sina klasskompisar och ville bespara dem miss-
lyckanden. Detta kan ocksé betecknas som omsorgsperspektiv, vilket beskrivs av Molin
(2004), och vilket enligt honom dominerar i sdrskolan. Omsorgsperspektivet innebir att
lararen tar hand om” eleven och undviker att utsdtta eleven for jobbiga situationer. I
cirkustraningen fanns detta perspektiv dven hos klasskompisarna i grundsérskolegruppen,
som exemplet visar.

I min studie kunde dven tilldmpningen av andra synsitt och teorier observeras, som har be-
skrivits 1 kapitel 2 — WHOs klassifikationssystem /CF (2001), Antonovskys (1991) salutoge-
na teori samt det individuella och det sociala synsdittet. Skolpersonalen och cirkuspedagoger-
na ansag att cirkustridningen forbéttrade elevernas fysiska och psykiska féorméaga. Det kan tol-
kas med hjélp av ICF, dér den kroppsliga hdlsan kopplas till funktionen i relation till det so-
ciala sammanhanget. I forskningsoversikten beskrevs utvecklingen av hilsobegreppet fran att
man ansdg att hilsa var samhiéllets ansvar till att beskriva individens eget ansvar, sjdlvbe-
stimmande och egenmakt, eller "empowerment”, som grundstenar i det hédlsopolitiska tan-
kandet (Palmblad & Petersson, 2003). Antonovskys salutogena teori hdvdar att situationer
mdste vara begripliga, hanterbara och meningsfulla for att individen ska kunna uppleva en
kdnsla av sammanhang (KASAM). Kan samspelet i cirkustrdningen betecknas som saluto-
gent, niir andra elever och skolpersonal var oroliga for att nigon skulle misslyckas? A ena si-
dan fanns cirkuspedagogerna som var overtygade om att eleven skulle klara av den svéra 6v-
ningen och & andra sidan yttrade méinniskor som ként eleven linge och vil att det inte var lont
att prova ovningen. De var overtygade om att eleven skulle misslyckas. Var detta en hanter-
bar situation for eleven? Eleven maste vélja om hon/han litade pé cirkuspedagogerna eller pa
vilkédnda méanniskor. Samspelet mellan elev och cirkuspedagog blev i hogsta grad paverkat
av omgivningens attityder, vilket Molin (2004) bekréftar nir han betecknar forekommandet
av de bada perspektiven — perspektivet som har kunskapsinlédrning som mél och omsorgs-
perspektivet — som ett dilemma. Det individuella synsdittet stéller personen med funktions-
hinder i centrum — personen dr problemet — som maste fi hjidlp av andra. Dessa andra 4ger
kunskapen om hur hjdlpen bor se ut, vilket kan innebéra att samhéllet maste hjélpa till (Hog-
berg, 2004). Tillimpas detta synsitt i cirkustrdningen star eleven i centrum, men cirkuspeda-
goger och ldrare bestimmer vad eleven ska gora och hur hjélpen ska se ut. Detta kunde jag
observera nér cirkuspedagogerna bestimde vilken 6vning en elev skulle géra och hur hon
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skulle gé tillvdga. Cirkuspedagogerna gjorde en beddmning, eller en kartldggning, av elevens
formagor och kunde pa sa sitt hitta 1ampliga 6vningar. Risken med att kartldgga elevens for-
mdgor dr att det &r latt att istéllet fokusera pd bristerna. Tittar man pé allt eleven inte kan, lig-
ger det néra till hands att tycka synd om eleven och att vilja bespara eleven misslyckanden.
Hade cirkuspedagogerna tillimpat det sociala synsdttet, hade de forsokt att anpassa cirkus-
redskapet till eleven sa att dvningen gétt att genomfora. Fragan dr om ett sddant forhallnings-
satt hade hjélpt eleven att genomfora Gvningen pa bésta sitt och att fa en utmaning som pas-
sar just henne. Enligt min uppfattning ar det en fordel att kartligga elevens mdjligheter och
svarigheter for att sedan kunna anpassa dvningen, séttet att hjélpa till eller redskapet. Héller
detta resonemang dven for ovan beskrivna situation, nir eleven hamnade i ett dilemma for att
cirkuspedagogerna var overtygade om att eleven skulle klara 6vningen medan klasskamrater
var sikra pé ett misslyckande? Bade Molin (2004) och Jerlinder (2005) beskriver dilemman i
skolans vérld som dr motsédgelsefulla. Jerlinder gar ett steg vidare och hédvdar att bdda per-
spektiven tillfor eleverna mojligheter att kunna utvecklas och att de skulle kunna anvindas
tillsammans. Med denna tanke landar man 1 det miljorelativa synsiittet.

Kristén (1996) undersokte hur idrott paverkade barn med funktionshinder och visade att barn-
ens vilbefinnande, deras sjdlvkénsla och deras kamratrelationer forbittrades genom idrott.
Aven Ostniis (1997) kom i sin undersdkning fram till att idrott har positiva aspekter som 6kad
livskvalitet och 0kad sjdlvkénsla for funktionshindrade samt att ménniskor ofta identifierar
sig genom idrott. Anda har idrott enligt Kristén (2004) inte slagit igenom som en sjilvskriven
rehabiliteringsmojlighet for funktionshindrade 1 Sverige, det ses mest som en trevlig fritids-
sysselsittning. Kristén (1999) jamfor i sin rapport idrottens roll for funktionshindrade i olika
lander. I USA och Kanada har idrott borjat att implementeras inom habilitering och rehabili-
tering och idrottens status har dirmed kunnat lyftas. Jamforelsen mellan Sverige och
Tyskland visar enligt Kristén pa att Sverige har ett véilfungerande stodsystem som bygger pa
samhdllet. I Sverige anvédnds det miljorelativa synsittet och ICF nér den funktionshindrade
med sin familj sdtts i centrum medan det medicinska synsidttet dominerar i Tyskland.
Handikappidrott har fatt en sjdlvklar plats i Tysklands samhille genom att idrott ingar i
rehabiliteringskedjan. Molins (2004) och Jerlinders (2005) undersdkningar pekar pé att det
finns flera synsitt/teorier som tillimpas i undervisningssituationer med funktionshindrade.
Skulle en 6ppen diskussion och en gemensam anvéndning av viktiga aspekter frdn dessa olika
synsétt/teorier kunna &ndra handikappidrottens status i Sverige? Kan fragan overforas till Re-
kryteringsgruppen (RG) som presenterats i forskningsoversikten? RG hivdar att de paverkar
rehabiliteringsprocessen och det de gor verkar vara jaimforbart med Tysklands rehabilite-
ringskedja. Varfor skrivs det jaimforelsevis lite om RG i forskningen om handikappidrott?
Ostniis (1997, 1999, 2004) och Kristén (1999, 2003) har uppmirksammat och diskuterat RGs
aktiviteter och deras ideologi i sin forskning. Gar man in p4 RGs hemsida, hittar man ingen
information om forskning som har bedrivits. RGs aktiviteter dr riktade till rorelsehindrade
personer och framforallt till ryggmargsskadade. Det verkar som om RGs aktiviteter inte har
en hog status inom forskningsvirlden, &ven om mélen som presenteras pd hemsidan — som att
oka styrka och sjédlvfortroende samt de funktionshindrades oberoende, sjdlvstindighet och in-
tegritet — stimmer véldigt vél dverens med det miljorelativa synséttet samt med ICFs virde-
ringar och mal, dven om de forekommer i alla synsiitt.

Cirkustrianing inordnas i studien under kategorin idrott och darfor ar resonemanget kring han-
dikappidrott och forskning, som péverkar idrottens status i samhillet, viktigt. Wedberg
(2004) héavdar att handikappidrottsforskning inte &r ett etablerat omrdde inom svensk forsk-
ning. Ddrmed kan det forklaras varfor handikappidrottens roll inte dr sa stark i Sverige, dven
om det enligt flera forskare, till exempel Wedberg (2004), Kristén (1999) och Ostnis (2004),
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héller pa att dndras. I forskningsdversikten uppmirksammades tva aspekter inom handikapp-
idrotten: Handikappidrott kan vara en aktivitet for alla och 4 andra sidan finns det mgjlighet
att tdvla inom handikappidrotten (Ostnis, 2004). Samma aspekter genomsyrar idrott i all-
ménhet, man sdrskiljer breddidrott fran tévlingsidrott. Cirkustridning &r en aktivitet som alla
kan prova pa, de flesta uppskattar en uppvisning som mal och nigra enstaka kan komma att
tdvla mot andra cirkusartister. An ir cirkus ingen gren i Paralympics, men som cirkuspedago-
gerna gérna papekar: ”Allt 4r mojligt!” Behovde olika synsétt inte konkurrera med varandra,
skulle de tillsammans mdjligtvis kunna stirka handikappidrottens status och ddrmed oka
forskningsintresset — eller tviartom. Ett storre intresse att forska inom handikappidrott skulle
kunna stdrka handikappidrottens status.

Hur man undervisar elever med funktionshinder i skolidrott, beskrivs i flera larobocker. Tva
av dem har redovisats i forskningsdversikten. Forsberg & Svendsen (1984) forklarar hur léra-
ren ska gd tillvéga for att hitta 16sningar for det funktionshindrade barnet. De 16sningar som
presenteras kréver resurser och man ser inte alls barnet med sitt funktionshinder som resurs
eller att barnet kan bli delaktig i planeringen. Boken star for ett individuellt synsétt som
tillimpades 1 en tid nir det fanns gott om pengar i samhéllet. Forsberg & Svendsen hivdar
som sd méanga andra att idrott ger barn med funktionshinder béttre sjdlvfortroende. Jag
betvivlar att sjalvfortroendet forbattras sa mycket som det dr mojligt nér barnet ses som en
person som kraver tid, resurser och inte upplever att det kan tillféra nagot. Samspelet mellan
elev och lararen ndmns, men fér inte mycket plats. Den andra boken som har valts ut i forsk-
ningsoversikten har skrivits drygt tjugo ar senare. Jerlinder (2005) beskriver svéarigheter med
att genomfOra réttvis idrottsundervisning pd grund av dilemmat kring omfordelning av
resurser och erkédnnandet av behovet av resurser samt ekonomiska begransningar. Detta visar
pa en fordndring sedan 1984, nér fokus var pa barnets individuella behov av resurser och nar
de ekonomiska forutsittningarna var betydligt bittre 4n idag. A andra sidan lyfts samspelet
mellan elev och lirare fram som en forutséttning for en réttvis undervisning. Jerlander disku-
terar ocksé ovan nimnda diskrepans mellan teori och praxis, att det finns den teoretiska kun-
skapen i skolan men att det krdvs mycket av den enskilde ldraren for att kunna omsétta teori
till verklighet. For att kunna komma vidare i denna process, som dr forutsittning for funk-
tionshindrades dkade delaktighet i skolidrotten, behdvs det enligt Jerlander vidare forskning.

Palmblad & Petersson (2003) beskriver genom ett hilsoperspektiv vikten av att sjélv kunna
paverka sitt liv, att kunna se sig sjdlv som resurs och dédrigenom kunna leva ett tillfredsstall-
ande liv. Ett liknande resonemang hittar man i Rekryteringsgruppens information, dir deras
stravan efter att mobilisera individens egna resurser genom idrott beskrivs. Kan den funk-
tionshindrade se sig sjdlv som en resurs, sd dr det kanske mdjligt att inte bli paverkad av an-
dras attityder nir man provar pd ndgot nytt som till exempel en svér cirkusovning. Skulle
omgivningen se elever med funktionshinder som resurs hade det formodligen inte funnits
attityder att det dr synd om eleverna och att de inte borde utséttas for pressen att gora svéra
ovningar. I cirkusrapporten (Lauruschkus et al, 2005) beskrev fordldrar att de sag sina barn
med andra 6gon nér barnen visade upp vilka konster de hade lért sig.

Sammanfattning

Samspelet i cirkustraningen mellan elever och cirkuspedagoger och eleverna emellan var en
forutsittning for att ldrandesituationen skulle bli bra och fungerade for det mesta under tré-
ningsperioden. Attityder som grundade sig i olika synsitt och teorier pdverkade samspelet. |
cirkustrdningen forekom framforallt det miljorelativa synsittet och ICF, men dven det indivi-
duella synsittet, som har en stark forankring inom skola och forskning, observerades i sam-
spelssituationer. ”Omsorgsperspektivet” (Molin, 2004), som ligger nira det individuella syn-
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séttet, dr djupt rotat hos grundsérskolans ldrare och elever, samtidigt som ldrarna onskar att
eleverna lir sig s& mycket som mgjligt. I litteraturen som diskuterats hivdar méinga forfattare
att det krdvs mer forskning om handikappidrott for att attityder och forhallningssitt kring
funktionshindrade ska kunnas dndras.

5.4. Omgivningsfaktorer i traningssituationen

Den fysiska, den sociala och den attitydmiissiga omgivningen i cirkustriningen
Resultaten visade att flera av studiens aktorer upplevde omgivningsfaktorerna som betydelse-
fulla for traningssituationen. Cirkuspedagogerna yttrade sig positivt angédende lokalernas ut-
rustning och ménga av eleverna verkade trivas i cirkusatmosfiaren. Eleverna fran grundskolan
och nagra elever frdn grundsérskolan blev inspirerade och motiverade av alla andra som tra-
nade i1 den stora lokalen, av allt som fanns i lokalen och av det som hinde dir. Flera av
grundsidrskolans elever hade koncentrationssvarigheter och blev negativt paverkade av om-
givningsfaktorerna, vilket visade sig i att de inte kunde fokusera sa bra pa cirkuspedagogerna
och dvningarna nir det fanns ménga minniskor, ljud och rorelse i lokalen. Aven det sociala
samspelet med klasskompisarna blev stort nér ndgra av eleverna gick ifran gruppen flera gan-
ger under varje traning och skolpersonal eller cirkuspedagoger fick ”fdnga in” dem igen.

Vad var det som paverkade vissa elever positivt och andra negativt om man analyserar fakto-
rerna med hjélp av ICFs definition av omgivningsfaktorer (se 1.5.)? Den fysiska omgivning-
en i cirkustrdningen var lokalerna, och det var den storre lokalen som fick flest kommentarer
av skolpersonal och cirkuspedagoger. Storleken och utrustningen kommenterades, men dven
faktorer som ljud frén telefonen eller temperaturen i lokalen kan betecknas som fysiska om-
givningsfaktorer och de hade betydelse for triningssituationen. Den sociala omgivningen,
som i cirkustrdningen bestod av méanniskorna som befann sig i lokalen paverkade vissa
elevers koncentrationsformaga, ansdg nédgra ur skolpersonalen. Filtstudierna visade att de
flesta elever blev stimulerade av de fysiska och sociala omgivningsfaktorerna och de blev
dven motiverade att vdga sig pd en svar Ovning. De negativa effekterna kunde ocksa
observeras: Det var flera elever frdn grundsirskolan som inte kunde koncentrera sig nér det
var rorigt 1 lokalen. Personalen beskrev den stora lokalen som “grinslos”. Féltstudierna
visade att lokalen kunde beskrivas som rorig nédr det var minga andra ménniskor i lokalen,
telefonen ringde och det var allmént stimmigt. Det var ibland rétt si kallt i lokalen nér
eleverna fran grundsdrskolan kom pa morgonen. Eleverna och skolpersonalen kommenterade
det flera génger utan att jag kunde observera nagon effekt av kylan pa eleverna, mgjligtvis
kidndes det inte sd mysigt for eleverna att vara i lokalen nér de fros. Efter uppvarmningen
kom aldrig kommentarer angdende temperaturen fran eleverna vilket visar pa att denna
omgivningsfaktor var fordnderlig — s fort eleverna borjade rora pa sig behdvde de ingen hog
temperatur i lokalen.

Vad innebér en attitydmdssig omgivning? Hér passar resultaten fran féltstudierna in som vi-
sar attityder kring funktionshinder. Dessa forekom endast i gruppen fran grundsirskolan ef-
tersom gruppen fran grundskolan aldrig konfronterades med funktionshindrade. I gruppen
fran grundskolan observerades attityder kring elevernas misslyckanden och dessa togs med i
undersokningen. Cirkuspedagogerna visade attityden att eleverna skulle klara av 6vningarna,
de var dvertygade om att 6vningen gick att genomfora. De peppade eleverna och gav dem
tydlig feedback, bade positiv och negativ. Eleverna fran grundsérskolan och skolpersonalen
visade ibland attityden att de var 6vertygade om att Gvningen inte gick att genomfora for en
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viss elev. De verkade da bekymrade for eleven som skulle gora 6vningen och yttrade detta
hogt.

Synsiitt och teorier som paverkar omgivningsfaktorerna

Under 5.3. diskuterades att det individuella synsdttet paverkade samspelet mellan eleverna
och att dven skolpersonalens och kamraternas attityder kunde paverka ldrandesituationen.
Skolpersonalens och kamraternas attityder kan ordnas in som omgivningsfaktorer for att de-
ras attityder inte ingick i det direkta samspelet mellan elev och cirkuspedagog, men de paver-
kade samspelet. En sddan attitydmdssig omgivning, som har grundats genom det individuella
synsittet, kunde resultera i att en elev inte vagade att prova pa en svar 6vning och blev oséker
pa sig sjilv. Cirkuspedagogernas attityd att de trodde pa eleven och att de var dvertygade om
att eleven skulle klara av en svér dvning forstérktes i flera situationer av skolpersonal och
kamrater. En sddan attityd bidrog till att eleven vdgade prova dvningen och att eleven blev
positivt bekriftad nidr dvningen hade genomforts. Att ndgon trodde péd elevernas forméga
gjorde det meningsfullt for eleven att prova pd dvningen och situationen blev hanterbar nér
eleven kidnde omgivningens stdd. Cirkuspedagogens guidning genom &vningen, antingen
verbal eller mer handgriplig, gjorde genomforandet av dvningen mdjligt och begripligt.
Situationer, nér detta samspel fungerade med hjélp av den attitydméssiga omgivningen, kan
betecknas som salutogena.

Antonovskys (1991) salutogena teori passar bra in bade i diskussionen kring cirkustraningen,
i det miljorelativa synsdttet och 1 ICFs klassifikationssystem (2001), dir bedomningen av fy-
sisk hdlsa samt av funktion i relation till socialt sammanhang bygger pa individens aktivitet. I
kapitel 2 har ICF beskrivits som en kombination av det individuella/medicinska synsttet och
det sociala synsdttet (Bjorck-Akesson & Granlund, 2004). Det verkade som om dessa synsétt
och teorier genomsyrade cirkustrdningen men att de viktades olika i olika situationer. Ibland
dominerade det individuella synsdttet — d& var de vuxna till exempel véldigt beskyddande.
Manga situationer var véldigt salutogena — dd var eleverna delaktiga och hade “empower-
ment”, men ibland var det svart att avgora vilka teorier som paverkade en situation. Situatio-
ner kunde observeras som borjade med ett valdigt salutogent forhallningssétt frén cirkuspeda-
gogens sida, men som helt kunde dndra karaktér ndr kamrater eller skolpersonal visade en be-
skyddande och tvivlande attityd.

Kunde andra omgivningsfaktorer &n de attitydmassiga ocksa pdverkas av synsitten eller teo-
rierna som har beskrivits 1 kapitel 2? Hur var det med de fysiska och de sociala omgivnings-
faktorerna? Har bor forstaelsen inom kulturgeografin diskuteras vilket enligt Kjellman (2003)
betyder att médnniskors agerande och deras mdjligheter i rummet undersoks samt deras upple-
velser av kinsla for platsen. Inom kulturgeografin diskuteras kédnslan av tillhorighet och det
sociala samspelet i gruppen dr av betydelse. Det sociala samspelet observerades i faltstudier-
na och kommenterades framforallt av skolpersonalen fran grundsirskolan och &ven i enkéten.
Skolpersonalen hade synpunkter pa hur vissa elever agerade i lokalen och gav sin tolkning pa
varfor det blev sd. Elevernas mojligheter att delta i cirkustréningen var enligt skolpersonalen i
vissa fall begransad pa grund av lokalens storlek och av andra aktiviteter i lokalen. Féltstu-
dierna visade att manga elever trivdes bra i cirkusatmosfdren som de enligt min uppfattning
upplevde som spénnande och stimulerande. Det kan tolkas som deras kénsla for lokalen och
leder dirmed vidare till kulturgeografin. Kulturgeografer undersoker forutom kénslan for
platser ocksa hur manniskors rorelsemonster i rummet mdjliggors eller forhindras genom re-
striktioner, attityder och strukturer. Den fysiska, sociala och attitydmédssiga omgivningen,
som beskrivs i ICF, passar enligt min uppfattning in i kulturgeografins tankar. Strukturen i
traningsupplidgget beskrivs i litteraturen och inom kulturgeografin som viktig for larandesitu-
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ationen liksom attityderna hos de olika aktdrerna i trdningen: I forskningsdversikten har
Sigmundsson & Vorland Pedersens (2004) bok om barns motorik presenterats. Forfattarna
beskriver omgivningsfaktorer med begreppet environmental constraints och menar att dessa
environmental constraints bildar rambetingelserna for motoriskt ldrande som antingen kan
verka stimulerande eller hdimmande f6r barns motorik. Brist pa trédning kan enligt Sigmunds-
son & Vorland Pedersen hamma barns motoriska utveckling medan trianing kan paskynda den
motoriska utvecklingen, vilket enligt forfattarna kan leda till dkat sjalvfortroende och en bit-
tre sjdlvbild. Strukturen i trdningen framhéavs i boken som viktig for motoriskt ldrande. Hed-
berg (2002) bekréftar vikten av att skapa yttre forutsittningar for en god ldrandesituation me-
dan Bader-Johansson (1991) bekréftar att omgivningsfaktorer som en hog ljudniva eller mén-
ga personer i rummet kan vara storande for koncentrationen.

Alla dessa faktorer belyses dven inom kulturgeografin (Kjellman, 2003) for att de bidrar till
om eleverna upplever en kénsla av tillhorighet i lokalen. Nir eleverna kommenterade kylan i
rummet hade de precis kommit p4 morgonen. Efter samling och uppvdrmning tankte de inte
langre pa att det var kallt i rummet. Detta skulle kunna bero pa att eleverna fick upp virmen
genom aktivitet, men enligt den kulturgeografiska synen kan det dven forklaras genom ele-
vernas kédnsla av tillhorighet. Eleverna fick en gruppkénsla genom dndrade forutsittningar pé
grund av samlingen, gruppgemenskapen och 6kad kroppsvirme, vilket bidrog till att upplev-
des positivt och att det kalla golvet inte langre var viktigt. Samma syn kan ocksa anvéndas till
tolkningen av observationerna nér ldrandesituationen inte var god och eleven till exempel inte
kinde sig sedd eller mdnniskorna runtomkring tvivlade pé eleven. D4a kan platsupplevelsen
betecknas som negativ och risken dr stor att platsen framover forknippas med denna negativa
kénsla. I cirkustrdningen fanns det enligt observationerna en del restriktioner — eleverna fick
till exempel inte kléttra i alla redskap som fanns i lokalen utan att cirkuspedagogerna hade gi-
vit sin tillatelse. Cirkuspedagogerna forklarade for eleverna att de var tvungna till att halla sig
till dessa regler for allas sékerhet. De forklarade att om eleverna holl sig till vissa regler hade
de ménga friheter under cirkustrédningen. Det gjorde det begripligt for eleverna och de héll sig
for det mesta till reglerna, som dven var en del av strukturen i cirkustrdningen och som bidrog
till elevernas kinsla for platsen samt att de kinde trygghet och ansvar i gruppen. Bade ICFs
forstaelse och kulturgeografin blir tydliga i exemplet.

Cirkuspedagogerna och jag hade vid planeringen bestdmt att upplégget skulle vara ungefir li-
kadant vid varje traningstillfélle for att jag som observator lattare skulle kunna filma och kun-
na folja upp hur eleverna utvecklades och hur samspelet fordndrades vid samma dvningar
over tid. Nu blev det inte sa utan cirkuspedagogerna dndrade uppldgget — eller strukturen — i
triningen efter yttre forutsittningar, vilka kunde vara att de bara var en cirkuspedagog i grup-
pen fran grundsirskolan eller att eleverna onskade att gora vissa 6vningar. Cirkuspedagoger-
na ville ocksa ge eleverna mdjligheten att prova pa manga olika dvningar och redskap. Ingen
av eleverna verkade bekymra sig dver dessa variationer som innebar att de inte exakt visste
vad de skulle gora under trdningen. Hér bor uppméarksammas att den grova strukturen aldrig
dndrades. Traningen borjade alltid med samling, sedan f6ljde uppvarmningen och efter det
olika dvningar i varierande redskap. Dér fick eleverna ibland vélja om de ville gi pé bollen,
balansera pa linan, jonglera eller trina i trapets. Andra ganger bestimde cirkuspedagogerna
vad som skulle goras och ibland dndrades det i gruppen planerade uppldgget mitt i traningen.
I sédana situationer, nir gruppen till exempel hade bestdmt sig for att jonglera och cirkuspe-
dagogen plotsligt fick idén att ndgra elever skulle tridna pa pardvningar, hade flera av eleverna
svért att anpassa sig. Det var svért for dem att forstd vad som hédnde, vad som forvintades av
dem och de tappade koncentrationen. Situationen var inte salutogen (Antonovski, 1991) for
att eleverna inte upplevde den som begriplig och de hade svért att hantera den. Kulturgeogra-
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fins behov (Kjellman, 2003) att undersdka hur ménniskors rorelsemonster i rummet mojlig-
gors eller forhindras genom restriktioner, attityder och strukturer kan hjélpa till att forklara si-
tuationen. Elevernas rorelsemonster forhindrades genom avsaknaden av en tydlig struktur.

Sammanfattning

I detta avsnitt har det visat sig att olika synsitt och teorier paverkar omgivningsfaktorerna.
Saval den fysiska, den sociala och den attitydmissiga omgivningen i cirkustrdningen har dis-
kuterats enligt ICF och kulturgeografin. Den fysiska, sociala och attitydméssiga omgivningen
hénger ihop, vilket visar att det inte bara géller att dndra pa utrustning eller storlek pa en lokal
for att elever med koncentrationssvérigheter ska kunna koncentrera sig béttre utan att alla
faktorer méste sdttas i ett sammanhang och for- och nackdelar bor végas in. Ser man till ex-
empel till att ingen annan 4n eleverna tranar samtidigt eller ror sig 1 lokalerna, tar man kanske
bort en viktig del av cirkusatmosfaren som inspirerade och motiverade ménga elever.

5.5. Relevanta krav

Krav i cirkustriningen

I uppsatsen anvénds begreppet krav som en kombination av forvdntningar, feedback och mo-
tivation. Cirkuspedagogernas forvantningar pa eleverna var véldigt hoga, de stillde krav pa
dem som ofta lag pd grinsen av vad som var mojligt och de gav bdde positiv och negativ
feedback. For det mesta klarade eleverna av kraven, men nadgon gang avbrét en elev samspe-
let med pedagogen och drog sig undan. Cirkuspedagogerna var inte rddda for att vinta ut ele-
verna, de 14t dem ibland vara ifred under resten av lektionen men aterkom till situationen un-
der foljande traning. De flesta av eleverna var motiverade under hela tréningsperioden medan
ndgra inte klarade av att hélla koncentrationen langre stunder. For det mesta verkade cirkus-
pedagogerna ha “’stenkoll” pa eleverna, pa deras mojligheter och var de hade sina grénser.
Négon géng hinde det att cirkuspedagogerna missbeddmde en elevs forutsittningar, jag tin-
ker pé situationen nér en elev uppmanades att inte sldppa greppet i trapetsen men eleven pa
grund av sitt funktionshinder inte kunde halla kvar greppet utan slidppte trapetsen gang pa
géng. Det var en situation dér cirkuspedagogen stéllde for hoga krav pa eleven vilket frustre-
rade denna.

Vad var det som gjorde att ovan nimnda situation inte paverkade elevernas fortroende for cir-
kuspedagogerna negativt? Cirkuspedagogerna var inte rddda for att ndgon elev skulle miss-
lyckas och de tog risken att sjidlva gora misstag i sina bedomningar av hur ldngt de kunde ga
med varje elev. Misstag och misslyckanden 6vervégde inte i triningen, men eleverna blev in-
te skyddade frén att misslyckas utan de fick kimpa for att lyckas med varje 6vning. Det var
inte alls sjdlvklart att de skulle lyckas och da blev triumfen stor nér de klarade av nagot riktigt
svart. Eleverna fick kdmpa hart for att klara av svdra évningar och sa fort de hade lyckats
med en 6vning och ként stoltheten dver detta, kom cirkuspedagogerna med en ny utmaning i
form av en dnnu svarare 6vning. Detta resonemang ligger ndra Vygotskijs teorier (i Hwang &
Nilsson, 1995, s. 216) om vikten i barns utveckling att ibland “knuffas 6ver troskeln”.

Hur var det med elevernas delaktighet i cirkustraningen? For det mesta bestdmde cirkuspeda-
gogerna uppliagget i trdningen och vem som skulle gora vad och nér det skulle ske. Eleverna
fick ibland onska vilka cirkusredskap de ville borja att trana pd — det kunde vara att ga pa lina
eller pé cirkusbollen eller att jobba i trapetsen eller jonglera eller ndgot annat. Nér de vil hade
bestamt sig for ett redskap var det cirkuspedagogerna som styrde upp hur dvningarna skulle
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utforas. Som observator fick jag intrycket att eleverna var delaktiga i traningsmomentet nir
samspelet mellan elev och cirkuspedagog fungerade, d&ven om eleverna inte bestimde dver
alla moment. I sddana situationer tog eleverna ansvar genom att béira fram redskap, att hjilpa
varandra och att fokusera pa 6vningen de jobbade med. Ansvaret utvecklades under tranings-
perioden sa att alla kunde lita pd varandra nér det var dags for uppvisningen. Fungerade dér-
emot inte samspelet mellan elever och cirkuspedagoger och om det var véldigt rorigt i loka-
len, kdnde framforallt ndgra elever frdn grundsérskolan inget ansvar i stunden, vilket kunde
innebdra att de inte holl sig till gruppens regler. De kunde dé bara g ivdg utan att bry sig om
att andra i gruppen inte kunde tréna vidare pd pyramiden de just hallit pa med och dir alla
méste vara med for att den skulle kunna bli av.

Intressant i sammanhanget &r att ingen elev i intervjuerna uttryckte att de upplevde kraven
som cirkuspedagogerna stillde p4 dem som hogre dn kraven som deras vanliga idrottslédrare
brukar stdlla pd dem. Resultatet var likadant for alla elever och de pratade om olika idrottsla-
rare. Skolpersonalen och cirkuspedagogerna daremot beskrev att kraven som stdlldes i cirkus-
traningen som hogre dn vad eleverna var vana vid. Det kan bero pa att idrottsldrarna som
undervisade dessa elever ocksa stdllde hoga krav pd eleverna. Det kan dven bero pa att
eleverna inte riktigt forstod frdgan i intervjun eller att de ville svara “rdtt” och dérfor inte
yttrade sig dver olikheterna i sittet att undervisa. Det kan ocksé ha varit sa att eleverna hade
svart att uttrycka sig verbalt. Det verkar vara omdjligt att genom intervjuresultaten fa en rétt-
visande bild pa hur eleverna upplevde kraven som stélldes i cirkustrdningen, men tillsam-
mans med observationerna visar resultaten pa att kraven inte upplevdes som for hdga och att
eleverna inte kdnde sig pressad eller stressad av dem.

Synsiitt och teorier som paverkar hur och nér krav stiills
Kan négot synsitt eller en teori forklara varfor cirkuspedagogerna stillde hoga men for det
mesta relevanta krav pé eleverna, bade pd dem med och dem utan funktionshinder?

Tillampas det individuella synsdttet star eleven i centrum. Eleven maste fa hjélp av cirkuspe-
dagogen for att endast denna har kunskapen om hur cirkuskonsterna ska utforas. Cirkuspeda-
gogen stéller krav pa eleven som riskerar att antingen bli for hoga eller alldeles for 1dga for
att eleven inte dr speciellt delaktig i samspelet. Tillimpas dédremot det sociala synsdittet stér
omgivningen i centrum. Omgivningen maste anpassas for att eleven ska kunna klara av cir-
kusdvningarna. Fokus pé redskap och resurser skulle kunna dominera dver elevens mdjlighe-
ter att genomfora dvningen. Krav stélls inte s& mycket pa eleven utan mer pad omgivningen,
vilket innebér att kraven inte riskerar att bli for hoga utan snarare for laga och dédrmed inte
vara relevanta. Det miljorelativa synsdttet fokuserar ocksé pa anpassningen av omgivningen
men dven pa elevens delaktighet och elevens forutsittningar att genomfora dvningen. Kraven
som stills kan vara relevanta for eleven. /CF's teori liknar det miljorelativa synséttet och ele-
vens delaktighet och aktivitet star i centrum. Relevanta krav kan stéllas om eleven bade &r ak-
tiv och delaktig i traningen. Tillimpas den salutogena teorin, ska eleven ha en kénsla for
sammanhang (KASAM) och kénna att cirkustrdningen bade dr begriplig, hanterbar och me-
ningsfull. I en sddan situation kan cirkuspedagogerna stélla relevanta och hoga krav som inte
riskerar att bli for hoga. Skulle for hoga krav stéllas, hade eleverna inte kunnat begripa det.
Situationen skulle inte kdnnas meningsfull och vara svar att hantera. Sammanfattningsvis kan
man sdga att bade ICF, det miljorelativa synsittet och Salutogenes kan bidra till att relevanta
krav kan stéllas i1 en tréningssituation. I cirkustrdningen lyckades cirkuspedagogerna for det
mesta med att stdlla lagom hoga krav pa eleverna, vilket visar pa att de dé tillampade bade
ICFs och salutogena tankar samt det miljorelativa synséttet. I de situationer, dér kraven blev
for hoga, kan man ténka sig att det individuella synsittet kom fram — eleven var till exempel
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inte tillrackligt delaktig eller uppfattade inte situationen som hanterbar. Det individuella syn-
séttet visade sig ocksé hos skolpersonal och elever fran grundsirskolan, nir de inte trodde att
en elev skulle klara av en 6vning och helst ville undvika att denna utsittes for 6vningen. Det-
ta kan ses som for 14ga krav som bromsade elevens aktivitet och delaktighet.

I forskningsdversikten presenterades Ostnis (2004) artikel med en definition pé idrott, som
beskriver att idrott bestar av lek, trdning, tdvling och uppvisning. Cirkustraning innehéller al-
la dessa komponenter och kan dérfor ses som idrott. For att eleverna skulle bli ndjda med cir-
kusuppvisningen kridvdes det trdning, men ocksé att alla deltagare kénde sig ansvariga for
gruppen och sin egen del i uppvisningen. Eleverna tridnade, lekte och tdvlade med en uppvis-
ning som mal. Hela tiden stélldes krav pd eleverna, vilket formodligen bidrog till att eleverna
kinde sig delaktiga och fick en béttre sjdlvkénsla. Dessa tankegangar bekriftar Nirje & Lin-
dells (1985) hypotes att stimulering genom idrott dkar barns erfarenhet och ger dem insikten
om att de kan nagot, vilket stirker deras sjélvkénsla.

Sigmundsson & Vorland Pedersen (2004) beskriver det som en konst att hitta ritt niva att
borja traningen pa och att denna niva bor hdjas gradvis for att dvningarna inte ska vara for
svira men dnda utmanande. Diarmed ténjer man enligt forfattarna barnets granser till vad det
kan klara av och forfattarna ser det som en manipulerande process dir ledaren — som kan vara
idrottsldrare/-ledare, pedagog eller sjukgymnast — méste vara trovirdig och kunna ge feed-
back till barnet sé att det sjdlv ska kunna se sina framsteg. Hedberg (2002) skriver att barnets
delaktighet d6kar under en traningsperiod genom att det tar egna initiativ och ett vixande an-
svar medan den vuxne utmanar barnet, guidar barnet genom dvningarna och ger feedback.
Malsdttning och motivation ser Hedberg som visentliga faktorer i l1drandesituationer och hon
diskuterar hur yttre och inre forutséttningar kan paverka traningen och barnens koncentra-
tionsforméga. Bdde Sigmundsson & Vorland Pedersen och Hedberg diskuterar krav i tra-
ningssituationer och hur de péverkar larandesituationen. Stimmer deras sitt att belysa krav
overens med cirkustrdningens verklighet och med det som cirkuspedagogerna uttryckte i in-
tervjuerna?

For det mesta lyckades cirkuspedagogerna hitta ritt niva pa dvningarna for varje elev. Da
fungerade ocksé samspelet mellan elev och cirkuspedagog, elevens grianser kunde ténjas ge-
nom utmaningar och feedback som gavs var tydlig sa att eleven sjilv kunde se sina framsteg.
Guidningen genom 9vningen skedde verbalt eller s& blev cirkuspedagogen “handgriplig” och
visade eleven hur hon skulle rora sig genom att till exempel ta tag i elevens ben och fora det
till den 6nskade positionen. Att inte bara ge verbala instruktioner utan att visa eleven genom
berdring hur 6vningen ska utforas beskriver Jean Ayres (1992) som underlittande f6r barnets
sensoriska integration (SI), vilket innebdr en konkret hjédlp for barnet. Motivationen fick
ménga elever som deltog 1 cirkusprojektet (Lauruschkus et al, 2005) genom maélséttningen att
ha en uppvisning. Framforhallningen i denna studies trdningsperiod var inte sé stor, vilket in-
nebar att planeringen for uppvisningen forst kom igdng nigon vecka innan den skulle dga
rum. Det kan ha bidragit till att ndgra elever frdn grundsérskolan enligt skolpersonalen inte
kunde hélla motivationen under hela traningsperioden. En liknande effekt kunde ocksé obser-
veras nir de yttre forutsittningarna — omgivningsfaktorerna — blev véldigt roriga. D& kunde
flera elever fran grundsirskolan inte halla koncentrationen och tappade dven motivationen,
atminstone for 6gonblicket. I intervjuerna beskrev en cirkuspedagog att pressen i cirkustré-
ningen var lite hdrdare dn vanligt och att personkédnnedom var en forutséttning for att kunna
stdlla lagom hoga krav pé eleverna och dédrigenom driva dem framét. Att kunna sinka kraven
vid behov beskrev cirkuspedagogen ocksd som viktigt, varigenom han enligt min uppfattning
beskriver ett fungerande samspel mellan elev och cirkuspedagog.
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Forsoker man att tillimpa olika behandlingteorier/-metoder pé cirkustraningen, blir det upp-
enbart att cirkustridningen inte foljer en speciell behandlingsmetod. Flera av de i forsknings-
oversikten beskrivna teorierna kénns dock delvis igen nér krav stélls pé eleverna i cirkustré-
ningen:

*  Konduktiv pedagogik (KP) beskrivs som en behandlingsmetod dir det stills vildigt
hoga krav pd barnen och fordldrarna. Ett réitt enformigt triningsprogram ska utforas
flera génger varje dag. Metodens foresprakare hdvdar att barnen dr motiverade till
detta genom en stimulerande miljo, respektfullt bemétande och tydlig feedback.
Kritikerna till metoden betvivlar barnens delaktighet och ddrmed deras motivation till
att medverka. Cirkustrdningen hade ocksa en stimulerande miljo, eleverna blev
respektfullt bemotta och fick tydlig feedback. Séttet att stdlla krav skiljer sig dock
mycket — inom KP maste barnen tréna flera gdnger per dag med hjélp av fordldrarna
medan eleverna i cirkustridningen sjélva ansvarade for aktiviteten i tréningen och kun-
de vara delaktiga om samspelet fungerade.

* Bobathmetoden gér ut pa funktionell trdning for barn med cerebral pares. Barnen ar
delaktiga i trdningen och bestimmer tillsammans med sjukgymnasten malen som de
vill trdna for att na. Tydlig feedback, rimliga krav och ledande berdring som hjélper
barnet att utfora den dnskade rorelsen dr avgorande for att trdningen ska lyckas enligt
metodens foresprakare. Cirkustrdningen passar rétt bra in pa Bobathmetodens be-
skrivning och mycket i cirkustraning kan ses som funktionell traning. Att kunna utéva
konster i trapets kan ha betydelse for barnets vardagsaktiviteter, savél genom ren fy-
siska vinster att till exempel magmusklerna stdrks och att eleven dérfor kan gé battre
som genom bittre sjdlvkinsla.

*  Sensorisk Integration (SI) har beskrivits 1 forskningsdversikten och Jean Ayres (1992)
hévdar att det &r mdjligt att hjdlpa barn att ta emot, ordna och integrera sina sinnesin-
tryck. Ndgra av observationerna i cirkustrdningen visade pa att cirkuspedagogerna
ibland guidade eleverna genom svara ovningar med hjilp av berdring.

Sammanfattning

Kraven pa eleverna i cirkustrdningen var hoga och relevanta nir flera faktorer staimde: Sam-
spelet och omgivningsfaktorerna var avgérande for att kraven kunde stillas pd en nivd som
utmanade och motiverade eleverna utan att stressa dem. Olika synsétt och teorier har stor be-
tydelse for hur krav stdlls i en ldrandesituation. ICF, Salutogenes och det miljorelativa synsit-
tet diskuterades som virdegrund nir lirandesituationen blev bra. Aven tillimpningen av olika
behandlingsteorier/-metoder, som Konduktiv pedagogik, Bobathmetoden och Sensorisk Inte-
gration, i cirkuspedagogernas sétt att stdlla krav pa eleverna har diskuterats.

5.6. Slutdiskussion och slutsatser

Kan fragestillningarna besvaras med stdd av studien och kan svaren dverforas till andra si-
tuationer? I detta avsnitt forsoker jag att knyta ihop diskussionen och tillféra mina egna reso-
nemang och att dra slutsatser.

Genom hela uppsatsen 16per funderingar kring begreppen krav och trdning som en rod trad.

Vissa ménniskor undviker helst dessa begrepp, de verkar inte “’ligga i tiden”, vilket 6kade
min nyfikenhet att belysa dem fran olika perspektiv. Trining har jag aldrig kunnat se som ett
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provocerande eller negativt begrepp, men under den senaste tiden har jag flera gdnger hamnat
1 diskussioner om att hitta andra begrepp én just traning for barn med funktionshinder. Enligt
min uppfattning ir det sjdlvklart att spddbarn inte ¢rdnar, men ndr det géller cirkusen dr bar-
nen dldre och dé trdnar de, liksom méinga barn och ungdomar gér till fotbollstraning eller
styrketrdning. Krav dr ett begrepp som &dr minst lika laddat. Jag har flera génger tréffat pa
uppfattningen att det inte alltid kénns riktigt att stdlla krav pa barn med funktionshinder for
att de inte bor stressas mer dn nddvindigt. I studien har synsétt och teorier kring funktions-
hinder diskuterats sdsom aktuell forskning och resultaten av studien. Vi som jobbar med barn
och ungdomar, med och utan funktionshinder, i trdningssituationer har alla med oss synsitt
eller teorier om hur vi bor bemdta savil grupper som enskilda. Det verkar till och med vara sa
att vissa av oss anvénder flera synsitt eller teorier samtidigt. De flesta mdnniskor har genom
sin uppfostran och/eller sin utbildning fatt med sig ett synsétt kring funktionshinder. Enligt
min erfarenhet dr detta oftast det individuella synséttet och det miljorelativa synsittet eller
ICFs tankar har implementerats efterat.

Manga av oss som arbetar inom varden, habiliteringen eller skolans virld vill arbeta inom ett
“hjélpande” yrke. Vi vill att alla har det sd bra som mgjligt. I all vilmening intar ménga av
oss, som arbetar med funktionshindrade eller som &r forédlder, en beskyddande attityd och
forhindrar misslyckanden. Hir dyker frigan upp vad som é&r sé forfarligt med att misslyckas?
Har vi inte alla misslyckats manga ganger ndr vi har lirt oss nagot nytt? Hur var det nér vi
larde oss att cykla till exempel, ramlade vi inte minga génger innan vi behérskade cykeln?
Och visst var det frustrerande och man ville aldrig cykla mer under hela sitt liv — men gav
man upp? Jag kommer ihdg kinslan av stolthet och lycka nir jag efter all moda klarade att
cykla ett varv pd girden. Visst dr det en kdnsla som alla borde fa uppleva?

Det individuella synsdttet, som innefattar Molins (2004) omsorgsperspektiv, riskerar att
bromsa ungdomarnas aktivitet att ta initiativ och viga prova pd ndgot, dir de kanske miss-
lyckas. Andra minniskor bestimmer vad som dr mdjligt och rimligt fér ungdomen och hur en
stimulation borde se ut, men ungdomen sjilv ir inte delaktig i processen. Ungdomen ska be-
sparas misslyckanden eller andra svara situationer, vilket kan innebéra att ménniskorna kring
ungdomen — deras sé kallade nitverk”— stiller vildigt 1dga krav pd dem. Enligt min uppfatt-
ning betyder detta perspektiv for ungdomarna att de inte kan vara s aktiva och delaktiga och
inte heller s& ansvarsfulla som de kanske skulle kunna vara. Jag ser i detta resonemang ingen
begriansning till ungdomar med funktionshinder utan samma tankar kan till exempel overfo-
ras till ungdomar utan funktionshinder som véxer upp med “curlingforildrar”. Resonemanget
passar enligt min uppfattning dven till situationen med pingisbordet som vélte och
ungdomarna som inte kdnde ndgot ansvar att lyfta upp det igen. De var helt enkelt inte
delaktiga i situationen. Hade de sett sig sjélva som en resurs hade de mdjligtvis agerat mer
ansvarsfullt och inte bara gatt dérifrdn. Hade ungdomarna upplevt en kénsla av sammanhang
(KASAM) hade de kanske kunnat hantera situationen béttre for att den hade varit begriplig
och det hade kénts meningsfullt att hjilpa till. Det kan ha varit s att ungdomarna har vuxit
upp med det individuella synséttet, dir de har fatt mycket hjélp utan att ha varit delaktiga
eller ha sett sig sjdlva som resurs. Samspelet ungdomarna emellan och samspelet mellan
ungdomarna och oss ledare kan inte ha fungerat vdl. Vi hade kanske inte varit tydliga med
véra forvantningar och inte givit tydligt feedback innan pingisbordet vélte. Efterat pratade vi
med ungdomarna om situationen och gav dem dirigenom feedback och fick till ett bra sam-
spel med dem. Detta bidrog till att ungdomarna kunde ta till sig véra attityder kring deras
funktionshinder, att vi var dvertygade om att de hade kunnat vara till stor hjilp, och de ut-
tryckte sjédlva att de framdver skulle ta mer ansvar.
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Att ldra sig cirkuskonster och att behova tréina hart for att ldra sig dessa dr en larandesituation
som kriver mycket av alla deltagare — elever, cirkuspedagoger och medféljande skolpersonal.
Jag dr dvertygad om att det dr svart att skapa en salutogen ldrandesituation, som elever upple-
ver som begriplig, hanterbar och meningsfull, sd linge som alla misslyckanden ska undvikas.
Larare, specialpedagoger, idrottsledare sdvil som personal fran habiliteringen och inom sjuk-
vérden &r enligt min erfarenhet oftast vélutbildade, motiverade och intresserade personer som
vill att det miljorelativa synséttet pa funktionshinder och ICF ska tillimpas, men de bir dven
med sig det individuella synséttet och hamnar ddrmed i ett dilemma. Det finns ett glapp
mellan teori och praxis, som enligt min asikt krdver mycket arbete och tid for att dndras.

I Sverige strdvar man mot att anvinda sig av det miljorelativa synséttet och att tillimpa ICFs
delaktighetstankar (Tideman, 2004). Intressant &r att detta resulterar i att handikappidrott,
vars positiva faktorer for funktionshindrade har belysts i olika undersdkningar, inte verkar fa
en sjédlvskriven roll inom habilitering och rehabilitering. I Tyskland ddremot anvinds det me-
dicinska synsittet och handikappidrotten blir tillgénglig for ett stdrre antal funktionshindrade
for att det ingér i rehabiliteringskedjan. Hur kan sddana sammanhang forklaras? Enligt min
uppfattning dominerar det medicinska synséttet inom forskningen, vilket &ven Wedberg
(2004) beskriver. Det kan vara en orsak till att det inte bedrivs sa mycket forskning i Sverige
om handikappidrott, #ven om det enligt Wedberg, Kristén (1999) och Ostnis (2004) haller pa
att forbittras. Ar det mojligtvis sa att vi iven i Sverige skulle kunna hoja handikappidrottens
status genom att forska med hjilp av det individuella/medicinska synséttet? Det &r en intress-
ant tanke mot bakgrunden att manga av oss har just det individuella synsittet som grundsyn.
Det kanske inte behdver vara ”antingen — eller”? Jerlinder (2005) drog i sin studie slutsatsen
att det krivs ett "bade — och” for att kunna ge réittvis idrottsundervisning for elever med rorel-
sehinder. Det blir enligt Jerlinder ingen réttvis idrottsundervisning om man bara tillimpar det
sociala synsittet och har en inkluderande undervisning som inte fokuserar pé individens be-
hov — ingen ska pekas ut och dédrmed ar det enligt Jerlinder nérapd omdjligt att gora en
kartldggning av behoven. Fokuseras det bara pa elevens brister kdnner sig eleven med funk-
tionshinder ddremot litt utpekad — alla hinder analyseras och resurser sitts in for att over-
vinna dessa. Jerlinder menar att bada delar av detta dilemma maste knytas samman for att fa
en rittvis undervisning. Resonemanget kan enligt min dsikt 6verforas till cirkustrdningen och
mojligen dven till andra situationer: Vi ska kanske inte forsoka att gora oss av med var indivi-
duella syn och varken det sociala eller det miljorelativa synsittet kréver att man maste gora
sig av med det individuella synséttet. Det kan vara viktig for att kunna gora en bra kartligg-
ning for att kunna se barnets mojligheter. Pa sé sétt kan vi lyckas med att hitta de ritta utma-
ningarna som motiverar barnet till att tdnja sina grinser. Sigmundsson & Vorland Pedersen
(2004) beskriver just detta i sin bok och dven ICFs teori och det miljorelativa synsittet passar
till resonemanget. Att vaga lata barnet misslyckas for att efter mycken mdda klara av négot
svart ar enligt min uppfattning ocksé en viktig forutsittning for att kunna hitta rétt niva pé ut-
maningarna. Intressant i detta sammanhang ar cirkuspedagogernas vision av en cirkusgymna-
siesdrskola, en skolform som uppenbart sirskiljer elever pé& grund av deras
utvecklingsstorning och inte pd grund av deras individuella forutsittning. En mdjlighet att
kunna méta alla ungdomars individuella forutséttningar skulle kunna vara en inkluderande
gymnasieskola for elever med och utan funktionshinder — om deras mojligheter och
svarigheter kartliggs for att kunna hitta rédtt nivd pd utmaningarna, dvs. att utmana sina
grianser sa att man klarar av nya saker.

I studien valdes hogstadieelever for att jag i mitt arbete som sjukgymnast upplever just hog-

stadieelever som svara att motivera till att vara fysiskt aktiva och att prova pa nya fysiska ak-
tiviteter. Det finns enligt min erfarenhet framforallt tvd grupper ungdomar — de, som é&r vil-
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digt bra pa ndgon idrottsgren och &r allmént idrottsintresserade och de, som inte ar aktiva pa
fritiden i ndgon idrott och i hogstadiedldern gérna borjar undvika idrottslektionerna i skolan.
Alltid, ndr jag dr med under en idrottslektion, sitter flera elever vid sidan och tittar pd med
forklaringen att de har glomt idrottskldder eller inte mér bra. De verkar vara rddda for att
misslyckas och pa sé sitt bli utpekade som annorlunda. De som inte ar sa aktiva finns enligt
min erfarenhet i de flesta hogstadieklasser och det dr en stor utmaning for idrottsldrare och
andra trdnare att motivera dessa ungdomar till fysisk aktivitet. I forskningsdversikten
presenterades en artikel (Brook & Galili, 2000) som belyser sammanhanget mellan attityder
och ungdomars alder och dér forfattarna kom fram till att negativa attityder var starkare i
hogstadiedldern jamfort med en grupp dldre ungdomar. I min undersdkning har jag valt att fo-
kusera pd hogstadieelever som 1 &lder passar in pad Brook & Galilis yngre elevgrupp. Utifrén
deras resultat borde eleverna i cirkustrdningen vara mindre toleranta och kanske visa negativa
attityder kring elever med funktionshinder. Det kunde varken bekriftas eller ifragasittas ge-
nom min undersdkning géllande gruppen fran grundskolan eftersom att dér inte fanns nagon
med funktionshinder. Men visst fanns dér attityder i gruppen nir ndgon provade sig pa en ny
ovning och misslyckades. Eleverna skrattade &t den som hade misslyckats. D& reagerade cir-
kuspedagogen genom att forlojliga situationen och att fa dem, som skrattade at eleven som
misslyckats, att kdnna sig dumma. Efterhand mirktes knappt ndgra negativa attityder kring
andras misslyckanden och eleverna var nyfikna pé att lira sig nya konster. Jag tror att det &r
svart att dverfora detta till en idrottsklass med 30 elever. I cirkustrdningen var de endast sju
elever som dessutom aktivt hade valt att delta i trdningen. Det som hidnde med elevernas at-
tityder kan vara av betydelse for idrottsldrare att fundera kring, t ex att det verkar vara en {or-
del med sma grupper nir elever ska utveckla rorelseglidje.

Finns det andra mdjligheter att hdja elevernas motivation att vaga sig pa fysiska utmaningar —
forutom att utmaningarna bor ha rétt niva for varje elev och att idrottsldraren bor hantera atti-
tyder pé ett varsamt sétt? Kan vi hoja barnens motivation att rora pa sig genom omgivnings-
faktorer som att anvédnda roliga begrepp for det vi gor, ha uppvisningar eller annat som cir-
kuspedagogerna anvinder sig av? Enligt min erfarenhet anvinds olika teman kring trénings-
sekvenser som riddarspel i rullstolsskolan, roliga begrepp pd dvningar samt uppvisningar i
bred omfattning inom habiliteringen for att 6ka lustfylldheten och motivationen. Liknande
upplédgg har jag kunnat observera vid idrottslektioner pé skolan, &ven om skolans mdjligheter
1 hogstadiet dr begransade pa grund av for stora elevgrupper och kravet att behova sitta betyg
pa eleverna.

Alla som dr aktiva inom omradet — antingen som idrottsldrare/-ledare, cirkuspedagog eller
sjukgymnast, bor tidnka till och enligt min uppfattning bli medveten om att vi ofta ténker
”dom och vi”. Vi strdvar mot samma mal och vill ha aktiva ungdomar som har en god sjdlv-
kénsla, tycker om att rora pa sig och végar att anta utmaningar som de inte vet om de klarar
av. Vi borde gora oss av med attityden att vanlig sjukgymnastik” dr trakig, vilket bade sjuk-
gymnaster inom habiliteringen (se bakgrund) och cirkuspedagogerna yttrade, som till och
med har skrivit det pa sin hemsida (se bilaga 1): ”Och héll med om att FunkisCirkus later be-
tydligt roligare &n Sjukgymnastik!” Inom habiliteringen har jag stott pa attityden att handi-
kappidrott ”bara” ér en fritidsaktivitet, som visserligen anses vara valdigt vardefull for funk-
tionshindrade, men inte har nigon plats inom habiliteringen. Kristén (1996) och Ostnis
(1997, 2004) diskuterar att handikappidrott bor implementeras inom habiliteringen och denna
diskussion bor nog dven i framtiden lyftas in i resonemang och forskning kring funktionshin-
der. Det dr svart att fora ihop konkurrerande verksamheter och det krivs forutséttningar om
det ska lyckas: Attityder kring de andras verksamhet bor dndras genom Okad forstdelse for
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varandras omrade och genom att lyfta diskussionen i respektive verksamhet och se vart ge-
mensamma mal.

Sammanfattning av slutsatserna

Den forsta slutsatsen dr att ett fungerande samspel mellan traningens olika aktorer dr en for-
utséttning for en god ldrandesituation. Negativa attityder som finns kring funktionshinder
eller andra elevers misslyckanden méste hanteras varsamt i gruppen for att de ska kunnas {or-
dndras Over tid.

Den andra slutsatsen &r att man bor ta hinsyn till omgivningsfaktorerna i traningssituationen,
eftersom att de paverkar kénslan for platsen och ddrmed upplevelsen av lustfylldhet i tréning-
en. Aven koncentrationsforméga ér en individuell omgivningsfaktor som har stor betydelse.

Den tredje slutsatsen dr att vaga stdlla krav i en tréningssituation och att vaga lata eleverna
misslyckas for att genom utmaningar pa rétt nivd stirka elevernas sjélvkénsla samt fa elever-
na att bli delaktiga och kénna ansvar. Omfattningen av hjélp och stdd anpassas till eleven och
ovningens svarighetsgrad. Rétt nivd pd kraven hittas genom att kartldgga varje elevs individu-
ella forutsittningar.

Den fjdrde slutsatsen dr att samspel, omgivningsfaktorer och krav stér i relation till varandra
och ingdr i larandesituationen som helhet. De olika faktorerna bildar ett sammanhang: For att
kunna stélla relevanta krav pa den enskilde eleven behovs ett fungerande samspel. Stérande
omgivningsfaktorer som roriga lokaler med manga ménniskor i kan pdverka samspelet nega-
tivt, och da blir det svarare for cirkuspedagogerna att stilla relevanta krav och larandesitua-
tionen blir inte sa bra. Resultaten frin cirkustridningen kan &ven 1 viss utstrackning dverforas
till andra situationer, exempelvis till situationen med pingisbordet.

Den femte slutsatsen &r att elever med utvecklingsstorning ofta &r omgivna av “omsorgsper-
spektivet” som 1 uppsatsen jimstills med det individuella synséttet. I gruppen elever utan
funktionshinder observerades ddremot inte omsorgsperspektivet”.

Den sjdtte slutsatsen dr att man i larandesituationer inte behover vilja ett synsétt som man lu-
tar sig mot utan att medvetenhet och levande resonemang kring aktuella synsitt/teorier kan
forbattra forutsattningarna for en lyckad ldrandesituation. Istdllet for att krdva antingen — el-
ler” bor man tidnka “bdde —och”, sa som det miljorelativa synséttet och ICF forklaras.
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Vidare forskning

Det har varit véldigt roligt och givande att ha fatt vara med tva grupper ungdomar under en
termin ndr de deltog i cirkustridning som en form av idrott. Jag hoppas att min begrénsade
undersokning har kunnat 6ka kunskapen kring idrottens och handikappidrottens betydelse for
ungdomar. Helst skulle jag vilja inspirera ungdomar med och utan funktionshinder att vaga
prova pa nagot nytt och utmanande som cirkustrining. Diskussionen kring studiens resultat
har vickt bade en 6nskan om att bekréfta eller ifragasitta slutsatserna och nya fragor som det
kravs vidare forskning for att hitta svar pa:

* Grundskoleelevernas attityder kring andras misslyckanden fordndrades over tid. Det
vore vildigt intressant att undersoka attityder kring funktionshinder och utvecklingen
over tid 1 en grupp elever med och utan funktionshinder som trinar tillsammans.

* Studien visade att ménga méinniskor bar med sig flera synsétt kring funktionshinder.
Det vore intressant att undersoka vidare hur dessa olika synsétt kan komplettera var-
andra och anvéndas tillsammans inom skola, habilitering och handikappidrott utan att
de blir till ett dilemma.

e [ studien blev det tydligt att det finns en konkurrens mellan habilitering och handi-
kappidrott. I en annan studie skulle man kunna undersdka detta djupare och éven be-
lysa skolans position. Skolidrottens roll for att utveckla rorelsegladje bor undersokas
ndrmare och huruvida stora grupper och betyg paverkar lusten till fysisk aktivitet.
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6. Sammanfattning

Under manga 4r har jag funderat over vilka faktorer som bidrar till en lyckad larandesituation
och hur elever formas att bdde kdnna och ta ansvar i larandesituationen. I den hir studien har
jag haft mojlighet att soka svar pa dessa och ytterligare nigra fragor.

Syftet med studien har varit att underséka samspelets, kravens och omgivningsfaktorernas
betydelse for en ldrandesituation. Som ldrandesituation har cirkustraning valts och likheter
och skillnader mellan ungdomar med och utan funktionshinder har belysts och analyserats
liksom attityderna kring funktionshinder hos studiens olika aktorer. I studien har en grupp
hogstadieelever jamforts med en grupp hogstadieelever fran grundsérskolan som fick trdna
cirkus.

Fragestillningarna har varit:

* Hur ser samspelet ut mellan cirkuspedagoger och tvd grupper elever, varav den ena
gruppen bestar av elever med funktionshinder och den andra av elever utan funktions-
hinder?

* Hur stidlls krav i cirkustrdningen och vad ingar i cirkustrining som en ldrandesitua-
tion?

* Vilka attityder kring funktionshinder finns bland studiens aktdrer?

* Vilken betydelse har omgivningsfaktorerna i tréningssituationen?

* Vilka mojligheter och problem upplever eleverna, skolpersonalen och cirkuspedago-
gerna i trdningssituationen?

Studien har gjorts med hjélp av metodtriangulering och har varit kvalitativ med ett kvantita-
tivt inslag. Metodtrianguleringen har inneburit att datainsamlingen har skett genom observa-
tioner, intervjuer, en enkit och litteraturstudier. Observationerna har delats upp i kvalitativa,
deltagande observationer och i kvantitativa, systematiska observationer.

Resultaten

* Samspelet mellan elev och cirkuspedagog var en forutsittning for att eleven skulle
vaga sig pd en svar cirkusovning. I gruppen fran grundskolan observerades negativa
attityder kring varandras misslyckanden. Dessa attityder forandrades under tranings-
perioden till en 8ppen och positiv instillning till varandra. Aven den verbala kom-
munikationen fordndrades 6ver tid — i borjan av trdningsperioden var frekvensen av
cirkuspedagogernas yttranden hogre jamfort med slutet av trédningsperioden. En
sddan forandring Over tid observerades inte 1 gruppen fran grundsérskolan — dér var
frekvensen lika hog i borjan som mot slutet av trdningsperioden. Attityderna i
gruppen paverkade det sociala samspelet, vilket visade sig genom att eleverna vagade
sig pd en svar Oovning eller inte. Attityder kring funktionshinder observerades hos
eleverna frdn grundsirskolan, skolpersonalen och cirkuspedagogerna. Elever och
skolpersonal visade en beskyddande attityd och de ville bespara andra elever att
misslyckas medan cirkuspedagogerna inte var radda for att ndgon skulle misslyckas.

* Relevanta krav var en viktig del i cirkustrdningen och cirkuspedagogerna lyckades
for det mesta att hitta ritt niva pa utmaningarna. Det var inget problem om nagon
misslyckades utan tvirtom véxte elevernas sjdlvfortroende och sjélvkénsla nir de kla-
rade av en Ovning efter flera misslyckanden och mycket moda. Kraven upplevdes
som positiva av de allra flesta av studiens aktorer och de bidrog till att eleverna kén-
de ansvar i triningssituationen.
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Omgivningsfaktorerna bestod av den fysiska, den sociala och den attitydméssiga om-
givningen som spelade en viktig roll i cirkustrdningen och bidrog till cirkusatmosfa-
ren. Omgivningsfaktorerna kunde vara motivationshdjande men dven koncentrations-
sankande.

I diskussionen har cirkustrdningens resultat analyserats utifran elevernas perspektiv och de
olika frigestdllningarna som omfattar omradena samspel, omgivningsfaktorer och krav. Un-
dersokningens resultat samt tidigare forskning visar pa flera betydande faktorer som utgdr en
god larandesituation och som kan sammanfattas i fem huvudsakliga slutsatser:

1.

Ett fungerande samspel mellan triningens olika aktorer &r en forutséttning for en god
larandesituation. Attityder som finns kring funktionshinder eller andra elevers
misslyckanden méste hanteras varsamt i gruppen och kan forandras dver tid.

Véga stilla krav i en trdningssituation och véiga lata eleverna misslyckas for att utma-
ningar pa ritt niva stirker elevernas sjilvkénsla samt far eleverna att bli delaktiga och
att kiinna ansvar. Rétt nivd pa kraven hittas genom att kartldgga varje elevs individu-
ella forutsittningar.

Man bor ta hdnsyn till omgivningsfaktorerna i trdningssituationen, for att de paverkar
kiinslan for platsen och dirmed upplevelsen av lustfylldhet i triningen. Aven for fak-
torer som koncentrationsformégan dr omgivningsfaktorerna i hogsta grad av betydel-
se.

Samspel, omgivningsfaktorer och krav stér i relation till varandra och ingar i ldrande-
situationen som helhet. De olika faktorerna bildar ett sammanhang: For att kunna stil-
la relevanta krav pa den enskilde eleven behovs ett fungerande samspel. Stérande
omgivningsfaktorer som roriga lokaler med manga ménniskor i kan paverka sam-
spelet negativt, och dé blir det svarare for cirkuspedagogerna att stélla relevanta krav
och ldrandesituationen blir inte sd bra. Resultaten fran cirkustridningen kan dven 1 viss
utstrackning overforas till andra situationer, exempelvis till situationen med pingis-
bordet.

Elever med utvecklingsstorning &r 1 stdrre utstrdckning &n eleverna utan
funktionshinder omgivna av ”omsorgsperspektivet” som i uppsatsen jamstélls med det
individuella synséttet.

Man behover inte vélja ett synsdtt som man lutar sig mot i lirandesituationer utan
medvetenhet och levande resonemang kring aktuella synsétt/teorier kan forbattra
forutsittningarna for en lyckad ldrandesituation. Istéllet for att krava “antingen — el-
ler” bor man tidnka “bdde —och”.
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Information om Zin-Lit’ Bilaga 1

Zin-Lit'

Gruppen Zin-Lit" skapades i London
varen 2000 av Lynx och Elias Wahlund.
Efter att ha medverkat i flera stora
uppsattningar runt om i varlden
bestéamde de sig for att starta nagot
eget.

Innan cirkuskarriarerna hade Lynx
tidigare arbetat med dans, hastar och
konst. Elias hade en bakgrund som
skadespelare, regissor och
manusforfattare. Tillsammans letade de
efter ett sceniskt totaluttryck. Denna
konstform doptes till New Stage.

Zin-Lit" gjorde sig genast internationellt
erkénda genom att inviga Oresundsbron
och ta silvermedalj i VM i Artistisk
Faktning. Zin-Lit's forsta forestallning,
"Norrsken" hade premiar pa anrika The
Tabernacle i London varen 2001.

| samband med Sverigepremiaren av
Norrsken belénades Zin-Lit" med det
prestigefyllda Truxa-priset for sin
nyskapande scenkonst New Stage. En
fantastisk ara da de tidigare pristagarna
ar: Monika Zetterlund, Lasse Berghagen
och Louise Hoffsten.

Zin-Lit" ar sedan hosten 2002 en
registrerad ideell forening.

For mer information om Zin-Lit".
www.zin-lit.com

New Stage

Cirkus - Dans - Teater - Musik - Scenisk
Hastkonst

Vad ar nytt med New Stage?

New Stage representerar en rad
konstformer i en unik kombination med ett
starkt budskap. Styrkan ligger i hur
budskapet bars fram genom de olika
uttrycken.

| New Stage behaller varje konstform sin
kvalitet trots den mixade presentationen.
Man forsoker inte gora teater av akrobatik.
Man foérsoker inte gora cirkus av dans.
Blandningen gor istallet att konstformerna
forstarker varandra. Som ett exlusivt vin, dar
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varje druvsort bidrar till att framhava
egenskaperna.

FunkisCirkus

FunkisCirkus ar ett uttryck som Zin-Lit”
myntat i sin stravan att belysa och
uppmarksamma arbetet med
funktionhindrade.

Genom cirkusundervisning erbjuder vi
barn & ungdomar med funktionshinder
en alternativ traningsform. Eleverna far
lara sig jonglering, akrobatik och trapets.

Inom cirkusens magiska ramar finns en
variationsrikedom i sattet att framfora
discipliner, samtidigt som kropp och
sinne utmanas pa ett forstklassigt satt.
Traningen leder till 6kad balans,
koordination, styrka, smidighet och
koncentration.

Den bidrar ocksa till en vaxande
sjalvkansla och stolthet. Vi tror pa vara
elever. Darfér vagar vi ocksa stalla krav
pa dem.

Och hall med om att FunkisCirkus later
betydligt roligare an Sjukgymnastik!

For ytterligare information:
CirkusMobilen.se

Informationen kring Zin-Lit’s verksamhet kommer frn deras hemsida www.zin-lit.com
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Observationsschema

Plats: New Stage Center Zin-Lits lokaler 1 Ystad
Aktorer: Elever fran en hogstadieklass i grundskolan, 2 cirkuspedagoger
Observator: Katarina Lauruschkus

Datum:

Tidpunkt: 13.00-15.00

Ovning: Trapets

Tiden som 6vningen tar for varje elev: 2-4 minuter

Frekvens i det verbala samspelet

Bilaga 2:1

1

Elev Ped

Elev Ped Elev Ped Elev
2 A 3 4 4 A Elever Ped

Ped Summa

1-4 4

Antal
yttranden

Antal vttranden

Instruktioner Fragor / kommentarer

Peppning

Elev 1 Pedagog A

Elev 2 Pedagog A

Elev 3 Pedagog A

Elev4 Pedagog A

Summa elever 1-4

Summa pedagog A

Fortsattning antal yttranden

Positiv feedback

Negativ feedback

Elev 1 Pedagog A

Elev 2 Pedagog A

Elev 3 Pedagog A

Elev 4 Pedagog A

Summa elever 1-4

Summa pedagog A
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Observationsschema Bilaga 2:2
Plats: New Stage Center Zin-Lits lokaler 1 Ystad
Aktorer: Elever fran en hogstadieklass 1 sdrskolan, 2 cirkuspedagoger
Observator: Katarina Lauruschkus
Datum:
Tidpunkt: 8.00-10.00
Ovning: Trapets
Tiden som 6vningen tar for varje elev: 2-4 minuter
Frekvens i det verbala samspelet
Elev Ped Elev Ped Elev Ped Elev Ped Summa
1 2 3 4 Elever Ped
1-4
Antal
yttranden
Antal yttranden
Instruktioner Fragor / kommentarer Peppning
Elev 1 Pedagog
Elev 2 Pedagog
Elev 3 Pedagog
Elev4 Pedagog
Summa elever 1-4
Summa pedagog
Fortsittning antal yttranden
Positiv feedback Negativ feedback

Elev 1 Pedagog

Elev 2 Pedagog

Elev 3 Pedagog

Elev 4 Pedagog

Summa elever 1-4

Summa pedagog
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Resultaten av observationsscheman

1. Gruppen frin grundskolan

Antal

100

80+

60+

40

20+

0-

Tréning 1

Bild 1: Antal yttranden i trdning 1 och trdning 2

Antal

Traning 2

Bilaga 2:3

@ Eleverna fran grundskolan

B Cirkuspedagogerna

50 -

40

30 -

20

10 -

Instruktioner Peppning Fragor/

kommentarer

Bild 2: Antal olika yttranden i trdning 1

Positiv
feedback

Negativ
feedback

Instruktioner Peppning Fragor/

kommentarer

Bild 3: Antal olika yttranden i trdning 2

Positiv
feedback

Negativ
feedback

o Eleverna fran grundskolan

B Cirkuspedagogerna

o Eleverna fran grundskolan

B Cirkuspedagogerna
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Bilaga 2:3

Antal
10
8 —4
6 O Elev 1
4- o Elev 2
B Elev 3
2 —4
= Elev 4
o —4
Instruktioner Peppning Fragor/ Positiv Negativ
kommentarer feedback feedback
Bild 4: Grundskoleelevernas olika yttranden i trdning 1
Antal
7 —
6 —4
5]
4 O Elev 1
3 o Elev 2
2 O Elev 3
14 o Elev 4
e ————————— | |
Instruktioner Peppning Fragor/ Positiv Negativ
kommentarer feedback feedback
Bild 5: Grundskoleelevernas olika yttranden i trdning 2
Antal
14+
12
10+
8. OElev 1
6- O Elev 2
<
4 O Elev3
21 H Elev 4
0
Instruktioner Peppning Fragor/ Positiv Negativ
kommentarer feedback feedback

Bild 6: Cirkuspedagogernas olika yttranden i grundskolegruppens trdning 1
i samspel med elev 1-4

an



A A

Bilaga 2:3

Instruktioner Peppning Fragor/ Positiv
kommentarer feedback

Negativ
feedback

Bild 7: Cirkuspedagogernas olika yttranden i1 grundskolegruppens trdning 2

i samspel med elev 1-4

2. Gruppen frian grundsirskolan

Antal

100
80
60 -
40
20

0-

Traning 1 Traning 2

Bild 8: Antal yttranden i trdning I och trdning 2

OElev1
OElev 2
O Elev3
H Elev 4

@ Eleverna fran grundsarskolan
m Cirkuspedagogerna
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Antal Bilaga 2:3

40
35
30 1
25
20

15|
10| = Cirkuspedagogerna

= Eleverna fran grundsarskolar

Instruktioner Peppning Fragor/ Positiv Negativ
kommentarer feedback feedback

Bild 9: Antal olika yttranden i trdning 1

Antal

35
30 -

15 O Eleverna fran grundsarskol

10 H Cirkuspedagogerna

Instruktioner  Peppning Fragor/ Positiv Negativ
kommentarer feedback feedback

Bild 10: Antal olika yttranden i trdning 2

Antal

3 O Elev 1
2. OElev 2

O Elev3
H Elev 4

Instruktioner Peppning Fragor/ Positiv Negativ
kommentarer feedback feedback

Bild 11: Grundsirskoleelevernas olika yttranden i trdning 1
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Bilaga 2:3
Antal

2,51 O Elev 1
O Elev 2

14 O Elev3
0,51 M Elev 4

Instruktioner Peppning Fragor/ Positiv Negativ
kommentarer feedback feedback

Bild 12: Grundsirskoleelevernas olika yttranden i trdning 2

Antal

25,

20

15+ OElev 1
104 O Elev 2
O Elev3
W Elev 4

Instruktioner Peppning Fragor/ Positiv Negativ
kommentarer feedback feedback

Bild 13: Cirkuspedagogernas olika yttranden i grundsérskolegruppens trdning 1 i
samspel med elev 1-4

Antal
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124
10+
8 i
6 i
4
o) Lcﬂ.-.,
0
Instruktioner Peppning Fragor/ Positiv Negativ
kommentarer feedback feedback

OElev 1
OElev 2
O Elev3
W Elev 4

Bild 14: Cirkuspedagogernas olika yttranden grundsérskolegruppens i trdning 2

i samspel med elev 1-4

Intervjuguide, ungdomarna

Intervjun sker kring foljande fragor:

Beskriv vad ni gjorde idag.
Vad var roligast?
Vad var samst?
Brukar det vara som idag?

Tycker du att du har lart dig nadgot nytt?

Ar du n6jd med vad du har lirt dig?

Beskriv Lynx och Elias.
Vad tycker du om hos dem?
Vad tycker du inte om hos dem?

Tycker du att Lynx och Elias ar tuffa/harda mot er?
Ar det bra/inte bra?
Varfor?

Tycker du att cirkustrdningen &r annorlunda én idrotten i skolan?
Vad ér annorlunda? Varfor?
Ar det bra/inte bra?

Bilaga 3:1
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Bilaga 3:2

Intervjuguide, cirkuspedagogerna

Intervjun sker kring foljande fragor:

Hur tdnker du angdende den pedagogiken ni anvénder er av vid cirkustrdningen?
Ar den olika for sdrskoleklassen jamfort med grundskoleklassen?

Kan du berétta hur traningen har fungerat for grundsarskoleklassen?
Ar du n&jd med hur det blev?
Gruppstorleken
Kontinuiteten
Skolpersonalens roll
Passar traningen alla elever?
Fick du kontakt med alla elever?

Hur tycker du att cirkustrédningen blev for grundskoleklassen?

Beritta om dina upplevelser angéende cirkustridningen.
Vi har nu pratat om...4r det ndgot mer du vill berétta?
Vad har du for tankar angdende era lokaler?

Hur tycker du det har fungerat att jag har varit med?
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Utvarderingsenkat for medfoljande skolpersonal Bilaga 4

1. Beskriv cirkustriningen med nagra ord:

2. Vad tycker du om cirkustréning for eleverna?

3. Hur upplevde du som medf6ljande vuxen cirkustrdningen?
(Ringa in ett eller flera alternativ):

Spdnnande trdkig ldrorik rolig bra inte bra hdrd annorlunda speciell
tuff krdvande orolig Ilugn annat:

4. Vad var det som gjorde att du upplevde cirkustraningen sa?
(Ringa in alternativet som passar bést):

Lokalerna ovningarna/ redskapen Lynx/ Elias
Annat/kommentar:

5. Beskriv en situation som passar in pa det begreppet du ringade in 1 fraga 3:

6. Hur delaktig kdnde du dig under lektionerna?
(Satt ett kryss pé linjen dér du tycker det passar bist)

inte alls delaktig vildigt delaktig

7. Hur delaktiga upplevde du att eleverna var under lektionerna?

inte alls delaktiga véldigt delaktiga

8. Finns det nagot sarskild du vill tilligga?

Tack for att du tog dig tid att fylla i enkiiten!
Med vinliga hilsningar
Katarina Lauruschkus OBS! Anviind géirna baksidan om du behéver mer plats!
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Information till skolan Bilaga 5:1
2005-08-18
CIRKUSTRANING

Mitt namn dr Katarina Lauruschkus och jag dr sjukgymnast pa Barn- och
ungdomshabiliteringen i Lund. Sedan hostterminen 2004 ldser jag magisterprogrammet i
handikappvetenskap pa distans i Halmstad. Amnet for min magisteruppsats kommer att vara
cirkustraning for ungdomar med och utan handikapp.

Varfor just cirkustrdning?

Némnden for Habilitering & Hjdlpmedel i Skdne gav under ren 2003 och 2004 ekonomiskt
stod for att barn och vuxna med funktionsnedséttningar skulle f4 mdjligheten att prova
“alternativa behandlingsmetoder”. Cirkustrdning blev ett av dessa projekt som flera olika
skanska habiliteringar ingick 1 och det beskrivs i tvéd aktuella rapporter (Harrysson,
Lauruschkus & Wennstrom, 2005; Svantesson, 2005. Lund: Forsknings- och
utvecklingsenheten och Barn- och ungdomshabiliteringen inom Habilitering & Hjilpmedel,
Region Skane.) Resultaten av projektet blev dvervigande positiva och de flesta av barnen
tyckte att cirkustridningen hade varit en fantastisk upplevelse. Mitt intresse for att undersoka
effekterna av cirkustraning och samspelet mellan barnen och cirkuspedagogerna nédrmare
véxte fram genom mitt deltagande i cirkusprojektet under hosten 2003. Intresset 6kade
ytterligare nér vi skrev rapporten (Lauruschkus et al, 2005).

Under cirkusprojektet upplevde de deltagande sjukgymnasterna att cirkuspedagogerna stillde
héga men inte orimliga krav pd barnen med funktionshinder. De flesta av barnen verkade bli
stimulerade av de hoga forvintningarna och nagon forélder beskrev att barnet ”véxte” genom
cirkustraningen.

Vad vill jag undersoka och hur vill jag ga tillviga?

Jag vill undersdka samspelet mellan eleverna och cirkuspedagogerna samt hur
cirkuspedagogerna ger instruktioner och feedback till eleverna. Vidare tycker jag att det &r
spidnnande att jamfora hogstadieelever fran en grundskola med hogstadieelever frén en
sdrskola.

Lynx och Elias Wahlund fran Zin-Lit kommer att ha cirkustraning under hosten 05 med en
grupp elever fran grundskolan och en grupp frén sérskolan. Jag kommer att vara med vid 10
tillfallen och gora deltagande observationer genom videoinspelningar och filtanteckningar.
Niér traningsperioden &r avslutad vill jag intervjua ndgra av eleverna ur varje grupp. Alla
elever och medf6ljande skolpersonal kommer att f& mojlighet att fylla i en kort
utvdrderingsenkét direkt efter det sista traningstillfallet. I min magisteruppsats kommer alla
elever att bli avidentifierade och alla inspelningarna kommer att forstoras efter utvérderingen.

Om ni har fragor eller vill ha mer information, tveka inte att kontakta mig! Jag ar vildigt
tacksam om jag far mgjlighet att gora undersdkningen.

Vinliga hilsningar

Katarina Lauruschkus Handledare Cecilia Kjellman, lektor
Leg. Sjukgymnast Hogskolan i Halmstad

046 — 77 07 35 Sektionen for Héilsa och Samhille
katarina.lauruschkus@skane.se cecilia.kjellman@hos.hh.se
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Information till virdnadshavare Bilaga 5:2

CIRKUSTRANING

Hej! 2005-08-17

Ni har sdkert fatt information om att skolklassen er dotter/son gér i kommer att fa delta i
cirkustraning under hosten.

Mitt namn dr Katarina Lauruschkus och jag dr sjukgymnast pa Barn- och
ungdomshabiliteringen i Lund. Sedan hostterminen 2004 ldser jag magisterprogrammet i
handikappvetenskap pa distans i Halmstad. Amnet fér min magisteruppsats kommer att vara
cirkustraning for ungdomar med och utan handikapp.

Vad vill jag undersoka och hur vill jag ga tillviga?

Jag vill undersdka samspelet mellan eleverna och cirkuspedagogerna. Vidare tycker jag att
det dr spannande att jimfora hogstadieelever frdn en grundskola med hogstadieelever fran en
sarskola.

Lynx och Elias Wahlund fran cirkusgruppen Zin-Lit kommer att hélla i cirkustrdningen och
jag kommer att vara med vid 10 tillfdllen och videofilma traningen. Alla elever och
medfoljande skolpersonal kommer att f mdjlighet att fylla i en kort utvdrderingsenkét efter
trdningsperioden. Jag planerar dven att intervjua ndgra av eleverna ur varje grupp och
kommer att spela in intervjuerna pa band.

Det dr givetvis frivilligt att delta i videoinspelningarna, intervjuerna och att fylla i

frageformuldren. I min magisteruppsats kommer alla elever att bli avidentifierade och alla
inspelningar kommer att forstoras efter utvirderingen.

Om ni har fragor eller vill ha mer information, tveka inte att kontakta mig! Jag ar vildigt
tacksam om jag far mgjlighet att gora undersdkningen.

Vinliga hilsningar

Katarina Lauruschkus

Leg. sjukgymnast

046 — 77 07 35
katarina.lauruschkus@skane.se
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Bilaga 5:3

Medgivande

Jag ger mitt tillstdnd till att mitt barn videofilmas under cirkustrdningen och svarar pa nagra
fragor. Jag ger dven mitt tillstand till att intervjun som gors efter trdningsperioden spelas in
pa band.

Jag dr medveten om att allt deltagande &r frivilligt och att jag nér som helst kan avbryta mitt
barns deltagande i undersdkningen. Eleverna kommer att avidentifieras i uppsatsen och alla
bandinspelningar och videofilminspelningar kommer att forstoras efter att de utvéirderats i
uppsatsen.

Barnets namn

Vardnadshavarens underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum
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Information till eleverna Bilaga 5:4

CIRKUSTRANING

He;j! 2005-08-17

Du har sikert fitt information om att din klass kommer att fa delta vid cirkustrdning under
hdosten.

Vem dr jag och vad vill jag gora?

Mitt namn dr Katarina Lauruschkus och jag dr sjukgymnast pa Barn- och ungdomshabiliterin-
gen 1 Lund. Jag vill skriva en uppsats om cirkustrdningen och béde se och hora vad ni elever
tycker om den.

Lynx och Elias Wahlund fran cirkusgruppen Zin-Lit kommer att hélla i cirkustrdningen och
jag kommer att vara med vid 10 tillfdllen och videofilma traningen. Alla elever kommer att {&
mdjlighet att fylla i ett papper med nagra korta fragor efter traningsperioden. Nagra elever
kommer jag dven att intervjua.

Det ér givetvis frivilligt att delta i videoinspelningarna, intervjuerna och att fylla i fragefor-
muldret. [ min uppsats kommer jag inte anvénda era namn och alla inspelningar kommer att
forstoras efter utvirderingen.

Om ni har fragor eller vill ha mer information, tveka inte att kontakta mig! Jag ar vildigt
tacksam om jag far mgjlighet att gora undersdkningen.

Vinliga hilsningar

Katarina Lauruschkus

Leg. sjukgymnast

046 — 77 07 35
katarina.lauruschkus(@skane.se
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Medgivande

Jag vill delta i Katarinas undersokning av cirkustréningen.

Jag ger mitt tillstand till att videofilmas under cirkustrdningen och att svara pa ndgra fragor
efter traningsperioden. Jag ger dven mitt tillstdnd till att Katarina far gora en kort intervju
som spelas in pa band.

Jag dr medveten om att allt deltagande &r frivilligt och att jag nér som helst kan avbryta mitt
deltagande i undersdkningen. Mitt namn kommer inte att vara med i uppsatsen och alla
bandinspelningar och videofilminspelningar kommer att forstoras efter att de utvéirderats i
uppsatsen.

Mitt namn

Min underskrift

Ort och datum

N1l



