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Abstrakt
Dagens skola ska arbeta for att bli ”en skola for alla”. Det ligger stdndig fokus pa att integrera

elever med funktionshinder med icke-funktionshindrade elever. Amnet idrott och halsa ar ett
kansligt amne dar det inte ar lika latt att vara en anonym elev med svarigheter. Idrott och
hélsa ar utpekande och det blir valdigt synligt for resten av en klass om en elev ar lite

”svagare”.

Syftet med detta arbete &r att undersoka hur integreringen av elever med funktionshinder i
amnet idrott och hélsa uppfattas av berérda elever och larare.

Undersokningen gjordes genom kvalitativa intervjuer med 4 stycken larare i &mnet idrott och
hélsa. Konsfordelningen var 2 mén och 2 kvinnor.

3 stycken elever intervjuades och uppdelningen var tva pojkar och en flicka.

Resultatet visar att integrering inte alltid ar positivt. Som idrottslarare maste du lyssna pa vad
eleven vill och inte bara integrera utan eftertanke. Integrering i praktik ute pa skolorna kan
anpassas pa olika satt och darfor ar det svart att sétta fingret pa vad for aktioner som gors vid
en integreringsprocess. Det mest aterkommande ordet i integreringsdiskussionen i detta arbete
var anpassning. ldrottslararna lade mycket tyngd vid att alla mé&nniskor idag behdver idrott
och halsa och det uppnas genom anpassning av aktiviteter sa att alla kan vara med. Eleverna
kénde inte sig utanfor nar de hade idrott tillsammans med sin klass eller vid tillfallena med sin

specialidrottslarare.

Nyckelord: Anpassning, elever med funktionshinder, idrottslarare, idrott och hélsa,

integrering.



Forord

Vi fick idén till detta arbete efter lite diskussioner runt de tva sista terminerna vi last pa
lararprogrammet. Att vi skulle skriva ndgot om idrott & halsa var vi bade pa det klara med
ganska sa tidigt. Nar vi sedan laste specialpedagogik som fordjupning 30p, fick vi idén att
skriva om funktionshinder, integrering och idrott & halsa. Vi kande att vi ville fordjupa och fa
ny kunskap inom ett &mne som &r valdigt viktigt enligt oss. Inom dmnet, funktionshinder,
integrering och idrott & halsa finns det inte mycket forskning i Sverige gjord sa kanske kan
det skapas lite nya tankegangar. Att sedan gora en undersokning som kan berika vart framtida

arbetsliv var ocksa en god anledning till valet av amne.

Arbetsgangen har fordelats jamt mellan oss bada. Mestadels har vi suttit tillsammans och
arbetat, men under kortare perioder har skrivandet pagatt pa varsitt hall for att senare

sammanstallas i arbetet efter samtal och diskussioner oss emellan.

Vi vill tacka de pedagoger och elever som har stéllt upp och hjélpt oss med detta arbete. Utan
er hade inte detta varit mojligt. Vi vill dven tacka de kontakter vi skapat under tiden pa
lararprogrammet och da framst var handledare Lars Kristén pd Halmstad Hogskola. Tack dven
till Timy och Helena for réattning och tips till arbetet. Sist tackar vi dven PES 08 for fint

sallskap under de manga timmar vi suttit med detta arbete.
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1. Inledning

Forskningen kring integrering inom idrott och hélsa ar begransad bade inom och utanfor Sverige i
dagens lage. Detta &r ett relativt nytt omrade vilket medfor att forskningen inte har kommit sa
langt (Bjarenas och Karlsson Ingvarsson, 2007). Inom den amerikanska forskningen skriver Block
(2000) att integrering av elever med funktionshinder i den vanliga idrottsundervisningen kan vara
effektiv for alla inblandande. En av de forskningsresultat som Block har kommit fram till &r att
elever med funktionshinder i en integrerad undervisning har visat prov pa battre motorik och

social kompetens &n de elever med funktionshinder som har segregerad undervisning.

I skollagens (1985) forsta kapitel, Allmé&nna foreskrifter 2:a paragrafen handlar det om
utbildningen i skolan dar eleverna skall ges kunskap och fardigheter som bland annat skall goéra
dem till ansvarskannande ménniskor och samhallsmedlemmar. | skolans utbildning skall hdnsyn
tas till elever med sarskilt stod. | skollagens 4:e kapitel grundskolan 1:a paragrafen star det att
sarskilt stod skall ges till elever som har svarigheter i skolarbetet. | Laroplanen for det
obligatoriska skolvasendet (Lpo94), under fliken skolans vardegrund och uppdrag star det att
undervisningen skall anpassas efter varje elevers forutsattningar och behov. Skolan har ocksa ett
sarskilt ansvar for de elever som har av olika anledningar svarigheter att uppna malen. Under
denna flik star det aven att undervisningen i skolan aldrig kan utformas lika for alla, vilket enligt

oss ar en viktig standpunkt i dagens skolvarld.

Om det nu ar manga elever med funktionshinder som undervisas enskilt och inte i grupp, sa ar
detta nagot som gar ifran begreppet inkludering och darfor viktigt for oss att ta upp. Vi vill belysa
elever med funktionshinders del inom &mnet Idrott & Halsa.

I malen i skolans styrdokument star det just om amnet Idrott och halsa. Déar ar det grundlaggande
syftet med amnet att skapa forutsattningar for alla att delta i olika aktiviteter pa sina egna villkor,

utveckla gemenskap och samarbetsformaga samt forstaelse och respekt for andra. (Lpo94)

Under -60, -70 och -80 — talet gjordes undersékningar av Ake Lundberg om rérelsehindrade
ungdomars arbetskapacitet. Resultatet var att ungdomar med rérelsehinder hade en mycket samre
arbetskapacitet an friska barn. Undersokningen visade ocksa att det var relativt enkelt att forbattra
den daliga konditionen. 30 minuter tva ganger i veckan gjorde att syreupptagningsférmagan
forbattrades markant. Har framgick det &ven att den ordinarie skolidrotten inte réckte till utan att
den borde kompletteras med ett sérskilt traningsprogram for ungdomar med rorelsehinder

(Arhammar Tjernstrém, 2000).



“Idrottslektionerna dr idag dnnu firre dn pa Lundbergs tid.
De ar ofta lika daligt anpassade efter de rérelsehindrade

elevernas behov” (Arhammar Tjernstrom, 2000, s.11)

For de elever som har mycket svart att rora sig, sa ar simning en viktig aktivitet. Har kan de
personer med mycket svara funktionshinder fa utlopp for rérelsetraning. Just bad och simning
samt att leka i vatten ger stora mojligheter for motion for elever med funktionshinder.
Simaktiviteterna ger en positiv effekt pa kondition, koordination och muskeltraning. Det
stimulerar dven elevernas psykiska del. Dock sa &r inte aktiviteter utanfor skolan sa utbredd,
orsaken beskrivs som bristande resurser, for lite tid och personal samt bristande ekonomi

(Arhammar Tjernstrém, 2000).

Vi har valt att anvanda oss av begreppet integrering pa grund av att det &r mer anvant och
vanliga nar man talar om barn och ungdomar med funktionshinder som deltar i olika
undervisningssammanhang. | vart framtida yrke kommer vi stota pa elever med
funktionshinder. Darfor ligger det i vart intresse att forbereda oss sjalva och skapa en djupare
kunskap for att kunna bemdta dessa elever pa basta satt. Samtidigt &r det intressant att se
hur/om skolan har utvecklats for att bemota alla slags elever. Vidare vill vi dven undersdka
om eleverna sjdlva kanner sig néjda med idrottsundervisningen och dess utformning som
eleverna upplever idag. Det ar dven viktigt med en historisk tillbakablick for att se hur
utvecklingen har framskridigt. P4 detta sétt kan vi ldara och inte géra samma misstag som
kanske gjorts forr, men d&ven anamma det som &r bra och relevant. Ett negativt och aktuellt

problem ute pa skolorna kan vara att se problemet hos individen och inte hos skolan.

1.2 Syfte
Syftet med denna studie &r att undersdka hur integreringen av @mnet idrott och héalsa uppfattas av

4 larare i idrott och hélsa och 3 elever med funktionshinder.

1.3 Fragestallningar

e Vad betyder &mnet idrott och hdlsa for elever med funktionshinder?
e Hur ser skolans pedagoger pa integreringen av elever med funktionshinder i &mnet idrott
och hélsa?

e Varfor & amnet idrott och hélsa viktigt for elever med funktionshinder?



1.4 Begreppsforklaringar

Integrering = Integrering innebdr en stravan efter en sammansattning av delar till en
helhet. Inom handikappolitiken s& anvands begreppet som att fora in en individ med
funktionshinder in i den vanliga skolan eller miljon som de bor i (Tideman, 1999)

I skolidrottens varld kan det innebara att olika grupper eller elever med funktionshinder
kan medverka i den ordinarie undervisningen. Dock kan integrering innebdra att man ar
med i undervisningen under sarskilda omsténdigheter. (Fors, 2004)

Inkludering = Inkludering &r nar nagot tas emot och innefattas helt i sammanhanget. Inom
idrott och hélsa betyder detta att alla elever ska ha samma mojlighet att delta i
undervisningen och pa en lamplig niva. Alla manniskor har lika mycket varde (Fors,
2004)

Funktionsnedsattning = “Funktionsnedsdttning dr den begrdnsning i individens
funktionsformdga som dr en foljd av skadan eller sjukdomen” (Dammert, 2000, s.45)
Funktionshinder = Med funktionshinder menas de svarigheter och hinder som
funktionsnedsattningen medfor i olika situationer. Funktionshindret minskar
mojligheterna att vara verksam och fungera pa ett naturligt och sjalvklart satt (Dammert,
2000). Funktionshinder kan vara bade medfétt eller intraffa under din livstid. Det behdver
icke vara permanent, utan kan vara akut eller ett temporart tillstdnd som kan forsamras
eller forbattras. (Fors, 2004)

Specialidrottslarare = Pedagog som arbetar inom amnet idrott och hélsa med barn och

ungdomar som har nagon form av funktionshinder.



2. Bakgrund

Idag finns det cirka 34000 svenska barn och ungdomar som genom sitt funktionshinder &r i behov
av samhallets stodinsatser (Renstrom, 2000, Kristén, 2000).

Renstrom (2000) och Kristén (2000) menar att det finns valdigt lite forskning om ménniskor med
funktionshinder och dess fysiska aktivitet. Frojd, (2000) bendmner begreppet “idrott for alla” som

att alla i Sverige skall beredas samma mdjligheter inom idrotten.

“Det kdnns positivt om skolan och idrotten hdr kan vara ett

foredome for resten av samhallet och utveckla funktionella

modeller och strategier for integrering eller inkludering”

(Fréjd, 2000, s.26)
Lérare i idrott och hdlsa och ledare inom handikappidrotten har idag en begransad kunskap i
amnet anpassad fysisk aktivitet (Arhammar Tjernstrom, 2000). Forfattaren menar att
manniskor med funktionshinder far en begransad fysisk aktivitet. | det langa loppet medfor
detta en minskning av intresset att vara fysisk aktiv pa fritiden. Ett annat problem som har
uppstatt ar stodet till forskningen som enligt Wedman, (2000) inte har varit tillrackligt. Han
menar att vissa grupper far sta tillbaka nar det géller anslag och att forskning inom handikapp
ar ett av dem. Vidare pavisar Wedman att omradet handikappforskning ar valdigt stort. Det
kan vara allt fran fysisk aktivitet for halsa och valbefinnande till utveckling av hjalpmedel
(ibid.).

Idag rekommenderas att fysisk aktivitet och traning integreras nar det arbetas med manniskor med
funktionshinder. Att fysisk aktivitet paverkar kroppen positivt pa ett satt som inte kan uppnas av
enbart medicinsk behandling &r idag ett faktum (Lexell, 2004). Personalen som arbetar med
funktionshindrade maste fa mer kunskap om hur och vilken traning som &r den basta for att uppna
goda resultat. Inom den vanliga” idrotten finns goda kunskaper om hur den trédningen skall
laggas upp, men inom manga sjukdomsomraden finns det en begransad kunskap om med vilken

dos som tréningen skall genomfoéras (Lexell, 2004).

Pless, (2004) skriver att idrottsrorelsen erbjuder att varierat utbud av aktiviteter for personer med
funktionshinder, men att resultatet av traningen och dess paverkning pa individer med
funktionshinder &r allt for fa. Pless,(2004) menar att det skulle vara till gagn for hela
verksamheten, funktionshinder och fysisk aktivitet om mer resultat fran flera olika

funktionshinder skulle komma fram. Framst fran ett samhallekonomiskt perspektiv da anslag och



andra bidrag i sa fall kunde 6kas. Anledningen till att det finns fa resultat, ar framst att antal

forskare &r fa och att det ofta ar samma slags funktionshinder som undersoks (Pless, 2004).

Samhadllet i sig kan genom sitt rika foreningsliv inom idrotten ge stod till individer med
funktionshinder genom att vara ledare, forélder eller kamrat. Detta kan kallas det sociala natverket
och genom det kan de funktionshindrade fa stod som gor att halsan blir battre. Dessa resurser kan
anvéndas i k&nslomassiga, materiella, informativa och kamratstodjande syften (Kristén, 2004).
Idrotten pa fritiden ar ett viktigt inslag for manga funktionshindrade. Fritidsaktiviteter har en stor
betydelse for halsa och vélbefinnande och just friluftsliv for ménniskor med funktionshinder.
Kristén, nr 2 (2004) menar pa att just friluftsliv har en betydande roll i idrotten for den

funktionshindrade da manga inomhussporter begransar méjligheterna till utévning.

Handikappidrotten spelar en viktig roll for manniskor med funktionshinder. Till storsta del for att
pavisa att det finns majligheter till utdvning idrotter och social narvaro inom handikappidrotten.
Detta har enligt Kristén, (2004) gjort att forskning ligger till grund for att ge habilitering och
rehabilitering en storre vikt at idrott och fritidsverksamhet som en halsoframjande grund.
Forfattaren menar att idrotten skapar en positiv stimulans som behovs. Det sociala stodet far
individerna genom narstaende och genom foreningslivet. Nar alla dessa faktorer laggs ihop sa
skapas en hélsoeffekt som kan avl&sas som psykiskt, fysiskt, socialt och andligt vélbefinnande.
Det galler att forsoka hitta det livslanga larandet for individen med funktionshinder. Gors detta
genom olika aktiviteter och sammanhang finns det en stor chans till ett bra liv och Kristén, (2004)

menar att detta kan skapas inom idrotten.

Arhammar Tjernstrom, (2000) skriver att bland annat tidsbristen ar en faktor i att
funktionshindrade ror sig mindre bade i skolan och pa sin fritid. Forfattaren menar att allting tar
langre tid for en funktionshindrad nar det géller ombyte, mat, toalettbesdk, utprovning av material
etc. Tiden som blir 6ver till fritidsaktiviteter och annat blir mycket mindre &n fér en manniska
utan funktionshinder. Vidare menar forfattaren att for att en konditionskravande aktivitet skall
genomforas sa maste den antingen vara valdigt rolig eller sa krévs ett stort stod fran omgivningen.
Konditionen hos elever med funktionshinder &r ofta simre &n hos andra icke funktionshindrade.
Mycket av detta beror pa att traningen ofta uteblir eller ar dalig. Manga elever med
funktionshinder undviker att ga pa idrottslektionerna med olika motiveringar. Ett exempel pa en
asikt kan vara att idrotten inte ar nagot for individen (Arhammar Tjernstrém, 2000). Forfattaren

menar dven pa att manga hoppar over sjukgymnastik for prioritering av andra &mnen. En viktig



aspekt enligt Arhammar Tjernstrom (2000) &r att idrottslektionerna ofta ar daligt anpassade till

elever med funktionshinder, speciellt i de skolor som har fa elever med funktionshinder.

2.1 Vad ar funktionshinder?
— Den individuella modellen

Under denna modell pekar Dammert (2000) ut den egenskap som skiljer individen ifran det som
anses vara normalt i vart samhélle. Forfattaren skriver dock att handikapp inte &r nagon egenskap
hos den enskilde, utan ett forhallande mellan individ och dess omgivning. Ett exempel kan vara
att namna manniskor som ar blinda, deras egenskap ligger i att inte kunna se. Har blir det da
tydligt vad det ar for egenskap som individen har som kan uppfattas som avvikande i samhallet.
Detta kallas for den individuella eller medicinska modellen for funktionshinder. Modellen utgar
ifran de egenskaper som kan leda till ett funktionshinder som sedan kan hjalpas med
rehabiliteringsinsatser. | det langa loppet stravas det efter normalisering. Normaliseringen innebar
stravan efter en plats i arbetsmarknaden och vélfardsystemet, men &ven att vara involverad i olika
natverk och sociala grupperingar kan vara nog sa viktigt. Att fa in personen i samhéllet och inte
lata den vara utanfor ar en hogt prioriterad tanke. (Lindgvist & Sauer, 2007)

— Den sociala modellen

Den sociala modellens tankande har sin punkt fran att tdnka runt individen, och inte fokusera pa
individens avvikande egenskaper. Den tittar istallet pa omgivningen och olika samhélleliga
barridrer. Med detta menas att spanningen mellan kulturella varderingar, samhé&llsorganisation och
livsvillkor blir pa ett specifikt sétt for den funktionshindrade individen. I det samhéllet som
praglas av materialism och maktskiften exkluderar manga sociala strukturer. Enligt forskaren
Oliver (1990: ref i Lindqvist & Sauer, 2007) ar funktionshindret skapat av samhallets otillréackliga
sétt att mota alla sorters ménniskor. Samhallet idag tar for lite hansyn till ménniskor med
funktionsnedsattningar, vilket gor att de hamnar utanfor vanliga sociala aktiviteter. (Lindgvist &
Sauer, 2007)

— Den relationella modellen

Den har modellen menar att funktionshindret &r ett resultat av bade samhéllet och individen.
Tideman (2000) menar att ett handikapp uppkommer i relationen mellan ménniskan och de villkor
samt levnadsbetingelser som finns i miljon som omringar individen. Ur detta kommer det
’relativa handikappbegreppet” dir fokus inte ligger pa skadan utan pé de foljder som skadan kan
medfdra. Det talas om att en funktionsnedséattning foreligger i vissa situationer. Tankesattet &r att

det inte behtver betyda funktionsnedséttning bara for en person har en skada eller sjukdom. Det



behover inte heller betyda att individen med funktionsnedsattning inte kan leva ett liv som alla
andra. World Health Organisation (organisation inom Forenta Nationerna som arbetar for en
béattre varlds halsa) antog ett klassifikationsschema som gick under namnet International
Classification of Functioning (ICF). Detta schema bygger vidare pa det miljorelativa
handikappbegreppet. Det tittas da pa kroppsfunktioner och strukturer samt egenskaper hos
omgivningen och personfaktorer. Begreppet disability &r ordnat efter fyra olika omraden:

e Skador i kroppsfunktion

e  Struktur

e Begransningar i aktivitet

e Deltagande och omgivningsfaktorer
(Lindgvist & Sauer, 2007)

Diagrammet nedanfor indikerar att funktionshinder och funktioner i olika situationer i samspel &r
sedda som ett resultat mellan héalsoférhallande och kontextuella faktorer. Sjalva
funktionsnedsattningen kommer inte bara fran sjalva individen utan dven fran begransningar i
miljon och andra faktorer som visas i diagrammet. Med halsoforhallande menas sjukdomar och
skador. | de kontextuella faktorerna finns de yttre miljofaktorerna som kan vara sociala attityder,
lagméssiga och sociala strukturer, klimat och yttre miljoer. De kontextuella faktorerna innefattar
aven personliga faktorer sasom kon, alder, social bakgrund, utbildning, yrkestitel och erfarenheter.
Dessa faktorer paverkar individens funktionshinder och vilka erfarenheter individen har av sitt
funktionshinder. Diagrammet visar tre olika nivaer pa manskliga funktionssétt klassificerat av
ICF;

e Funktionsniva pa kroppen eller en viss kroppsdel (Body Functions & structure)

e Hela personen (Activity)

e Hela personen i ett socialt ssmmanhang (Participation)
Funktionshinder involverar funktionsnedsattning pa en eller flera nivaer sasom férsvagning,

aktiva begrénsningar och begransat deltagande. (ICF, 2002)

Health condition

(disorder or disease)

Body Functions p Activity 4 p Participation

& Structure T T

Environmental Personal
Factors Factors 10

Contextual factors




Health Condition = Halsostatus Bodyfunctions & Structure = Kroppsfunktioner
Activity= Aktiviteter Participation= Delaktighet

Environmental factors = Miljo Personal factors= Personlighet

(ICF, 2000 http://www.who.int/classifications/icf/site/beginners/bg.pdf)

2.2 Historiska aspekter pa manniskor med funktionshinder
Alla yrken behover en kunskap om dess historia. Framst for att se hur yrket har utvecklats och hur

misstag som begatts ska undvikas. Historien hjalper oss att forsta varfor vi gor och tanker pa ett
visst satt i olika situationer. Genom reflektion och kritisk granskning éppnar vi vara sinnen for

utveckling av @mnet och yrkets professionalitet (Sherrill, 2004).

Synen pa funktionshindrade har varierat stort fran olika tider och kulturer. | vissa kulturer sags en
individ med funktionshinder som en gava fran gud, ett test pa deras religiosa troende eller som ett
straff for tidigare synder (Sherrill, 2004). French och Jansma (1994) menar &ven att manga som
foddes med funktionshinder dodades redan vid fodseln pa grund av att de var avvikande mot

resten av samhallet.

I antikens Grekland och under Romarrikets era var det vanligt att personer dédades om de hade ett
funktionshinder. Vanligtvis sa dodades funktionshindrade och gamla for folkets 6verlevnad.
Manniskor som var friska ansag att de funktionshindrade var till fortret och inte kunde hjalpa till
med de sysslor som behdvdes goras och pa sa sétt blev de funktionshindrade en belastning istallet
for en hjalp. Sherrill (2004) skriver aven, att manga som var funktionshindrade fick hjalp med den
kunskap som manniskorna hade pa den tiden. Ofta handlade det om olika fysiska Gvningar, vaxter
med medicinsk inverkan, byte av klimat och andra metoder som vila och huskurer. Det Kinesiska
folket ar den grupp som fatt kreditera sig som de forsta att utveckla och praktisera terapiévningar
for funktionshindrade och da redan 3000 f.k. (Winnick, 1995).

Genom historien fram till 1800-talet har inte omradet funktionshinder varit nagot som
vetenskapen eller teknologin fordjupat sig i. Familjerna fick helt enkelt sjalva ta hand om dessa
manniskor pa basta séatt som de kunde. Sherill (2004) menar att manga av dem som beskrivs som
monster, puckelryggar, darar eller tiggare genom historien sakerligen var manniskor med

funktionshinder som hade blivit utstétta av sina familjer. Vissa fick aven arbeta som clowner eller
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pa andra sétt som “underhallare” for att kunna tjéna ihop pengar for att 6verleva. Fram till ar 1940
var det populédrt med sa kallade ”freak shows” dér funktionshindrade underhéll en publik. Detta
forekom ofta pa cirkusar runt om i varlden. Generellt kan 1800-talet ses som en bérjan for
méanniskor med funktionshinder och specialhjalp. Mer och mer talades det om medicinska och
pedagogiska termer nér det gallde hjalpmedel for funktionshindrade (Tideman m,fl. 2004). Nu
borjade forskarna skilja pa olika grupper av funktionshinder. Teckensprak och blindskrift var tva
av de forsta hjalpmedlen som prévades i borjan pa 1800-talet. Déva personer var de forsta som
blev satta pa diverse institutioner bade i USA och i Europa. Nar vi talar i termer av skola och
utbildning var teckenspraket det forsta att hamna inom ramen for funktionshinder och
specialutbildningar med en borjan ar 1817. Déva personer var dven de forsta att fa en
internationell organisation inom idrotten och hade tavlingar redan 1924 (Sherrill, 2004).

Pa hemsidan Svenskddvidrott tar de upp att den aldsta idrottsorganisationen for déva Comité
International des Sports des Sourds, CISS var grundad i Paris 1924 och intentionerna var att

halla en olympiad for dova vart fjarde ar.

Under upplysningstiden i borjan av 1900-talet kom personer med funktionshinder att fa en
battre livskvalitet i och med institutionerna. Darfor valde manga familjer att skicka sina barn
och ungdomar med funktionshinder till institutioner. Enligt Sherrill (2004) medférde det att
manniskor med funktionshinder blev exkluderade fran resten av samhallet. Motet med andra
manniskor var sallsynt och manniskor med funktionshinder blev mer och mer diskriminerade
i samhallet. Forsta delen av 1900-talet praglades ocksa av att personer med funktionshinder
blev placerade pa institutioner istéllet for att bli integrerade i samhallet. Tiden fére och under
andra vérldskriget var det vanligt att kvinnor som bar anlag for att foda barn med
funktionshinder blev steriliserade. Dessa tankar fanns bade i Europa och i USA (Sherrill,
2004). Efter andra varldskriget startades reformer for avveckling av institutioner for personer
som var funktionshindrade. Dessa startades enligt Sherrill, (2004) for att manga personer som
ansags som hjaltar under kriget hade nu fatt olika sorters skador som gjorde att de nu

betraktades som funktionshindrade.

Funktionshindren blev mer synliga i samhallet 4n innan da personerna var insparrade pa
institutioner och detta ansags vara en av orsakerna till att personer med funktionshinder blev
mer accepterade. 1950-talets demokratiska tankar och individréttigheternas framsteg gjorde
att manniskor borjade inse att det fanns mojligheter for funktionshindrade att synas i

samhallet. Bland annat startades the National Association for Retarded Children. Tanken var
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att barnen kunde bo hemma och ga i en skola som var placerad i narheten av bostaden.
Specialskolor ppnades, men dessa foresprakade segregering och var inte inkluderande. 1960-
talet innebar en utveckling for en integrerande skola. Speciella rum och klassrum pa skolorna
inreddes och den forsta kontakten mellan vanliga” elever och elever med funktionshinder var
nu ett faktum. Sherrill (2004) menar att startandet av Paralympics, OS for méanniskor med
funktionshinder, ar 1968 gjorde att upplysningen och kunskapen ékades om méanniskor med
funktionshinder runt om i varlden. Férenta Nationerna utnamnde ar 1981 som aret for de
funktionshindrade. Syftet var att detta skulle ge annu mer information om funktionshinder och
pa det séttet sa skulle manniskor med funktionshinder fa mer rattigheter att kampa for
(Sherrill, 2004). Pa handikappsombudsmannens hemsida finns det att lasa om FN:s

standardregler enligt féljande:

“FN:s standardregler &r en grund for HO:s verksamhet. Dessa

regler handlar om jamlikhet och delaktighet for personer med funktionshinder.
Standardreglerna bygger pa FN:s allménna forklaring om de manskliga
rattigheterna och FN:s barnkonvention. Reglerna handlar om att personer med
Sfunktionshinder ska ha samma maojligheter som andra medborgare”

(http://www.ho.se/Tpl/NormalPage 736.aspx)

Dar namns ocksa bland annat om 1981 ars arbete for att battra pa kunskapen om

funktionshindrade personers situation.

Det viktigaste resultatet av Internationella handikapparet,

1981, var varldsaktionsprogrammet fér handikappade som antogs
av Generalférsamlingen i resolution 37/52. Internationella
handikapparet och varldsaktionsprogrammet bidrog starkt till

att astadkomma framsteg pa omrddet”’

(http://www.srfriks.org/tillganglig/standardregler.htm)

Kasser & Lytle (2005) skriver att under sent 1980-tal och under 1990-talet introducerades
begreppet “inkludering”’(se begreppsforklaringar 1.4) 6ver hela varlden. Nu skulle alla, &ven
elever med funktionshinder inkluderas inom skolan och undervisningen. ”Alla” skulle undervisas

tillsammans, dock med specialhjalp om det behévdes. Denna filosofi var &ven tankt att den skulle
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fungera utanfor skolan och inom idrotten pa fritiden. Kasser, Lytle (2005) papekar dock att denna

tanke inte fatt det genomslag som manga hoppats pa.

Ur svensk och skandinavisk synvinkel menar Tideman (2000) att lasaren maste se manniskor med
handikappades historia fran en rad olika perspektiv. Ett handikapp uppkommer i relationen mellan
en enskild individ och dess villkor och alla de levnadsbetingelser som finns i den lokala miljon.
Vidare menar Tideman (2000) att historien &ven ror den enskilde och alla dem som berérs eller
later sig berdras av deras livssituation. Historiskt var oklarheterna manga i Sverige. Vissa socknar
var mer formdgna och kunde bygga fattigstugor och hade andra alternativ, medan andra socknar
inte gjorde nagot och de fattiga och manniskor med funktionshinder drev omkring och fick tigga
till sig mat och husrum. I slutet av 1700-talet s talades det i flera olika sammanhang om att de
fattiga var befogade att fa stod om de inte hade mdjlighet att arbeta pa grund av lyte eller om de

var drabbade av en kronisk sjukdom (lIbid.).

En lag arbetades sa smaningom fram och i och med 1847 ars fattigdomslag. Nar denna lag
upprattades sé var det viktigt att skilja mellan de “rdtta” fattiga och de “orétta” fattiga. De “orétta”
var de som av ndgon anledning inte ville jobba. De “rdtta” var ofta de som var drabbade av ett lyte
(bestaende skada) och inte kunde forsorja sig med eget arbete var givetvis med och kunde ta del
av lagen och da fa fattigvard. Den stora skillnaden var den att manniskor med funktionshinder nu
aven fick hjélp om de hade slaktingar som var formogna att hjalpa dem. Ménniskor med
funktionshinder levnadsvillkor under 1800-talet har varit olika och varierat stort runt om i landet.
Mycket har varit beroende pa handikappets art och i vilken del av landet som manniskorna bott i
(Tideman, 2000).

Pa skolverkets hemsida (2007) finns en publikation som heter handikapp i skola (2005). Dar talas
det om att skolan i Sverige inte har &ndrats allt for mycket sedan den allméanna folkskolestadgan
infordes ar 1842. 1 och med beslutet skulle alla barn ga i skolan och fa undervisning. Den stérsta
likheten med dagens skola &r att eleverna borjar fortfarande skolan vid en viss alder och sluta
sedan skolan efter ett visst antal ar. Det som skiljer sig fran stadgarna som skrevs for 150 ars
sedan dr att vissa planer och foreskrifter har arbetats fram for att veta vilka kunskaper som
eleverna skall lara sig och sedan bli bedomda efter. De kriterier som eleverna beddms efter
grundar sig pa nadgon form av normalprestation. De elever som inte nér upp till denna “gréns” av
normalitet skall da fa stod och for att kunna uppna dessa mal som &r uppsatta. Mycket av dessa
beddmningar grundar sig i vad samhéllet och skolan definierar som avvikande och inte

normaliserade (Handikapp i skola, 2005).
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For elever med funktionshinder har grundskolan i Sverige haft en utveckling fran bérjan av 1800-
talet. Ar 1807 startas skolor for elever med funktionshinder i Sverige. | Europa och &ven i Sverige
startades skolor for blinda barn och ungdomar och kort darefter dven for déva pa 1800-talets
borjan. De forsta startades pa privatpersoners initiativ. Den storsta anledningen for starten av
dessa skolor var den att de funktionshindrade skulle kunna fa en sa pass bra utbildning att de
skulle klara sig utan att ligga till last for resten av samhallet. Pa skolorna som bedrevs som
internat fanns ingen tanke pa att integrera och barnen blev forflyttade dels fran sina familjer, men
aven fran sina kamrater. Detta medférde enligt att de som var dova fick en storre kunskap i det
sprak som de nu anvande med likasinnade som de inte hade fatt pa sin hemort. Det var mer till en
nackdel for de manniskor som ar blinda, som vanligtvis hade en dialog med vanner, féraldrar och
andra pa sin hemort. Modellen med specialskolor for syn och hérselhandikapp blev anammade
och andra funktionshinder fick specialskolor motsvarande de for blinda och ddva langre fram i
tiden. Dock sa drojer det lang in pa 1900-talet innan alla barn och ungdomar med funktionshinder
fick majligheter till skolgang(Handikapp i skola, 2005).

Under 1960-talet menar Tideman, m,fl (2004) att dels pa grund av att det var kostsamt att ha
elever i specialskolor och klasser och dels som en fara att eleverna blev socialt uteslutna sa
borjade skolorna att integrera. Vidare sager Tideman att det inte var i forsta hand skolan som
skulle andra pa sina inlarningsmetoder utan eleven som skulle rattas in i leden. Skolverkets
hemsida tar aven upp att under 1960 och 1970-talet tilltog kritiken mot anstalter och institutioner
for individer med funktionshinder. Kritiken gallde att eleverna blev segregerade fran resten av
samhallet och genom denna kritik avskaffades manga av anstalterna och institutionerna minskade.
Malen var nu att genom integrering kom delaktighet och jamlikhet i samhallet. Tideman, m,fl,(
2004) rapporterar att under 1970 och 1980-talet kom den fysiska integreringen av
funktionshindrade till de vanliga” skolor. Nu skulle alla elever gé i skolan under samma ’tak”.
Detta infriades inte riktigt som beslutsfattarna hade velat. Under 1990-talet likt resten av Europa
och USA sa introducerades ett nytt begrepp, “inkludering” som ett alternativ till integrering. Nu
skulle alla ha samma réattigheter till den gemensamma kulturen etc. Tanken var att om ingen &r
segregerad behovs inte integreringen. ”Alla” skall kunna ga i samma skola, dven de elever som
har véldigt svara funktionshinder. Synséttet som dven praglar skolan pa 2000-talet &r att skolan
skall anpassa sig till eleven och inte tvart om. Tideman, m,fl (2004) menar att om detta skall

kunna bli verklighet maste skolan ha rétt organisation, kompetens och tillrackligt med personal.
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2.3 Integrering och inkludering
Begreppet integrering definieras i Nationalencyklopedin (2006) som en process som leder till att

skilda enheter forenas och ocksa som resultatet av en sadan process.

Inkludering &r substantivet av verbet inkludera som betyder innesluta, innefatta, lata inga som en

del i en viss grupp (Ibid.).

Ar 1990 var det redan en diskussion om en integreringsprincip i den svenska skolvérlden. P4
denna tid handlade det da om privilegierade samhallsgrupper som skulle fa genomfora sin
utbildning med 6vriga barn. Tanken var att folkskolans undervisning skulle halla en kvalitet som
kunde motsvara alla barns behov, men samtidigt inte sanka utbildningen for de framstaende och
’starka” barnen inom samhdllet. Detta for att inte riskera samhallsutvecklingen.

Har fanns dven en tanke pa att skapa en skola for alla, men denna idé strackte sig bara 6ver en
kort period. Begreppen integrering och inkludering anvandes inte under denna tidsperiod, men om
man tittar pa argument i olika debatter under denna tid finns det likheter i tankandet for en skola
for alla. Just uttrycket en skola for alla &r, internationellt sett valdigt svenskt. Det star for en skola
som ar gemensam och sammanhallen for alla barn. | de cirka hundra ar som detta begrepp har
diskuterats, har det kommit att galla for allt langre del av skolgangen, fran folkskolans forlangda
skolplikt Gver forscksverksamhet med nio ars sammanhallen enhetsskola. Det var detta som ledde
till den nioariga grundskolan. Eftersom en majoritet av dagens elever fortséatter till den frivilliga
gymnasieskolan efter den obligatoriska skolan, pratar vi idag om en 12-arig sammanhallen
skolgang (Tossebro, 2004).

Fortfarande, efter alla dessa ar &r det vildigt oklart vilka som &r “alla” i den sammanhéllna skolan.
Den historiska utvecklingen av en sammanhallen skola har kantats av problem. Denna
problematik kan relateras till en radsla for att inte behalla en bra kunskapsniva pa skolorna. |
dagens skolvarld kommer det fler och fler olika elever och med detta tillkommer det svarigheter
for larare och for dess skolor. Elevers olika behov har 6kat med aren, speciellt under 1960-talet

da grundskolan genomfordes och den gemensamma skolan blev ett faktum (Tossebro, 2004).

Under dessa ar och framat minskades successivt den organisatoriska sarskiljningen i skolformer
och uppdelningar av elever. Men parallellt 6kade specialundervisningen for elever som ansags
svaga eller hade nagot funktionshinder eller storning. Denna specialundervisning leddes av

speciallarare och blev en etablerad del av skolans traditionella undervisning. Skolan ansag inte att
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detta var differentiering for att tillgodosedde skolans behov av mer homogena

undervisningsgrupper (Tossebro, 2004).

Denna sarskiljning ifragasattes senare av politiker och av utredningen, skolans inre arbete (SIA).
SIA kom med forslaget att de nya laroplanerna maste betona betydelsen av en béttre fungerande
sammanhallning och en vél integrerad undervisningsmiljo. Genom detta kom begreppet
integrering att anvandas nar undervisnings och arbetsformer i skolan utformades. (Tossebro,
2004)

Inom skolan finns det alltid en organisatorisk sarskiljning i den planerade och den genomférda
undervisningen. Elever moter stora variationer i olika forutsattningar infor skolarbeten som da
skall rikta sig till alla barn. Denna nédvandiga sarskiljning leds av tva huvudskal som tyvarr
arbetar mot varandra. Detta leder ofta till samma resultat, dar en uppdelning av elever efter nagot
slags kriterier sker. Dessa kriterier uppkommer dessvarre ofta av starka grupper av beslutsfattare
som stir emot diagnosticerade ’svaga” grupper. Problemet ndmns ofta som ett behov av att géra
en urskiljning och uppdelning for att kunna ge de “’svaga eleverna” den hjilpen de behdver. Det
andra problemet &r att undanréja hinder i undervisningen sa att undervisningstakten inte blir
lidande. Det antyds da att de ’svaga eleverna” inte kan hianga med i undervisningen och skapar

problem och stérningar (Tossebro, 2004).

Tideman (2000) skriver att de flesta manniskorna ser skolans frdmsta uppgift som att formedla
kunskap, vilket han kallar bokliga kunskaper. Tideman menar att de kunskaperna préglas av fasta
minneskunskaper. Denna kunskapssyn gor det valdigt svart for elever som har problem med att
memorera eller se det viktiga i viss information. De eleverna blir da lidande och slutar att vara

tysta for att de inte forstar uppgifterna.

Block (2000) talar bland annat om integrering i &mnet idrott och hédlsa. Han menar att laroplaner
kan vara nagot som hindrar sjalva integreringen i skolorna. Vissa mal kan vara for svara att uppna
for elever med funktionshinder och genom det sa blir det ofta en misslyckad istallet for en lyckad
integreringsprocess. Block ser det viktiga i sjdlva anpassningen av 6vningar for att integreringen
skall lyckas. Varje 6vning maste laggas pa en niva som gar att uppna (Block, 2000). Fors (2004)
skriver i likhet med Block om att anpassningarna &r viktiga och kan bade vara i ”hér och nu”
situationer och i en form av mer genomtankta planeringar. Forfattaren fortsatter med att papeka att

anpassningarna skall betraktas som tillfalliga och som senare kan revideras. Genom att
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anpassningar blir till en vana sa blir de till slut accepterade av méangden” och ses inte som en

anpassning utan en del av den ordinarie undervisningen.

Hallonsten, (2000: ref i Tideman, 1999) skriver att det ar viktigt att moten sker mellan bade
funktionshindrade och icke funktionshindrade for att skapa en kunskap om ménniskans olika
vérldar. En koppling till detta gor Fors (1999) nar hon bendmner vikten i att elever med
funktionshinder skall kunna delta pa aktiviteter som utfors utanfor skolmiljon. Hon menar pa att
det ar viktigt att introducera nya miljoer att vara aktiv i. Detta kan vara allt fran parker,
skogsomraden till simhallar och sporthallar. Fors (1999) och Hallonsten, (2000: ref i Tideman,
1999) ar har helt eniga om att det skapar en storre acceptans och medvetenhet fran resten av
samhadllet till m&nniskor med funktionshinder.

Block (2000) vill belysa att det krdvs utrymme for att kunna integrera till exempel rullstolsburna
elever i idrotten. Det kravs ocksa en acceptans och forstaelse fran resten av klassen att till
exempel en rullstolsburen elev kraver ett visst utrymme, detta ar till stor del en sékerhetsfraga
(Block, 2000).

2.4 Anknytning till styrdokument
| de nationella styrdokumenten, Lpo 94 (laroplan 1994) star det om att alla manniskor &r lika

mycket varda och att skolan maste arbeta for att formedla den viktiga fragan om
sammanhallningen med de svaga och de utsatta. En av skolans uppgift ar att lata varje elev finna

sitt eget sétt och sin egen art och darefter fungera i samhallet.

Under kapitlet Forstaelse och medmansklighet i Lpo 94 skrivs det att ingen diskriminering ska fa
finnas pa grund av en mangd olika kriterier sa som till exempel kén, religion, sexuell laggning

eller funktionshinder.

Lpo 94 star for en likvardig utbildning dar det star att hansyn maste tas for elevernas olika
forutsattningar och behov. Det ar skolan som har ansvar for att elevernas olika svarigheter skall
minimeras. Darfor maste skolan utveckla olika véagar for att eleverna ska na sina olika mal.

Det finns riktlinjer i Lpo 94 for larare och hur de skall hantera elever med funktionshinder.

“Léraren skall se till att alla elever oberoende av social bakgrund
och oavsett kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
sexuell laggning eller funktionshinder far ett reellt inflytande pa arbetssatt,

arbetsformer och undervisningens innehall samt se till att detta inflytande
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Okar med stigande dlder och mognad” (Lp094, 5.12)

Efter att andra varldskriget upphort i Europa, borjade en diskussion om hur var utbildning skulle
se ut. Det som vagde tyngst i diskussionen var att en utbildning inte skulle vara nagot som ett
privilegierat fatal kunde ta del av, utan det skulle vara en grundlaggande mansklig rattighet for
alla. 1948 gjordes en deklaration om ménskliga rattigheter som sedan omarbetades 1989 for att

lagga mer tyngd pa barnens rattigheter (Persson, 2001)

I december 1993 bestdmde FN regler om rattigheter for funktionshindrade i samhallet, vilket
skulle leda till att personer med funktionshinder i FN:s medlemslénder skulle kunna leva som alla
andra. Delaktighet och jamlikhet for funktionshindrade skall uppnas genom att omgivningen och
olika samhallsomraden ér tillgangliga for alla. Lika rattigheter menar att varje manniska har lika
varde, vilket betyder att individens behov skall styra hur samhallsplaneringen ser ut sa att
resurserna anvands réatt for att ge alla individer samma forutsattningar att delta i samhallet. | FN:s
standardregler star det aven att personer med funktionshinder ar samhéallsmedborgare och darfor

har ratten till stod inom utbildning, hélsosjukvard, arbetsmarknad och social service.

Salamanacadeklarationen var en ny bestdmmelse som kom till 1994 i Spanien, Salamanca och
som riktade sig till att integrera elever med funktionshinder. Delaktighet och jamlikhet for elever
med funktionshinder var det som skulle strévas efter (www.sit.se). Salamancadeklarationen
sprakar for att skolan skall bli inkluderad och skall kunna ta emot alla barn och deras spridda
forutsattningar. Salamanca menar att detta maste vara en helhetssyn pa utbildningssystemet och

inte bara nagot for enskilda skolor (Persson, 2001)

Salamancadeklarationen menar att en inklusiv skola har:

- ett pedagogiskt berattigande; skolan maste utveckla sina pedagogiska strategier sa att de
kan mota alla barns forutsattningar

- ett socialt berattigande; attityder till individer med olikheter maste forandras och detta gor
genom att ha undervisning tillsammans

- ett ekonomiskt berattigande; da det ar dyrt att inrétta och halla vid makt komplexa system
av olika slag av skolor specialiserade pa olika grupper av barn och ungdomar (Persson,
2001)

19


http://www.sit.se/

2.5 Teoretisk ansats
Wolfensberger (1972) menar att normalisering aldrig kan uppnas i en segregerad miljo.

Wolfensberger har i grunden tre teorier som leder till en negativ sarbehandling (Fors, 2004);
Den forsta av Wolfensberger teorier gar under namnet undergang”. Undergang handlar om att
samhadllet stoter bort allting som har med funktionshinder att gora. M&nniskor med
funktionshinder sags som onda och avvikande och samhéllet behévde skydd mot dessa individer.

"En forestdillning att mdnniskor med funktionshinder inte skulle

tycka att livet var vdrt att leva” (Fors, 2004, s.20)

Den andra teorin bendmns “segregering — véilgorenhetsmodellen”. Modellen fanns redan frén
1800-talet och bygger pa medlidande till manniskor med funktionshinder. Att ta hand om och att
erbjuda speciell service till manniskor med funktionshinder var forslagen. ”Det dr ur detta

forhadllningssdtt som de segregerande miljoerna vuxit fram” (Fors, 2004, 5.20)

Den tredje teorin “tvartom-teorin”, eller modellen for bot och forebyggande atgarder ar idag den
mest dominerande. Det &r tanken att problemen som kommer med ett funktionshinder skall
betraktas som individpatologiska (individens sjukdom). Modellen for sociala och ménskliga
rattigheter papekar alla individers ratt for att fa samma majligheter i samhallet. Med uttrycket
alla”, foljer &ven de ménniskor med olika funktionshinder med. Denna modell har fordelar péa det
sattet att de forvantade problem kan forandras och paverkas med hjalp av forbattrad kunskap och
genom en forandring av miljon. Pa detta viset kan méanniskor med funktionshinder uppleva att de
har likvardiga mojligheter som alla andra i samhéllet. Det galler att inte titta pa problemen som
individen har, utan att arbeta med det sociala och de fysiska forhallanden som gor det svart for

maéanniskor med funktionshinder.

“Mojligheterna att reducera problemen ligger i formdgan att
bota den individ som drabbats eller att minimera
Sfunktionshindret” (Fors, 2004:21)

Soders (1995) teorier om tre olika monster for ungdomar med funktionshinder innebar hur de
sjalva reagerar pa sitt funktionshinder.

Den forsta bendmner Soder som det rebelliska monstret™. Dér hittas de mé&nniskor med
funktionshinder som vagrar att se sig sjalva eller att bli sedda som funktionshindrade. De delar

varderingar och stravar efter att vara en icke-funktionshindrad manniska. Deras sociala umgénge
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ar med icke-funktionshindrade och de ser sig inte som att de tillhér en grupp av funktionshindrade
och handikappade. | deras 6gon &r funktionshindrade och handikappade svaga individer som
behdver professionell hjalp. De far sin hjélp eller assistans fran informella kallor sasom véanner
och familjemedlemmar. Deras frigorelse kan ses som en revolt mot den styrande synen dér
personer med funktionshinder &r svaga och behdver hjélp. Idrotten &r en viktig del for personer
med funktionshinder inom det “rebelliska mdnstret”. De hér personerna idrottar ofta tillsammans
med icke-funktionshindrade personer. Personerna med funktionshinder far en lockelse av dessa
aktiviteter att fa mojlighet att upptrada och uppna resultat, men inte som funktionshindrade.

Idrotten &r en viktig del for dem i deras frigérande projekt. (Soder, 1995)

Det senaste decenniet har det varit ett mal att integrera personer med funktionshinder i olika
utbildningar och i andra yrkesroller. Till en stor del har den hér integreringen varit fysisk och
organisatorisk. Elever med funktionshinder har blivit integrerade i vanliga” skolor och
skolklasser, men dock ska det ségas att det har varit varierande beroende pa vilka lander som det
talas om och vilka handikapp det handlar om. Integrering har inte alltid lett till fullstdndig social
inklusion, men det har tillatit en generation unga funktionshindrade personer att vdxa upp i ett
normalt samhalle och inte i en segregerad miljo. Genom att personer med funktionshinder har
blivit integrerade sa har de fatt tilltrade till ett integrerat samhélle dar alla bor och lever
tillsammans och genom det lart sig att se sig sjélva som fullvardiga medlemmar i samhéllet.
Séders “rebelliska monster” pa personer med funktionshinder har gatt i normal skola i en
integrerad miljo. De &r ofta manliga personer och sysslar de med sport sa ar det ofta inom
gymkulturen eller inom starka fysiska sporter sa som tyngdlyftning. Dessa manniskor &r ofta

valdigt noga med att mata sina resultat med andra icke funktionshindrade personer.

Det andra monstret som Soder (1995) bendmner dr “balanserat”. Det ér balanserat pa det sdttet att
de funktionshindrades varderingar och vanner ar delvis fran manniskor med funktionshinder och
manniskor utan funktionshinder. Personerna inom detta ménster tar intryck fran bade manniskor
och manniskor med funktionshinder. H&r finns unga individer som identifierar sig som
funktionshindrade som stravar efter sjalvstandighet, men de kdmpar inte individuellt utan mer
som en grupp till skillnad fran det forstnamnda maénstret. Ofta ar de medlemmar i en organisation
for funktionshindrade dér de aktivt deltar i aktiviteter. Sjalva funktionshindret ar en viktig del i
deras identitet men deras vérderingar och stravan &r lika med de individer som ar icke-

funktionshindrade. De har acceptans och ser inte sitt funktionshinder som nagot stort problem.
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Det tredje monstret skiljer sig fran de tva andra monstren da manniskorna mestadels umgas med
funktionshindrade men de vill umgas med icke-funktionshindrade. Detta monster gar under
beteckningen resignation som betyder “att finna sig i”. De minniskor med funktionshinder som
ses i detta monster jamfor sig med icke-funktionshindrade personer. Dock ska ségas att de har
valdigt fa icke-funktionshindrade bekanta. Vissa i denna grupp har varit integrerade i skolan men
integreringen har bara gjort att skillnaden har blivit stérre mellan funktionshindrade och icke-
funktionshindrade. De har inte varit integrerade med en icke-handikappad umgangeskrets, for
deras umgange oftast bestar av manniskor med funktionshinder. De har mycket erfarenhet av
rehabilitering och professionell rehabiliteringspersonal, vilket de personer med funktionshinder
inte uppfattar som positivt. Oftast vill rehabiliterings personal géra om dem till nagot de inte ar. |
denna grupp ar kvinnor éverrepresenterade (Soder, 1995).

| de tvd monsterna, balanserat och resignation &r idrotten inte en starkande aktivitet. Speciellt inte
for de unga kvinnor som har svart att frigora sig da det ligger en tung tradition 6ver kvinnliga
roller i dagens samhélle. | det balanserade mdnstret ligger idrotten mer som en rehabiliteringsform
och deltagandet for personer med funktionshinder kommer naturligt. For de personer med
funktionshinder som passar in under resignation blir rehabiliteringen bara ett extra sétt att visa
deras handikapp. Detta ar ocksa en orsak varfor handikappidrotter inte ses som nagot de skulle
vilja medverka i for att deras funktionshinder synliggors (Séder, 1995).

Soder menar att genom 6kad kunskap om integrering har mojligheter for deltagande pa lika

villkor blivit battre. | dagens samhalle har individer mer frihet att vélja fran sina egna tankar.

Dock skall ségas att manniskor med funktionshinder inte alltid har samma mojlighet till val.
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3. Metod

Under denna rubrik kommer de olika metoder som anvénts i denna studie att presenteras.

3.1 Vetenskapsteoretisk utgangspunkt

Hermeneutik

Hermeneutiken handlar om tolkning av innebdrder i dess vidaste mening och kallas med andra ord
for tolkningslara. Hermeneutiken hade sin vetenskapliga borjan genom att tolka bibeltexter.

Det finns manga olika slag av tolkningar inom hermeneutiken. Nagra exempel kan vara tolkning
av olika symboler, forstda meddelanden trots storningar, missuppfattningar eller att forsta en

manniskas livssituation (Wallén, 1993).

En person som arbetar med hermeneutik (= Hermeneutiker) menar att med hjalp av spraket
kan det intas kunskap om det genuint ménskliga. Motsatsen till hermeneutik kan ségas vara
positivismen dar intresset ligger i att forklara foreteelser, vilket hermeneutiken inte finner
relevant (Davidsson & Patel, 1991). Hermeneutik &r tolkning av inneborder i texter,
handlingar och upplevelser och en tolkning betyder oftast att man visar upp situationer eller
vissa sammanhang som kan ligga bakom det som observerades under ett visst samtal. Sjélva
tolkningen maste ske anknutet till ett ssmmanhang. Det géller att titta pa den situationen som
informationen har kommit ifran och aven titta pa vad det ar for situation lasaren befinner sig.
Hermeneutik ses dven som en allman lara, dels om kommunikation och om forstaelse
(Wallén, 1993).

Brante & Fasth (1982: ref genom Carlsson, 1991) tar upp ett exempel med att tolka samhéllet. For
att forstd samhallet maste forskaren tolka de innebdrder som involveras i samhallet sa som

historiska skeenden, politik och sociala forlopp.

En forskare inom hermeneutik narmar sig sitt objekt som han/hon forskar om med en
forforstaelse. Forforstaelsen kan vara forskarens kunskap, tankar och kanslor och det ar viktigt att
inte se forforstaelsen som ett hinder utan en tillgang for att kunna tolka intervjuobjektet. Har finns
en tydlig skillnad mot positivisten som studerar sitt forskningsobjekt bit for bit, och inte som
hermeneutikern som forsoker se helheten i forskningsproblemet. Hermeneutikern arbetar sedan
med helheten tillsammans med delarna for att fa fram en fullstandig forstaelse. Forskaren med
utgangspunkt i hermeneutiken hittar inte bara ett beteende hos en individ utan férsoker aven forsta

vad detta beteende innebdr for individen (Davidsson & Patel, 1991).
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"Eftersom hermeneutik idag dr en mangfasetterad foreteelse i
vetenskapssamhéllet ar det svart att exakt beskriva vad som
kénnetecknar en hermeneutisk standpunkt”

(Davidsson & Patel, 1991, s.26)

3.2 Kvalitativ intervjumetod

Kvalitativa metoder syftar pa forskningsprocedurer som ger
beskrivande data” (Carlsson, 1991, s.9).

Den kvalitativa intervjun kan beskrivas som en ostrukturerad och flexibel intervju som kan vara
ganska sa likt ett vardagligt samtal mellan tva personer. Intervjuaren forsoker genom fa, men
genomténkta fragor f& ut betydelsefulla svar. Intervjumetoden forsoker fa ut ett ”djup” istillet for
en “bredd” i svaren (Carlsson, 1991). Vid kvalitativa metoder forsoker den som undersoker att
satta sig in i fragan som géller och pa sa satt forsoka se intervjupersonens egen utgangspunkt.
Forskaren ska sjalv forsdka bli en aktér under den sociala situation som uppkommer (Carlsson,
1991).

Det empiriska materialet vid en kvalitativ forskning blir ofta véaldigt mycket och heterogent. Detta
gor att det sallan gar att presentera informationen i den form som den samlades in i (Nylén, 2005).
Dirfor ir det viktigt att ”data” av olika slag, maste véljas ut eller tas bort, skrivas om och/eller
sammanstallas i en logisk form (Nylén, 2005). Ambitionen ligger i att begripa och analysera

helheten i informationen (Davidsson & Patel, 1991).

Skillnaden mellan kvantitativa och kvalitativa undersokningar kan forklaras genom att
kvantitativa star for forskning “utifrdn”, det vill sdga att undersokningsledaren haller en viss
distans till sina objekt som han eller hon undersoker. Med kvalitativa metoder undersoks det
“inifrin” och med detta menas att forskaren sétter sig in i den fragan som den undersoker genom
den intervjuades utgangspunkt (Carlsson, 1991)

Metoden kvalitativa intervjuer valdes for att fa en djupare forstaelse kring det utvalda amnet.
Genom att intervjua kring asikter om integrering skapas det en diskussion om vad individer inom

skolverksamheten tycker.
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For den som intervjuar galler det att sa korrekt som mojligt kunna aterge och tolka den

information som framkommer.

"Syftet med kvalitativa undersékningar dr att skaffa en
annan och djupare kunskap @n den fragmentiserade kunskap

som ofta erhdlles ndr vi anvinder kvantitativa metoder”

(Davidsson & Patel, 1991, s5.99)

Kvantitativa intervjuer har sin utgangspunkt i pa forhand utstakade foreteelser, inneborder och
egenskaper. Intervjuerna anvands som ett medel for den undersékningen som har som mal att
bestamma vidden av pa forhand definierade foreteelser, innebérder eller egenskaper (Svensson &
Starrin, 1996). Nar en kvantitativ undersokning genomfors sa betonas vardet av att halla en viss
distans mellan forsokspersonen och den som undersoker (Carlsson, 1991). Forskaren haller sig
utanfor och intar informationen sa objektivt som majligt fran en observerande position. Vid
genomforande av kvantitativa undersokningar foljs i regel en bestamd arbetsgang (Carlsson,
1991).

3.3 Urval

I undersdkningen intervjuades fyra specialidrottslarare och tre elever. Intervjusvaren fran
pedagogerna baseras inte pa de intervjuade elevernas funktionshinder. De fyra
specialidrottslararnas arbetsfalt ar fordelat fran Varberg ner till Laholm i Hallands l&n och arbetar
med elever med olika funktionshinder. Kénsmassigt ar det fordelat med tva manliga och tva
kvinnliga specialidrottslarare. De intervjuade specialidrottslararna ar alla fodda pa 50-talet och de
valdes ut for att de har en lang och dven uppdaterad kunskap om elever med funktionshinder.
Johansson och Svedner (2001) tar just upp att det ar bra om intervjupersonerna jobbat en langre
tid om &mnet handlar om svaga och utsatta elever. De intervjuade &r &ven vél insatta i
integreringsbegreppet. De har elever som gar i arskurserna 1 — 9 och undervisar mellan 40 och 70
elever i veckan. Vi har genom kontakter fran dels hdgskolan och bekanta fatt fram

intervjupersonerna (Johansson & Svedner, 2001).

De tre eleverna som intervjuades fick vi tag i genom vara kontakter. For att skapa trygghet
valde vi att intervjua eleverna pa platser som de var bekanta med. De fick alla vélja om de
ville ha med sig en kompis eller annan pedagog som de k&nde och visste om deras situation.

Eleverna gick i grundskolan arskurs 3-6. Konsfordelningen var 2 pojkar och en flicka. Malet
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var att intervjua 2 elever av varje kon men pa grund av att en vardnadshavare inte gav sitt

medgivande med kort varsel fick vi bortfall pa en elevintervju.

3.4 Procedur
Vi valde att gora enskilda intervjuer med alla vara intervjupersoner. Vart arbete inleddes med 1

pilotintervju som utférdes pa en manlig sérskolepedagog som é&r involverad i amnet idrott och
hélsa. Denna pedagog blev kontaktad per telefon. Under pilotintervjun fick vi tydliga tecken pa att
vara intervjufragor behévde utvecklas. Det som behdvde utvecklas var ordningen pa fragorna
samt att omformulera vissa fragestallningar. Vissa fragor var for lika och ledde till upprepningar.
Vi dndrade ordningen pa fragorna sa att de intervjuade inte skulle behdva hoppa mellan svar som
kan anknytas till varandra. Alla 4 intervjuade specialidrottslérare kontaktade forst via E-post for
att sedan kontaktas per telefon. Da bestamdes aven datum och tid for intervjuerna. De intervjuade
specialidrottslararna fick tillgang till intervjufragorna nagra dagar innan sjalva intervjutillfallet for
att kunna svara sa uttémmande som mojligt.

Vid elevintervjuerna pratade vi forst med deras specialidrottslarare/mentor som informerade
eleverna och fragade om de stallde upp pa en intervju.

Vid intervjutillfallena for bade pedagogerna och eleverna anvandes en bandspelare. Detta
klargjorde vi som intervjuade for de intervjuade innan vi satte igdng med fragorna.
Tidsintervallerna pa pedagogintervjuerna var mellan 25-45-minuter. Tidsintervallerna under
elevintervjuerna var mellan 7-12 minuter.

Intervjuerna gjordes mellan veckorna 46-50.

3.5 Databearbetning
Intervjuerna genomférdes med en pedagog eller en elev at gangen for att fa fram dennes asikt

och synpunkter. Informationen fran vara intervjuer spelades in pa en bandspelare som sedan
transkriberades ordagrant pa en dator. Transkriberingen anvéandes for att den vunna
informationen skulle ha reliabilitet, vilket betyder noggrannhet vid métning (Johansson &
Svedner, 2001). Den vetenskapsteoretiska utgangspunkten hermeneutik som vi valt for var
databehandling, innebér en tolkning av inneborder i texter, handlingar och upplevelser
(Carlsson, 1991). En forskare inom Hermeneutik brukar ha en viss forforstaelse inom det amnet
som det forskas runt. Forforstaelse handlar om kénslor och tankar om forskningsamnet och det
ska ses som en tillgang for att kunna tolka intervjuobjektet (Davidsson & Patel, 1991). Vi hade
vara tankar och kunskap om integrering i @mnet idrott och halsa, vilket gjorde att vi hade lattare

att tolka intervjuobjektets situation. Tankarna och kunskapen kommer ifran vara erfarenheter som

26



idrottslarare. Den analyserade texten har lasts i den formen som den har blivit transkriberad i
for att hitta specifika svar som vi senare kunde l&gga in under olika rubriker och kategorier.
Genom att lagga om svaren under rubriker och kategorier sa var det lattare att analysera och
fa en 6verskadlig blick 6ver svaren. Pedagogernas fragor handlade om integrering av elever
med funktionshinder och de miljéer och material som anvénds i skolans undervisning i amnet
idrott och hélsa. Elevernas intervjufragor handlar om upplevelser kring integrering inom idrott
och hélsa. Fragorna var stallda for att fa ut hur integrering kanns for nagon som &r involverad

i begreppet.

3.6 Intervjuguide

Vi borjade med att fraga idrottslararna vilken utbildningsbakgrund de har. Darefter fragade vi hur
lange de hade varit verksamma i sin yrkesroll for att skapa en bild om hur lang erfarenhet de hade.
Vi tyckte dven det var viktigt att belysa vilka forutsattningar pedagogerna hade pa sitt arbete sa
som elevantal, timmar i veckan och vilka arbetsplatser de arbetade pa.

Fraga 1 och 2 handlar om integrering inom idrott och hélsa och idrottslararnas syn pa begreppet. |
fraga 3 vill vi fa fram om idrottslararna har eller har vetskap om det finns elever som inte deltar i
idrottsundervisningen. | frdgorna 4 och 6 fragar vi om situationer som kan medféra
komplikationer i undervisningen med elever med funktionshinder. Fraga 5 ville vi fa veta om det
finns nog med material och utrymme for att bedriva en verksamhet som kan vara integrerad. |
fragorna 7 och 10 diskuteras det om Gvrig personal och idrottslararnas samarbete. | fraga 8
omformulerade vi fragan sa att vi skulle fa reda hur integrering av elever med funktionshinder kan
utvecklas. Fragan &r stalld annorlunda for att vi inte skulle paverka de intervjuades svar. | fraga 9
ar det meningen att fa fram hur viktigt &amnet idrott och hélsa ar for elever med funktionshinder
samt att fa reda pa ifall andra amnen paverkas. | fraga 11 behandlas termen livslangs larande. Vi
ville fa vetskap om idrottslararna gér nagot speciellt for att elever ska bli aktiva pa sin fritid och

inte bara i skolan.

Under elevintervjuerna var huvudsyftet att fa fram deras tankar kring skolan, idrott och hélsa och
deras delaktighet i amnet (fraga 2, 4, 5 och 6). Fraga 7 behandlar elevernas tankar om hur skolan
hade kunnat anpassa undervisningen inom Idrott och halsa. Fraga 8 och 9 handlar om d&mnets

paverkan pa skolan och elevens fysiska aktivitet pa fritiden.

Vara fragor ar kopplade till vart syfte som handlar om undersékning om hur integreringen av

amnet Idrott och halsa uppfattas av pedagoger i skolan och elever med funktionshinder. Vi
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utformade vara intervjufragor efter vara fragestallningar for att kunna svara pa dem sa bra som

mojligt.

3.7 Etiskt forhallningssatt
Intervjuerna gjordes pa respektive pedagogs arbetsplats eller skola. Intervjupersonen fick sjalv

vélja var han/hon tyckte att det skulle vara bra att genomfdra intervjun. Innan intervjun
informerades intervjupersonen om arbetets syfte och att de fick stalla avbrytande fragor om de var

nagot som kandes osékert.

”Deltagarna skall ha méjlighet att nar som helst stalla fragor om

undersokningen och fd sina frdagor sanningsenligt besvarade”

(Johansson & Svedner, 2001, s.24).

Information om att deras namn och skola inte skulle namnas i arbetet sades och om de ville sa fick
de garna hora av sig till forfattarna med fragor efter intervjun. Det meddelades aven att intervjun
skulle spelas in pa bandspelare. Intervjupersonerna hade redan innan intervjun tagit del av
intervjufragorna genom ett E-postutskick. Det informerades innan intervjuerna att
intervjupersonerna inte behovde svara pa alla fragor och att det inte fanns nagra svar som var fel.
Det tydliggjordes aven att nagra svar inte kunde leda till nagra negativa konsekvenser. Forfattarna
var noga med att papeka att fragorna behandlas konfidentiellt och att alla intervjuobjekts

anonymitet skyddas (Johansson & Svedner, 2001).

Foréldrarna till de intervjuade eleverna kontaktades via ett informationsbrev (se bilaga 2) som
forklarade vad syftet var och vad som gallde angaende anonymitet och bearbetningen av den
insamlade informationen. Forfattarna fick hjalp av intervjukontakterna som pratade med
vardnadshavarna. ”"Om deltagarna inte ir myndiga skall mdlsman informeras och tillfrdgas om
barnen fir medverka” (Johansson & Svedner, 2001, s.24) Intervjuerna gjordes pa elevens skola. |
samtycke med en person som kande eleven sa valdes en plats ut for intervjun. Eleven fick reda pa
att den inte behdvde svara pa alla fragor om den inte ville och att det inte fanns nagot som var ratt

eller fel med dennes svar.
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4. Resultat

Under resultat presenterar vi den data vi har fatt fram fran intervjuerna. Vi har tagit fram det
relevanta resultatet i varje frdga och presenterar denna data under de valda rubrikerna. Pauser

i citat presenteras i texten med flera punkter (...)

4.1 Pedagogintervjuer
Resultatet fran intervjuerna kommer att presenteras med specialidrottslararnas svar forst, for att

sedan foljas upp av de intervjuade elevernas svar.

Pedagog A (PA)= Man, verksam i sin befattning sen 1978, gymnastikdirektérsexamen, 10
hdgskolepodang inom Psykosociala handikapp

Pedagog B (PB)= Kvinna, verksam i sin befattning sen 1976, gymnastikdirektérsexamen, 40
hdgskolepoang Specialpedagogik

Pedagog C (PC)= Man, verksam i sin befattning sen 1998, speciallararexamen, speciellt utbildad
inom simning

Pedagog D (PD) = Kvinna, verksam i sin befattning sen 2004, speciallararexamen +

psykomotorikskurs

Olika synsatt pa integrering av elever med funktionshinder

Pedagog A menar att integrering ar pedagogers och larares skyldighet enligt styrdokument. PA
menar att pedagoger maste lagga upp sin undervisning sa att alla kan delta men att just detta
nastan ar omaojligt pa grund av tre faktorer. De tre faktorerna ér elevens funktionsnedsattningar,
lokaler och personalen. Den forsta faktorn handlar om att eleven ar sa pass fysiskt begransad att
det inte gar att anpassa undervisningen. Lokalerna ar en viktig faktor for en rullstolsburen elev
som maste ha yta for att kunna utéva fysisk aktivitet. Den tredje faktorn & om involverad

personal ar for enkelsprakig och inte utvecklar sin undervisning.

"Det finns pedagoger som alltid kor samma undervisning i varje
klass oavsett elevernas forutsattningar och har man da nagon som
avviker mycket, blir detta valdigt svart att anpassa sig efter.
Da far man forsoka se till att den har eleven far nagon annan

som kan mota dennes behov.”(Pedagog A)

Pedagog B menar att idag styrs integreringsfragan av personer som har dalig insyn i skolans
verksamhet. Idrott och hélsa ar ett valdigt kansligt &mne dér man syns mycket om man inte &r

duktig. Pedagog B tycker att det saknas ett mellanting i dagens integrerade skolvérld. Det ar
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antingen full integrering eller ingen och att det hade varit battre att lyssna pa elevens asikt mer.

Vissa vill inte vara i en integrerad klass och da ar det viktigt att lata de eleverna fa fram sin vilja.

“"Man blir sa utpekad pa gympan. Det syns mycket mer dn
nar man sitter och raknar matte i sin enskilda bok.
Jag tror att manga behover vara i en liten grupp nagon

gang i veckan.” (Pedagog B)

Pedagog C menar att idrott och hélsa inte bara ar ett fysiskt &mne utan aven ett socialt amne dér
man arbetar for att skaffa massa kvaliteter. Darfor ser PC att funktionshindrade skall vara med sa

mycket som mojligt i sin klass.

“"Man maste jobba for att integrering skall fungera

och vara ett faktum dven i idrott och hélsa”. (Pedagog C)

Pedagog D lagger tyngden pa att vi pedagoger maste arbeta med integreringen som en
grundforutsattning och att ha det som en mall under hela arbetet. PD sager att man inte far se att
problemet ligger hos individen utan hos personalen och deras installning. Pedagogen har tagit
fram en idé dar varje elev med funktionshinder far ta med en kompis pa specialidrottens lektioner

och det har lett till att PD har hittat nya elever som behdver stod.

Pedagog A menar att man fortfarande kan ha en integrerad undervisning sa lange den
funktionshindrade har en assistent med sig under den ordinarie idrott och hélsa lektionen. PA ser
inte det som nagot motsattforhallande till integrerad undervisning utan mer som ett komplement
dar det pagar en riktad undervisning pa individuella fardigheter. Samtidigt ar det sa att personer
med funktionshinder blir hela tiden pdminda av sitt handikapp vid integrerad undervisning och

mar darfor kanske béttre av den enskilda undervisningen.

“De upplever att de dr sdmre rent fysiskt for att de inte dr

sa snabba och att de inte kan vara med pd flera moment” (Pedagog A)
Om det finns en bra kontakt mellan specialidrottslarare och ordinarie idrottslérare finns det en bra

arbetssituation diar man hela tiden vet var den “vanliga klassen” gor och kan da anpassa

specialidrottsundervisningen utefter detta. Da hinner eleven med funktionshinder med det som
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resten av klassen gor och lararen far dven en béttre bild av vad eleven har problem med, anser
pedagog B.

Att inte integrera elever kan vara en véldigt kénslig sak menar pedagog C. Genom att flytta en
elev fran den ordinara undervisningen till specialundervisning blir man utsatt. Pedagog C betonar

att man hela tiden maste tanka till som pedagog ifall man gor ratt i vissa situationer.

“Jag har varit med om elever som tycker det dr jdttejobbigt
att flyttas och da tycker jag att vi ar tvungna att lagga till
det i bilden och kan till och med 6vervéga att inte gora insatser

pd det viset” (Pedagog C)

Vilka moment inom idrott och hélsa kan gora integrering svart?

Pedagog A forknippade integreringssvarigheter med omkladningsrummet och assistenter till att
borja med. PA ser en brist pa manliga assistenter vilket kan underlatta omkladningssituationen om
man har manliga elever med funktionshinder. Det kan alltsa vara pinsamt bade for eleven med
funktionshinder och resten av klassen att byta om nar det ar en kvinnlig assistent med i pojkarnas
omkl&dningsrum.

Speciella fardmedel ar en sak till som kan innebara svarigheter for integreringen. Om klassen ska
till en plats sa kanske eleverna skall cykla dit, men med eleven med funktionshinder maste man
kolla upp med skjuts och att det finns handikapptoaletter pa stallet. Det beh6vs mycket yta for
vissa elever och samtidigt en lugn arbetsmiljé utan buller. Pedagog A tycker att de flesta
idrottshallar ar idag alldeles for bullriga och vissa elever har svart att ta in undervisningen med for
mycket ovasen runt omkring sig. Ett annat moment som kan vara svart for elever med
funktionshinder &r orientering. Oftast ar det véldigt kuperad terrdng 6verallt och detta kan stélla

till det for en kille/tjej i rullstol.

”Sd fort man ska utanfor den ordinarie undervisningslokalen sa
maste man planera och tanka till s man inte behdver avsta bara
for att man inte har forberett sig och skapat maojlighet for att vara ddr”

(Pedagog A)

Pedagog C anser att integrering kan vara svart nar man traffar pa elever som ar rent fysiskt svaga.

Eleven orkar helt enkelt inte att genomfora fysiska aktiviteter. Detta gor att det krdvs extra mycket
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av bade idrottslararen och kamraterna i klassen. PC menar pa att eleven kan kanna sig utanfor om

de inte klarar av den fysiska anstrangningen.

Friidrott &r en sak som pedagog B tar upp som en komplikation. Friidrott handlar mycket om att ta
sats och att springa. Har blir det jattesvart for till exempel en rullstolsburen elev att genomféra
dessa dvningar. Pedagog B menar pa att idrottslararen maste tanka pa detta och lagga in 6vningar
som aven kan genomforas sittande. Vidare sa ar bollspel pa stor plan ett hinder for manga som har
funktionshinder. Dels for att eleven maste rora sig dver stora ytor och dels for att det ar svart att
hinna med i de snabba bollspel som ofta anvands i &mnet idrott och halsa. Dar kan det vara svart
att bli integrerad och delta till fullo menar pedagog B.

Ett enkelt tips &r dar att som pedagog B sager:

“"Har man en elev som for ndagot skdl inte kan anvinda sina ben
eller hander sa ar det lattare att ha bollévningar och lekar i

mindre grupper dn hela spelet” (Pedagog B)

Genom att idrottslektionen har ett lite annorlunda upplédgg séa kan fler deltaga och pa det sattet bli

integrerade i undervisningen.

Liksom pedagog A ser pedagog D ett problem med integrering i sjalva omkladningsrummet. PD
nédmner att duschen ar den mest sannolika platsen i skolan dar det kan férekomma mobbing.
Pedagogen ser hela tiden komplikationer med integrering om man som l&rare inte anpassar sin

undervisning till olika nivaer.

"Har jag en kille som sitter i rullstol, sa dr det klart att han skall

vara med sin klass. Det dr ju grundprincipen” (Pedagog D)

Utrymme och materials paverkan pa integrering

Pedagog A menar att dennes verksamhet inte har problem med materialfragan, da de far fria
hander att kopa in det material de vill ha. Pratar vi daremot om grundmaterialet ute pa skolorna sa
lamnar det en del att 6nska. PA menar att det galler att kolla upp materialet pa varje skola for att
se vad det finns till forfogande innan en planering av specialidrottslektionen sker. Just fragan
kring utrymme sa ar det oftast ett problem ute pa skolorna. Det 4r si manga som anvéander

idrottshallar utdver den vanliga skoltiden och ibland tycker pedagog A att han blir asidosatt.
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Idrottssalen ar en av det mest utnyttjade lokalerna pa skolan. Vidare menar PA pa att
specialidrottslararna ibland blir bortglémda vid andra arrangemang pa skolorna som gor att
specialidrotten blir installd pa grund av dalig information. Oftast handlar det om att idrottssalen ar

uppbokad och da maste specialidrotten flyttas eller bli installd helt och hallet tack vare salsbrist.

“Man har ju tryckt ihop mer och mer elever per skolenhet och
det finns ju ett ekonomiskt stallningstagande bakom det det va,
det gor ju att det ar valdigt svart pa vissa stallen att fa tid i

gympasalen for att bedriva den specialgymnastiken” (Pedagog A)

“Jag har bedrivit specialundervisning i entrén till skolmatsalar

och i grupprum...” (Pedagog A)

Pedagog B menar att det saknas biutrymmen pa skolorna. Bitutrymmen hade kunnat gora att
undervisningen hade kunnat utformas pa ett battre satt, detta tack vare att eleverna som ar i
svarigheter da hade kunnat gora andra aktiviteter vid sidan om den vanliga undervisningen.
Pedagog C sager har att det hade underlattat om det fanns ett rum jamte den ordinarie
gymnastiksalen dér de hade kunnat bedriva en alternativ undervisning. Detta for att kunna géra
lektionen sa effektiv som mojligt och for att kunna ge eleven/eleverna sa mycket kunskap som
mojligt. Det behover inte alltid vara positivt med biutrymmen da de ibland ligger i helt andra

lokaler som &r svara att na menar pedagog B pa.

”Pa en skola sa har de bandy och pingisrum i kéllaren,
men om vi ska ga dit maste vi ta trapporna och det tar ju lite tid och
det ar inte positivt att behdva ga ivag nagonstans for att komma dit.

I och for sig kan man ta trapporna, men det gar ju inte nar man har rullstol”
(Pedagog B)

Pedagog D menar precis som de andra pedagogerna att deras egna medhavande material ar bra
och att de kan skaffa de saker som de behdver, men nar det kommer till materialet ute pa skolorna
sa brister det ofta. Nar PD pratar om utrymme sa ar hon upprord dver en nybyggd idrottshall i
omradet. Idrottshallen byggdes utan bommsystemet och ar inte konstruerad med rack. PD papekar
att just bommar och rack anvands flitigt under specialidrottslektionerna. Den intervjuade namner

aven att man som specialidrottslarare ibland kan k&nna sig undanskuffad och att specialidrotten

far ga at sidan.
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“Det har hdnt att dagis anser sig ha foretrdde for en enskild

elev ja, skolstyrelsen har stor makt” (Pedagog D)

Vad innebér aktiviteter utanfér skolmiljon for integreringen?

Alla aktiviteter utanfor skolans normala omrade bidrar med resor vilket kan forsvara situationen
for oss pedagoger anser pedagog C. Det blir véldigt tidskrdvande nér det blir taxi eller bussresor
fran plats 1 till 2. Pedagog A tar har upp att det kan ligga svarigheter i att ta sig till olika
aktiviteter utanfor skolans omrade. Dels kan det vara de med fysiska funktionshinder som har
svarigheter att ta sig fram i en icke handikappvanlig miljoé och dven de med andra funktionshinder
som blir storda nar de kommer till en okénd miljo, dar det kan finnas allt fran ljud som de inte

kanner igen eller andra forutsattningar som gor att det ar svart att bedriva verksamheten.

”Det kan vara valdigt skrammande for dem och néastan omgjligt

att ta sig in i en simhall som dr jdttetaskig akustik i exempelvis”

(Pedagog A)

Vidare tar pedagog A och B upp bland annat den obligatoriska delen orientering som ett problem i
integreringsprocessen for elever med funktionshinder. Dels &r orienteringen en obligatorisk del i
laroplanen och dels ett bra tillfalle att komma ut i naturen. Storsta problemet ar de som har fysiska
funktionshinder och till exempel sitter i rullstol. | skog och mark ar det inte alltid sa latt att ta sig
fram med rullstol. Pedagog A ndmner att vissa skolor har béttre forutsattningar att bedriva
orientering for elever med funktionshinder. Pedagog B menar dock att genom férberedelser och
flexibilitet sa kan elever med fysiska funktionshinder oftast kunna vara med i den ordinarie
klassen. Detta genom att det gar att lagga ut specialbanor som gor det lattare for rullstolsburna
individer att klara av. Ett problem som pedagog B belyser ar den aterkommande faktorn
kommunikation och dess brister. Pedagog B menar att skolans personal brister i sin
kommunikation till speciallararen, vilket i slutet paverkar eleven som blir utan undervisning.
Orientering ar, enligt PB en sadan aktivitet som tar mycket tid att forbereda for att det skall ge

nagonting for eleven.

”Nar man har arbetslag sa blir det kanske sa att arbetslag 1 har
orientering. D& har man bara pyst ivag och jag har inte pa forvag

hunnit ldgga ndgonting for den hdr eleven som dr med i gruppen”

(Pedagog B)
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Vad behovs for att integrering skall utvecklas i en positiv riktning?

Pedagog A beskriver en lokal som &r sa stor att det hade gatt att dela upp klassen i sma grupper .
Det maste finnas plats, material och mer vuxna for att det skall fungera. PA menar att vuxna inte
bara behdver vara idrottslarare utan nagon som ar val insatt i elevens funktionshinder. Pa detta sétt

kan han eller hon komma med tips och bli ett hjalpmedel istallet for askadare.

“Det handlar om att ta bort begrinsningar, skaffa mer utrustning,

extra personer och ha stora lokaler” (Pedagog A)

Pedagog B kommenterar sjalva upplagget av en lektion dar uppvarmningslekarna hade varit
upplagda pa det sattet att alla hade kunnat delta, &ven en rullstolsburen eller en som gar daligt. PB
fortsatter sen genom att beratta att det inte ar fel att dela upp klassen for att spela rullboll eller
cirkeltraning pa ena halvan och spela innebandy pa den andra. Det viktigaste ar att ge eleverna
alternativ och att det skall vara alternativ som ger nagonting. PB tycker att det basta hade varit om
en elev med funktionshinder &r med klassen en gang i veckan och i specialundervisningen i idrott

och hélsa den andra gangen.

“"Man skall ha mdjligheten att vara med pd ndgonting som man
klarar och det skall inte bara vara att studsa boll i ett hérn och att

man inte klarar av att vara med pa de andra sakerna” (Pedagog B)

Pedagog C anser att stdamningen i klassen ar en viktig del for att integrering skall lyckas. Har
idrottslararen skapat ett klimat som tillater eleverna att misslyckas finns det en bra grund att sta
pa. En elev med funktionshinder maste fa en majlighet att fa sin lektion pa sitt sétt. Eleven maste

fa bidra och att delta, fast pa ett anpassat satt sa att den far ut sa mycket som mojligt.

“En lektion hade man kunnat kora rullstolsbasket. D& blir det helt
plotsligt viktigt att kunna kora rullstol och studsa, fanga och kasta
bollen samtidigt. Da blir ju den eleven stjarna. Det hade varit

en ultimat lektion” (Pedagog C)
Pedagog D har sin tanke pa en stor idrottshall som hade kunnat delas upp, och elevantalet hade

varit cirkus 25 elever plus en elev med funktionshinder. Ansvarsmassigt hade tva stycken

idrottslarare héllit i lektionen samt en assistent for eleven med funktionshindret. PD fortsatter att
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beratta att da hade det gatt att ha parallella aktiviteter nastan varje gang eller till och med samma,

men pa olika nivaer. Da hade eleverna kunnat valja niva med stod av pedagogen .

"Att man hade kunnat vdlja sd hade det nog blivit jdkligt
bra men Sverige gdr bra men man satsar inte pd skolan”

(Pedagog D)

Hur paverkas elever med funktionshinder av idrott och halsa?

Pedagog A tycker att man som pedagog kan styra manga egenskaper hos elever genom idrott och
hélsa. Genom att bygga upp elevernas kondition, sa orkar eleverna mer och har darfor lattare att
koncentrera sig.

Pedagog B anser att om eleverna lyckas i idrotten sa starks deras sjalvkansla och da vagar de
prova pa nya saker. Eleverna lar sig att det gar att lyckas genom att kdmpa lite. PB menar att man
maste som pedagog hela tiden ge utmaningar pa ratt niva. Klarar de utmaningarna som ar lagom
svara far de sjalvfortroende nog for att utmana sig sjalva. PB pratar om elev som lyckades bra pa
simundervisningen och efter det visade tydliga forbéttringar i ett annat &mne.

“De kdnner att man lyckas med ndgot som man inte trodde.
Hittar man det som idrottslirare har man kommit langt”

(Pedagog B)

Pedagog C kopplar idrottens betydelse till ssmmanhallning dar det finns ett gemensamt ansvar
och dar det gar att géra saker i grupp. Idrott och hélsa lektionerna handlar om att fa réra pa sig och
ger inte idrottslektionerna det, sa ar det klart att de lektionerna efter den misslyckas. Idrott och
hélsa lektionerna maste dven innefatta en forstaelse for eleverna att fysisk rorelse ar en viktig

faktor i livet for att du skall ma bra.

“Man kan sdga att man har bra betyg i Matte, Svenska och
No men mar du inte bra s kvittar det. D& sitter man dar

med sin onda rygg, overvikt etc.” (Pedagog C)

Pedagog D pratar om att elevernas funktionshinder ofta bidrar till att de har en svag
kroppsuppfattning och darav en dalig sjalvkansla. Da tror PD att specialidrotten eller anpassad
idrott i en mindre grupp kan forbattra den sjélvkanslan sa att det kan hjalpa dem i andra amnen.

Far eleverna lara kanna sig sjalva hjalper det till i det sociala samspelet med.
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Specialidrott; positivt eller negativt enligt 6vriga larare/rektorer?

Alla de intervjuade pedagogerna har fatt samma positiva kansla av 6vriga klasslarare och rektorer.
Pedagog A menar att 6vrig personal forstar hur viktig specialidrotten ar for eleverna, speciellt den
motoriska biten. Eleverna ar inne i en testperiod och darfor ar det sa viktigt for dem att lyckas.
Eleverna sjalva upplever det som roligt som pedagog A har uppfattat det. Det ryktet sprider sig
snabbt mellan larare och rektorer pa skolorna.

Pedagog B tycker kanslan &r positiv men namner att det kan vara en nackdel for klasslararna
ibland. PB menar att klasslararna inte behover tanka till sa mycket utan far mycket tips fran
specialidrottslararna och slipper anstréanga sig sjélva.

Pedagog C sager att det oftast ar en positiv bild fran 6vrig personal, men att man som specialldrare
kan bli lite bortglomd ibland. Néar det &r schemabrytande verksamheter kan det vara sa att

personalen glommer sdga till specialléraren och detta leder till en installd lektion utan forvarning.

“Det kan vara att man blir bortglomd ibland. Man jobbar ju
inte pa skolan sa man har inte den har nara kontakten och

personalen kanske dr vana av att det sprids” (Pedagog C)

Generellt tycker pedagog D att kanslan ar positiv fran évrig personal men att det kan skilja pa
vissa skolor i tanken om specialidrott. Pa en del skolor maste det finnas ett funktionshinder for att
de skall fa specialundervisning. PD jobbar d&ven med sadana elever utan ett utnamnt
funktionshinder sa som dvervikt eller dalig sjalvkansla. Detta kan enligt PD, bero pa klimatet
mellan rektorer och klasslarare och ibland hur traditionerna ser ut pa skolorna. PD har dven
upplevt pa vissa skolor att det lyfts ut en elev till specialidrotten for att eleven &r livlig och
behover rora pa sig mer. PD ser inte var problemen ligger hos eleven utan tycker att det ibland

kan vara en pedagogisk fraga.
“Jag tar ju emot barn som bara har motoriska brister eller

dalig sjalvkansla eller elever med 6vervikt som har dalig

sjalvkéansla” (Pedagog D)

37



4.3 Elevintervjuer

Elev A (EA): Pojke, arskurs 5, blodsjukdom.
Elev B (EB): Pojke, arskurs 6, cp-skada (férlamning genom hjarnskada) i fot och
motoriksvarigheter.

Elev C (EC): Flicka, arskurs 3, muskelsjukdom = fortvinande av muskler.

Installning till idrott och hélsa
Elev A uppskattar idrott och hélsa lektionerna och ser inget problem med @mnet medan EB har
problem med sin cp-skada i foten. Trots detta tycker EB att idrotten ga bra. Elev C som gar med

hjalp av en rollator finner att idrotten &r sadar.

" Jo, det dr saddr att min fot kranglar lite och jag kan ha
lite svart med min fot men annars ar det val okej. Det gar
bra tycker jag” (Elev B)

“Jag tycker idrotten dr saddr” (Elev C)

Skolans insatser

Elev A uppfattar det som att skolan inte har gjort sa mycket utan att insatserna kommer ifran
habiliteringen som skaffar fram hjalpmedel. Elev B menar att han inte har behovt sa mycket extra
hjélp och elev C ar inte medveten om nagon insats. EA sager dock han hade velat ha mer sléjd
och idrottstimmar i idrotten. EB tycker inte att nagot saknas med skolans insatser for att den extra

idrott han har hjalper mycket. EC tycker att skolgangen gar bra och saknar inte nagot mer stod.

Skolan dir viil inte.....fdr mest hjilp fran habiliteringen med
hjdlpmedel och sa” (Elev A)

"Det dr bra som det dr......extra gympan hjdlper jdttemycket”

(Elev B)
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Kéanner eleverna sig integrerade?
Elev A uppfattar inte sig sjalv som utanfor och far vara med hur mycket som han orkar. Elev B
kanner att han deltar pa samma villkor som de andra i klassen och elev C séger att hon inte kan

vara med pa allt inom idrott och halsa.

” Lite.....kan inte vara med pd allting som de andra

eleverna gor” (Elev C)

"Nej, jag kinner mig inte utanfor, det har jag inte
gjort” (Elev A)

Forandringar inom idrott och halsa

Elev A vill se mer skridskoakning i skolan och séager att han vill ha mer idrottslektioner. Elev B
tycker inte att det beh6vs nagon forandring inom Idrott och hélsa som det ar nu. Elev C &r
likasinnad och tycker idrotten gar bra nar hennes assistent ar med.

“Det gar bra. Min assistent dr med” (Elev C)

" Jag skulle vilja ha mer slojd och idrott” (Elev A)

Aktiviteter pa fritiden

Bade elev B och elev C har varit och &r aktiva inom simning. Detta ar en aktivitet som de

uppfattar som rolig. Elev A sysslar inte med nagon idrottsaktivitet pa fritiden.

Ovrig information

Elev A har i vanliga fall idrott 2 pass tillsammans med sin klass, men vid vissa tillfallen da eleven

mar samre pa grund av sitt funktionshinder blir det att han inte kan delta fullt ut.

“Jag far vara med pd sa mycket som jag orkar” (Elev A)

Elev B har 2 idrottspass i veckan. Pa bada passen ar han integrerad med sin klass. Pa ett av passen

har han med sig en specialidrottslarare fran karnhuset.

“Specialidrottsldraren kom och himtade mig och jag bara.......
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ska jag foras bort eller? Sa var det bara att jag skulle ha

lite gympa pa tisdagar” (Elev B)

Elev C har 2 idrottspass i veckan. Pa bada passen ar hon integrerad med sin klass och hon har med

sin assistent som hjalper henne pa varje pass.
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5. Analys och diskussion
Integrering dr nagot som dagens skolvarld standigt skall efterstrava. Vart arbete bygger

mycket pa hur integreringen av elever med funktionshinder fungerar i amnet Idrott och hélsa.
Som det star i Skollagen, (1985) under fliken skolans vardegrund och uppdrag skall
undervisningen anpassas efter varje elevs forutsattningar och behov. Skolan har ocksa ett
sarskilt ansvar for de elever som har av olika anledningar svarigheter att uppna malen. I vara
pedagogintervjuer understryker alla de intervjuade att integrerad undervisning &r nagonting att
strava efter. Men att i alla 1agen fungerar det inte alltid att integrera. Pedagog A menar att det
ar viktigt att forsoka lagga upp sin undervisning pa ett sétt sa att det passar alla, men att det ar
nastintill omajligt pa grund av 3 faktorer. De faktorer som han vill podngtera &r elevens
funktionsnedséttning, lokaler och personal. Tideman (2004) tar upp saknaden av resurser och
knyter det till exkludering. Nér skolan saknar resurser for att mota varje elevs forutsattningar

blir elever hindrade i sitt larande och darmed exkluderade.

Pedagog C ser integrering inom idrott och hélsa som fysisk men &ven en social tillvaro. | ett
bra socialt natverk utvecklas elever som individer. Tossebro (2004) skriver att genom att ha
ett bra socialt natverk sa kan det fungera som ett avgorande stod i en pressande livssituation
och underlétta tillvaron. Samhéllet kan genom foreningsliv inom idrotten ge stod till individer
med funktionshinder genom att vara ledare, foralder eller kamrater. Detta kan kallas det
sociala natverket. Dessa resurser kan anvandas som k&nsloméssiga, materiella, informativa
och kamratstodjande (Kristén, 2000). Tideman (1999) skriver att socialintegration &r nar
individer med funktionshinder ofta kommer i kontakt med en icke funktionshindrad person.
Lindqvist och Sauer, (2007) skriver att det &r viktigt att personer med funktionshinder &r
involverad i olika natverk och sociala grupperingar for att fa in personen i samhallet.

Som pedagog B talat om tidigare sa styrs integreringsfragan ofta av personer som har dalig
insyn i skolans verksamhet. Tossebro (2004) menar att det finns tva sarskiljningsgrupper som
vardera paverkas av personer som sitter i ”starka grupper” pa skolorna. I en av grupperna kan
personen beskrivas som en ’svag” elev som &r ett hinder for undervisningen, dels for att de
kraver mer av pedagogerna, men ocksa som ett stérningsmoment och hinder for de andra
eleverna. Den andra gruppen bestar av att individer med svarigheter i skolan som blir
exkluderade och fér sin undervisning genom hjdlp "utifrdn” klassen. Har kan en av
Wolfensbergers teori identifieras. Han talar om “’segregering — vilgérenhetsmodellen” som en

del i att bli exkluderad fran exempelvis en undervisningssituation. Genom att individer med
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funktionshinder blir omhandertagna och far speciell service sa blir situationen onormal. Alltsa
individen med funktionshinder blir inte integrerad i undervisningen. Detta kan tolkas bade
positivt och negativt beroende pa vad individen som det handlar om tycker.

Pedagog B menar pa att det finns manga olika aspekter att tanka pa nar det galler integrering,
som till exempel vad eleven vill och vilket funktionshinder han eller hon har.

Pedagog C sager aven har att det ar en valdigt kanslig sak att lyfta ut en elev fran en ordinarie
undervisningen. Pedagog C menar fortsattningsvis att det géller att tanka till en extra gang
om beslutet &r rétt. Elev B bendmner detta med att bli utflyttat forst som en hemsk tanke, men
ser det sen som inget onormalt eller konstigt.

Inte minst ska man tanka pa vad eleven vill och hur den tanker angaende integrerad
undervisning. Tideman (1999) tar upp denna problematik under kapitlet “attityder till
integrering”. Déar skriver han att nar det ar svart att se vilka foljder som integrering far sa ar
det frestande att séga att det ar eleven med funktionshinder som skall sjalv bestimma och
avgora sin inlarningssituation. Dock sa kan det vara problematiskt nar det handlar om yngre
barn och elever med utvecklingsstorning. Dér vill Tideman (1999) att vardnadshavare eller
annan bertrd kontaktperson for dennes talan. Elev B beréttar att han var omedveten om
beslutet att ha specialidrott men att det blev en positiv utgang nar han nu ser det som extra

idrott pa en veckodag.

Pedagog C anser att om elever med svara funktionshinder skall fa ut ndgot och kénna sig
integrerade i idrott och hélsa, krdvs det mycket av idrottslararen. Precis som Fors (2004)
skriver sa kravs det mycket av den enskilde idrottslararen. Dennes attityd och engagemang
kan vara avgorande for hur val integreringen fungerar. Arhammar Tjernstrom (2000) skriver i
sin rapport att idrottslektionerna ofta ar daligt anpassade till elever med funktionshinder.
Speciellt i de skolor som har fa elever med funktionshinder. Detta medfor att integreringen

inte far en positiv utgang.

Block (2000) beskriver idrottslararen och laroplanen som ett hinder till integrering. Block
undersoker andra l&nders laroplaner och skriver att laroplanen kan vara ett hinder for
integreringsprocessen pa grund av att den inte ar anpassad och lamplig for manniskor med
funktionshinder. Ett exempel som Block tar upp ar att det star i laroplanen att eleverna skall
kunna spela "lacrosse”, vilket dr en omojlighet for exempelvis blinda. Han skriver vidare att

under idrottstimmar far en integrerad elev med funktionshinder ofta arbeta med samma
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dvningar som resten av den ordinarie klassen. Har menar Block att anpassning av évningar &r
viktigt for att elever med funktionshinder skall fa ut sa likvard utbildning som majligt. Precis
samma tankar redovisas av pedagog B. Hon menar att det &r viktigt att ha en bra kontakt
mellan den ordinarie idrottslararen och specialidrottslararen. Pa detta satt kan
specialidrottslararen folja den 6vriga klassens aktiviteter och anpassa 6vningarna sa att de blir
uppnaeliga for eleven med funktionshinder. Utav elev C kom det fram att denne inte kunde
vara med pa alla aktiviteter under idrottslektionerna. Da ar det viktigt att kunna anpassa

undervisningen sd att alla” kan vara med sa mycket som mojligt.

Vidare fyller pedagog D pa och menar att problemet ofta inte ligger hos individen utan att det
ofta ligger hos personalen och deras instéllning. Det ar eleven med funktionshinder som
undervisningen handlar om. Det finns ingen annan som vet hur det kanns inne i kroppen hos
den funktionshindrade. Flera av de intervjuade papekar hur kansligt amnet Idrott och hélsa ér.
Det &r ett amne dar det inte riktigt gar att gdmma sig, du kan inte sitta och titta ner i en bok
och dolja dina daliga resultat. Det mérks pa elev C att idrotten ar ett kansligt &mne i hennes
kroppssprak. Hon tycker undervisningen &r sadar och kanske ar detta pa grund av

muskelsjukdomen som hon har som gor att kroppen blir svagare.

Vi tror pa integrering men inte som den bedrivs ute pa manga skolor idag. Som lérare i dagens
skolmiljo finns det valdigt knappt om tid och ibland aven bristande kunskap pa hur
integrering skall formas for att bli s& bra som mojligt. Att ha elever med funktionshinder
kraver bade tidsméssig planering och kunskap om funktionshindret (Arhammar Tjernstrom,
2000). Det galler att forsoka se varje elev och att individanpassa. En av de intervjuade
pedagogerna menade pa att det finns olika faktorer som forsvarar integreringen och med dessa
sa blir det svart att individanpassa undervisningen i helklass. Vi tror att det finns en vinning i
att integrera, men pa vems villkor? Ar det sj att integreringen bestims “&ver huvudet” pa

eleven med funktionshinder sa ar det mer till en nackdel. Som pedagog A sager;
”Personer med funktionshinder blir hela tiden paminda av sitt
handikapp vid integrerad undervisning och mar darfor kanske

bdittre av den enskilda undervisningen”(Pedagog A)

Det sociala natverket som en av vara intervjupersoner tagit upp ar en av de viktiga delarna av

integreringsbegreppet. Det finns for och nackdelar med integrering, men den sociala delen att
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fa kanna delaktighet med fler elever och vuxna under idrotten tycker vi ar nog sa viktig och
kan vara en anledning till att integrera i storre utstrackning. Eftersom eleverna hade bade
undervisning enskilt och med sin klass, tror vi att de far utlopp for ett positivt socialt samspel.

Fors (1999) understryker hur viktigt det ar att elever med funktionshinder deltar i aktiviteter
utanfor skolmiljon. Fors fortsatter med att lagga tyngden pa hur viktigt det ar att introducera
nya miljoer for elever med funktionshinder. Tittar vi pa pedagog A:s tankar haller han med
om att aktiviteter utanfor skolmiljon ar viktiga men understryker samtidigt att det &r
jatteviktigt att planera och kolla upp den nya miljén som kommer. Allt for att eleven med
funktionshinder skall ha fatt mojlighet att delta och inte behdva avsta for att pedagogen inte
har anpassat 6vningarna sett till miljoombytet. Pedagogerna A och B tar upp den obligatoriska
delen orientering som en viktig aspekt for att knyta an det till friluftsliv. Detta kan innebéra
svarigheter enligt pedagog A och B med rullstolsburna elever. Den kuperade terrangen kan
vara svar att bemastra, men aven har handlar det om forberedelser. Kristén (2004) satter just
friluftsliv som en viktig punkt for elever med funktionshinder. Detta &r en utomhusaktivitet
som gor att utrymmet blir obegransat, vilket &r motsatsen till vissa inomhussporter som kan

begransa chanser till utévning.

Ytan ar ocksa en viktig faktor nar det galler fysiska aktiviteter bade pa skolan och under
aktiviteter utanfor skolmiljon menar pedagog C. Block (2000) skriver just detta och menar pa
att ytan aven &r en viktig del i integreringsprocessen. Framst géller detta rullstolsburna elever
som forstarligt kréaver en storre yta att rora sig pa. Det kan handla om allt fran sakerhetstankar
till mer praktiska skél. Pedagog C bendmner bland annat att hon bedrivit idrottsundervisning i
en kyrka i brist pa lokaler. Pedagog A séger att handikapptoaletter ar en detalj som maste
kollas upp och finns det inga i nérhet till den utemiljon som eleven befinner sig i kan det

paverka integreringen.

Pedagog C har lang erfarenhet av simning och det ar en aktivitet som passar manga elever
med funktionshinder. Arhammar Tjernstrom (2000) lagger tyngd pa hur viktig sjalva
simdelen ar inom idrott och halsa. Simtraning fungerar oftast for manga olika funktionshinder
och dr nagot som tranar kondition, koordination och muskler. Tittar vi dven pa vara
elevintervjuer mérker vi att elev 2 och elev 3 har sysslat och sysslar med simtréning. De
uppfattar simning som nagot roligt och nagot som alla kan vara med pa. Dock sa kan

simhallen vara ett problemomrade for integreringen. Manga individer med funktionshinder
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tycker det ar obehagligt med akustiken i en simhall sager pedagog A. Vidare menar han pa om

det &r till nytta eller mer till en nackdel att utsétta en elev for den pressen som kan uppsta.

Fors (1999) och Hallonsten (2000: ref i Tideman, 1999) tar upp att méten mellan icke
funktionshindrade och funktionshindrade ar véldigt viktiga for att skapa en kunskap om olika
méanniskors levnadsvillkor. Vi anvander hér oss av den sociala modellen genom Oliver (1990:
ref i Lindqvist & Sauer, 2007) som menar att funktionshindret &r skapat av samhallets
otillrackliga satt att mota alla sorters manniskor. Att méanniskor med funktionshinder ar ute i
verkligheten och delar med sig av sina upplevelser s& skapas det en acceptans. Med detta i atanke
sa kan det dvervaga det negativa med allt vad det kan innebéra med olika stérningsmoment
och andra hinder. Teorin Wolfensberger har tagit fram som Fors (1999) bendmner som
“tvdrtom teorin”, menar de att det gar det att integrera sa lange samhéllet och miljon ar villig
att ta at sig kunskap och se maéjligheter istallet for hinder for de manniskor som har
funktionshinder. Detta ar nagot som arbetets intervjupersoner haller med om, men dven

pavisar att det finns svarigheter i.

Vi tror att aktiviteter utanfor skolan hjalper elever med funktionshinder att hitta en identitet.
Genom att ha nagot att syssla med utanfor skolan sa hittar eleverna en ny identitet som inte
behdver ha anknytning till skolvardagen. Eleverna hittar nagot roligt som de intresserar sig for
och kanske drar med sig en positiv kénsla till skolan. Samtidigt &r det viktigt enligt oss att inte
bara ha idrottsliga aktiviteter i skolmiljén, utan komma till nya miljéer och upptécka nya
platser. Vi tror att elever med funktionshinder da far rikare erfarenheter som kan bidra till en
positiv utveckling. De intervjuade eleverna som sysslade med simning pa fritiden pratade
valdigt varmt om dessa aktiviteter och vi som intervjuade mérkte att de var stolta som héll pa
med nagon aktivitet pa fritiden. Genom att vi pedagoger visar olika miljoer for elever med
funktionshinder, kan eleverna ta till sig ndgot som verkar intressant och roligt och bérja utdva
den eller de aktiviteterna pa sin fritid. Det kan dven som bade rapporter och teoretiker sager
skapa en storre kunskap for andra elever och samhéllsmedborgare som i langa loppet gor sa

att manniskor med funktionshinder blir integrerade i samhallet

Vi vill dven pavisa genom vara intervjusvar och analysen att det inte ar sa enkelt att skapa en
integrerad undervisning. Som pedagogerna namner finns det manga hinder som skall
overvinnas och det &r tids och resurskravande. Aven om pedagoger och elever ser positivt pa

integrering sa finns det fall dar det kanske ar béttre att exkludera och forsoka hitta andra
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alternativ. Precis som pedagog C séger i intervjun sa kan det vara valdigt svart att integrera
elever som verkligen inte orkar gora nagra av aktiviteterna som resten av klassen gor.
Pedagog C menar att vi pedagoger maste tanka efter om integrering i ett sadant fall ar det

ratta. Aterigen kan vi avlasa att det ar bra med integrering men till en viss grad.

Aterigen kommer lokalfrégan som en del i utveckling av att kunna integrera i storre
utstrackning. Pedagog A, B och D menar pa att storre lokaler som varit delbara dar
idrottslararen kunde anpassa undervisningen pa flera olika ytor skulle kunna gora att
integreringen utvecklas. Detta namner vi tidigare och refererar fran vad Block (1999) skriver

angaende storre ytor som en faktor till att lattare kunna integrera.

Pedagog A och D menar aven pa att mer pedagoger och vuxna i undervisningen underlattar
integreringen. Pedagog A fortsdtter och sdger att den ”vuxna” inte behdver vara idrottsldrare,
utan det viktiga &r att personen &r insatt i individens funktionshinder. Lexell (2004) talar om
den fysiska traningen och vikten av att den omhandertagande personalen far den kunskap som ar
den basta for att uppna resultat. Pedagog C sager att stamningen i klassen ar ndgot som ar viktigt
for att integreringen skall fungera. Har en klass ett positivt arbetsklimat dar det &r okej att
misslyckas blir integreringen lattare. Genom att ha ett forstdende arbetsklimat &r det mycket
lattare for en idrottslarare att anpassa aktiviteter sa att dvningarna passar alla elever. En idé som
pedagog C vill anvanda sig av &r att ha en rullstolsbasketlektion. Har du som l&rare en

rullstolsburen elev blir plétsligt han eller hon i blickfanget och kan briljera med sina kunskaper.

De andra eleverna far da prova pa att vara i eleven med funktionshinders skor och kanna pa hur
det kanns att sitta i rullstol och samtidigt utva idrott. Hallonsten (2000: ref i Tideman, 1999)
skriver om att skapa ett forstaende klimat mellan elever och elever med funktionshinder.
Hallonsten menar att genom maoten mellan de bada véarldarna skapar man kunskap om varandras

livssituationer och med detta foljer acceptans.

Soder (1995) talar vidare efter sina tre monster och pastar att genom 6kad kunskap for integrering
har deltagandet pa lika villkor forbattrats.

Enligt oss, forfattarna bakom detta arbete ar det valdigt viktigt att integreringen fortsétter att
utvecklas. Vi tror mycket pa ett positivt och tryggt arbetsklimat for eleverna for att forstaelse skall
vinnas hos alla parter. Genom att skapa en kansla av att fa misslyckas i en idrottshall vinner man

mycket i forstaelse hos eleverna. Vi pedagoger maste jobba med att skapa ett forlatande klimat
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hos eleverna sé att ingen individ kanner sig osaker for att komma pa idrottstimmarna. Aven vi
fragar efter stora idrottssalar som gar att dela upp for att skapa mer plats &t bade ”vanliga” elever
och elever med funktionshinder. Det &r inte bara platsen i sig utan alla elever behdver sin plats for

att kunna uttrycka sig i den fysiska aktiviteten.

Att lyssna pa eleven ar nagot som kan vara bade bra och daligt beroende pa olika faktorer enligt
oss. Givetvis maste vi pedagoger vara lyhérda och anpassa oss efter vad eleven sager. Vill han
eller hon verkligen inte gora nagot sa gar det inte att tvinga fram resultat. Men ibland kan elever ta
den latta vagen ut sa att saga. Vi menar att en elev med funktionshinder kanske inte tycker att det
ar sa jobbigt att gora en speciell 6vning, men har inte lust eller kanner inte for det just den dagen.
Hér ar det viktigt att skapa en nara kontakt med eleverna, vilket gor att det blir lattare att kdnna av
vad som dr allvar och lek hos en elev. D4 dr det viktigt att ”pusha” eleven och verkligen visa att
det finns en tro pa eleven. Att lyssna pa eleven kan vara nog sa viktigt vid utomhus- och -
friluftsaktiviteter. En elev gillar kanske som elev C, att aka skridskor och inte att vara aktiv inom
friidrott. Skulle det inte ga att dra ner lite pa friidrottsaktiviteterna da och 6ka skridskotillfallena
istallet? Arhammar Tjernstrom (2000) talar om att tiden som blir ver till fritidsaktiviteter och

annat blir mycket mindre &n for en individ utan funktionshinder.

Vidare menar Arhammar Tjernstrom att for att en konditionskravande aktivitet skall genomforas
maste den antingen vara valdigt rolig som elev C antyder att skridskoakning ar eller sa kravs det
en engagerad pedagog eller ledare. Konditionen hos funktionshindrade elever ar ofta samre &n hos
andra icke funktionshindrade. Mycket av detta beror pa att traningen ofta uteblir eller uppfattas
som dalig. Kan vi istéllet fa en intresserad elev som ut6var bade friidrott och skridskoakning och
genom det far battre kondition som i sin del kan géra att individen orkar vara med pa idrott och

hélsa undervisningen.

Mycket av pedagogernas tankar har gar mot att amnet kan ge mer &n fysisk halsa. Som
pedagog B menar pa att om eleven lyckas inom idrott och halsa &mnet, vagar de dven prova
pa nya saker. Pedagog B fortsatter och sager att en elev som lyckas med lagom svara

utmaningar oftast far ett battre sjalvfortroende och en battre sjalvkansla.

Pedagog C sager att idrott och hélsa lektionerna maste dven skapa en forstaelse for eleverna att
fysisk rorelse ar en viktig faktor i livet for att du skall ma bra. Kristen (2004) skriver att
genom att hitta det livslanga larandet inom idrott och halsa for individer med funktionshinder

finns det en stor chans till en halsosam livsstil. Pedagog A sdger att genom traning far
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eleverna battre kondition och genom det orkar det mer som far till f6ljd att eleverna kan
koncentrera sig mer pa efter foljande lektioner. Pedagog C kopplar samman idrottens
betydelse till ssmmanhallningen dar det finns ett gemensamt ansvar och dar det gar att gora
saker i grupp. Som for alla manniskor ar det &ven viktigt for elever med funktionshinder att
forsta att ett liv i rorelse ar forknippat med en god hélsa. Pedagog C vill lagga tyngd pa
forstaelsen pa detta hos eleverna sa att de begriper vilken viktig faktor Idrott och hélsa &r i

livet.

Vi tycker att rorelse i alla former ar bra. Genom att anpassa vara idrottsévningar till olika
nivaer kan alla vara med och svettas, kdnna laganda, prestera, misslyckas och astadkomma
nagot. Genom att lyckas med en lagom svar bedrift i idrottsliga sammanhang vinner eleverna
sjalvkansla och andra vardagliga saker gar lattare. Far en elev med funktionshinder fysisk
tillfredsstéllelse tror vi pa en lattare skolvardag i manga andra amnen. Idrott och halsa ar ett
amne dar elever kan fa upplopp for sina kéanslor. De kan fa sitt utrymme som Block (1999) tar
upp och lata sina kanslor svalla. Vi tror att manga andra sma faktorer som kan reta en under
vardagen kan forsvinna genom fysisk aktivitet. For att uppna fysisk aktivitet behover elever
inte alltid vara integrerade. Det finns manga idrottsaktiviteter som kan vara nyttiga och inte
behdva utdvas i stor grupp. Integrering? Ja, men till viss del. Vissa elever vill inte och mar
inte bra av att vara integrerade. Har eleverna tva idrottspass i veckan, tror vi att ett av de

passen bor vara i mindre grupp och det andra integrerat med klassen.

5.1 Metoddiskussion

Transkriberingen anvandes i alla intervjuer for att den vunna informationen skulle ha
reliabilitet, vilket betyder noggrannhet vid matning (Johansson & Svedner, 2001). Alla
intervjuer behandlades pa samma sétt.

| vart arbete kan elevintervjuernas hallbarhet diskuteras. Var kénsla var att eleverna var for
unga for att svara uttémmande och relevant. Att fa intervjutillfallen med elever med
funktionshinder var svart pa grund av att det kan vara ett kansligt amne for vardnadshavarna.
Vidare kan det vara svart for eleverna att prata om sitt eget funktionshinder i vissa aldrar
vilket kan paverka intervjuresultatet negativt. Samtidigt fick vi ett avhopp fran en elevintervju
vilket gjorde att kénsuppdelningen inte blev som den var tankt. Vara intervjuer med
pedagoger anser vi sjdlva vara hallbara, da alla intervjuobjekten arbetar med och nara elever

med funktionshinder. Eftersom det finns valdigt fa specialidrottslarare i Sverige anser vi att
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deras svar vager tungt. Genom deras erfarenheter kanner de vél till begreppet integrering,
vilket vi anser vara en viktig aspekt nér vi valde intervjuobjekt. Integrering kan betyda olika
for olika personer och skolenheter. Det skiljer sig i agerandet ute pa skolorna och darfor kan
hallbarheten diskuteras vad integrering ar. Vi som intervjuade var vid sju av de atta intervjuerna
tva stycken mot ett intervjuobjekt, vilket kan vara en nackdel da den intervjuade blir i numeréart
underlage. Det bor understrykas att fraga 3 i pedagogintervjuerna kan forbrylla nagot. Ordet

befriade i fragan kan uppfattas positivt, vilket inte var var mening.
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6. Slutsatser och implikationer
Integreringsformen enligt oss for en elev med funktionshinder kan vara véldigt olika beroende

pa manga olika faktorer. Vi menar att sjélva integreringen av en elev handlar inte bara om den
enskilde eleven. Ska integrering av elever med funktionshinder fungera maste anpassning av
aktiviteter, arbetsklimat, lokaler och miljoer ske. Vi tycker att genom var undersokning har vi
lart oss att integrering inte &r sa enkelt som manga forfattare i litteraturen séger. Det vi anser
som viktigast &r att eleven far fysisk aktivitet och stimulans. Att eleven far en social narvaro
och kompetens genom idrotten i sa stor utstrackning som maéjligt. Kan pedagogerna uppna
detta for elever med funktionshinder tror vi att mycket ar vunnet i kampen for ett livslangt
fysiskt liv.

Pedagogerna ansag att integrering ar viktigt for elever med funktionshinder. Det finns manga
faktorer som vi tycker ska passa in for att integrering ska ge en lyckad effekt inom idrott och
hélsa. Pedagogerna ansag att det inte ar enbart integrering av eleven som en i klassen som &r
det viktiga, utan i sa fall hur integreringen ska ga tillvaga. Att anpassa ar viktigt, men
anpassningarna kan vara olika svara att genomfora, men i vissa fall vara sa enkla som
upplysningar till idrottslarare. Vidare menar vara intervjuobjekt att de har ett bra samspel med
rektorer och det tycker vi skall “utnyttjas” mera for att skaffa de anpassningar som kan
behdvas. Genom att specialldraren och den ordinarie personalen har en bra kommunikation
Okar chansen att en elev med funktionshinder kan integreras med sin klass vid till exempel
aktiviteter i utemiljo. Skolans vardegrund och styrdokument sager att skolan maste ta hansyn
till alla elevers forutsattningar och behov. Att anordna med anpassningar tycker vi kan vara ett led

i att n& dessa mal.

Ingen av vara intervjuade elever uppfattade idrotten som utanforskap, utan sag specialidrott
och habilitering som en hjalp och normal situation. Detta markte vi dven pa vara svar som Vi
fick in av de intervjuade pedagogerna. Vi har genom arbetet fatt uppfattningen att den sociala
biten som integreringen for med sig &r en viktig del for elever med funktionshinder. Alla
elever lar sig i moéten med andra ménniskor om deras vérldar och forutsattningar. Med detta
menar vi att icke-funktionshindrade elever och elever med funktionshinder far 6kad kunskap
och tolerans for varandra. Detta ar nagonting som vi enbart ser som positivt med
integreringsprocessen. Vi har dven kommit fram till att det ar viktigt att lyssna pa den

enskilde eleven och vad for instéllning den har till integrering i &mnet. Vi ser inte det viktiga i
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att integrera en elev med funktionshinder som bara mar daligt av situationen. I de fallen
vinner ingen pa integreringen.

Nya tankar kom till oss nar pedagogerna pratade om aktiviteter utanfor skolmiljon och dess
svarigheter. Nagot sa enkelt som en skogspromenad kan innebara stora forberedelser for
pedagogerna for att integreringen av elever med funktionshinder skall fungera. Att vissa
elever helt enkelt inte klarar av akustiken i en simhall, gor att det & omdjligt att integrera i en
sadan miljo. De teorier som vi har anvant oss av ser enbart positivt pa integrering och en
sadan situation som simhallen kan gora integrering till nagot svart och problematiskt. Vi vill

hér stélla teorierna till svars och menar att integrering inte alltid &r till en fordel.

Integreringsbegreppet kan tolkas véldigt olika av dels skolor, men &ven av idrottslarare och
skolledning. De praktiska rad som vi anser som viktigast ar att det skapas en dialog mellan
alla berdrda parter for att se hur integreringen ska genomforas. Det maste vara personer med
insyn i de olika situationerna som tar beslut, inte personer som inte gar att kopplas till
situationen. Avslutningsvis menar vi att det viktigaste &r att eleven &r i fokus och inte

integreringen.

6.1 Fortsatt forskning

Vi tror att det gar att utveckla begreppet integrering av elever med funktionshinder. Ett &mne
kan vara att gora en djupare studie av vad specialidrottslérarna i hela Sverige tycker om
integreringen och om det finns ett behov av att integrera i en storre utstrackning. Ett annat
amne som vi hade tyckt vara intressant att forska vidare om &r material som kan gynna
integrering. Sjélva utvecklandet av material till elever med funktionshinder tror vi &r viktigt.
Eftersom det hela tiden galler att utveckla och anpassa sin undervisning som pedagog, tror vi
att det aven behovs utvecklas pa materialsidan. Genom att hitta nya Iésningar och nya saker
att gora for elever med funktionshinder utvecklar vi hela tiden @mnet Idrott och hélsa.

En annan idé runt en forskningsstudie tycker vi kunde vara den att géra en observerande
studie av barn och ungdomar med funktionshinder i &mnet idrott och hélsa. Vilka

anpassningar kan gora amnet mer innehallsrikt for en individ med funktionshinder.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Pedagog

10.
11.

Elev

oakrwdE

©

Utbildning?

Hur l&ange har du varit verksam i din befattning?

Hur ser dina forutséattningar ut i jobbet? Arbetsplats, elev antal, timmar i veckan etc.?
Hur ser du pa integrering i amnet idrott & halsa?

Vad tror du om att man flyttar en elev fran den vanliga klassen till en
specialundervisning sa som specialidrott? Gar inte det ifran tanken med integrerad
undervisning eller ar det mer till en fordel?

Vet du om det finns elever med funktionshinder som &r helt befriade fran &mnet idrott
& hélsa?

| vilka situationer i &mnet idrott & halsa kan det uppkomma komplikationer for den
funktionshindrade?

Finns det nog med utrymme och material for att bedriva verksamheten?

Vilka aktiviteter utanfor skolmiljon ar svara att utova med elever med
funktionshinder? (Exempelvis simning)

Ar det vanligt att den funktionshindrade har en assistent med sig pa idrott och héalsa-
lektionerna? Uppfattar du detta som positivt eller negativt?

Hur hade en ultimat undervisning inom Idrott och hélsa sett ut for en funktionshindrad
elev enligt din asikt?

Tror du @mnet idrott och hélsa kan hjélpa elever med funktionshinder i andra &mnen?
Paverkar den andra &mnen?

Ar resten av personalen positivt installd till specialidrott? Rektorer, klasslarare?
Jobbar ni for att eleverna ska bli fysiskt aktiva pa fritiden?

Vilken arskurs gar du i?

Vad tycker du om @mnet Idrott & Halsa?

Har du varit funktionshindrad sen fodelsen?

Vad har skolan gjort for att moéta dina behov?

Ar det ndgot du saknar med skolans anpassning till dig?

Kanner du att du kan delta pa samma villkor som dina kompisar pa idrott och hélsa
lektionerna?

Vad hade du velat se for forandringar i skolan (inom idrott & hélsa) for dig i
framtiden?

Trivs du med skolgangen i den vanliga undervisningen?

Ar du med i ndgon fysisk aktivitet utanfor skolan?
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Bilaga 2
Informationsbrev

Halmstad
2007-11-14

Hej!

Vi ar 2 studenter pa hogskolan i Halmstad som i host ska skriva vart examensarbete. Vi laser
bada till larare i Engelska och Idrott & halsa. | vart examensarbete vill vi undersoka och
skriva om funktionshindrade elevers del i &mnet idrott & hélsa. Var tanke ar att vi vill se hur
val eleverna inkluderas i &mnet idrott & hélsa. Vidare vill vi se om det finns hinder eller
forutsattningar for att idrottslararna pa ett optimalt sétt kan genomfdéra undervisningen for
elever med funktionshinder.

Vi skulle vara tacksamma om ni ville stélla upp och hjélpa oss med var undersokning. All
insamlad data kommer behandlas konfidentiellt och alla intervjuade, sa vél larare, elever och

skolors namn kommer att vara anonyma.

Vill ni fraga nagot sa finns vi att na pa,

Anders Henriksson: xxxxxx el xxxxxxx email- xxx@hotmail.com

Maths Salo: xxxxxx el xoo00xaxx email- xxx@hotmail.com

Mvh Anders Henriksson & Maths Salo
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